TECHNIKTRAINING GRUNDLAGEN

Mit Schwung

die Hallensaison

So starten Sie gut aus der Pole-Position

Teil 1: Techniken schnell und sicher stabilisieren

itlerweile ist es schon Tradition, in

der November-Ausgabe von Ho-

ckeyTraining einen Beilrag tber die
Eingewdhnung im Hallenhockey zu brin-
gen. Diesmal ist es Andreas Hoppner, der
sich zu diesem Thema Gedanken macht.
So sollte es leicht fallen, die ersten Ubungs-
einheiten vertréglich und sinnvoll zu gestal-
ten, damit die Spieler schnell wieder in der
neuen Materie ,zu Hause" sind.
Im ersten Teil des Beitrages (Seiten 1-4)
werden dabei einige Ubungsformen vor-
gestellt, die durch einfache Veréinderungen
auf unterschiedlichstem Niveau eingesetzt
werden konnen, um Hallentechniken zu
trainieren, zu verfeinern, zu stabilisieren und
spéter dann zu automatisieren.
Im zweiten Teil geht es dann darum, die
,Spielkultur” zu schulen. Uberzahlsituatio-
nen sollen durch Freilaufen, Wahrnehmen
und Passen sicher ausgespielt werden.

Andreas Hoppner
.der Autor dieses Be'trags, st unter
anderem Bundestrainer der maénn-
lichen U 16 im Deutschen Hockey-
Bund. AuBerdem ist er Landestrainer im

Westdeutschen Hockey-Verband und
Vereinstrainer des RTHC leverkusen

{Bundesliga-Damen, Gruppe Wes,
und diverse Jugendmannschaften).

Die Hallensaison ist sehr kurz: Da ist es

gut, wenn man von Beginn an
,auf dem Posten" ist und seine
Chancen wahrmehmen kann.
(Bild: Herbert Bucco, www.

sportfotodv)
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Theorie und Praxis ‘
des Hockeysports

I Chancen besser verwerten

Teil 2 des Beiliags von Andreas Héppner iber Grundle-
gen im Hallenhockey
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Ballan- und -mitnahmen

(offensiv - mit anschlieBendem Pass

in Spielrichtung nach vome).

Diese Organisationsform ermdg-
licht, dass viele Spieler infensiv
Ballannahmen trainieren kénnen.
Ohne groPen Aufwand ist es
moglich, den Schwierigkeitsgrad
je nach Trainingsgruppe zu ver-

andem. Es kénnen einfache bis

schwierige Ballannahmen ohne

und mit Gegenspieler trainiert
werden.

2 Links: Anlaufen - Ballannah-
me Vh - Rausdrehen Vh um
die linke Schulter - Pass;

2 Links Mitte: Anlaufen - of

fensive Ballannahme Vh durch

den rechten FuBd mit Kérperdre-
hung - Pass;

2 Rechis Mitte: Anlaufen -Stel-
len kleine Rh - Annchme
- Pass;

2 Rechis: Anlaufen - Ballannah-
me kleine Rh gegen die Lauf
richtung - Pass.

In der Organisationsform I&uft

der Zuspieler nach seinem
Pass anschlieBend selbst zur
Ballannahme an.

Durch  passive/halbaktive
Gegenspieler in den Hit-
chentoren kann die Form
schwieriger, komplexer und
spielnaher gestaltet werden
(siehe rechts).

‘Ausweichen

2 Links: Ballannahme - wohr-
nehmen - entscheiden - aus-
weichen: Ein Stirmer stirzt

I nach Zuspiel auf einen Ver-
|
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teidiger. Der Verteidiger muss
nach der Ballannahme sofort
den Blick vom Ball l&sen und
dem heranstirzenden Stirmer
entsprechen ausweichen.

Geblockte Balle

9 Rechts:  Geblockie

Balle:
Nach harfem und genauem
Zuspiel sollen die Balle tber
die Bande oder bandenparal-

lel geblockt werden.

Hier fur Rechtsverteidiger.

Bei Spielrichtung anders her-
um fur Linksverteidiger.




Eingehangte Zieher im
Fluss:

1.

An der rechlen Bande gehen
die Spieler in Ballsicherung,
héingen den Ball in die Keule
und ziehen den Ball vor dem
Kémer mit hohem Tempo weit
nach rechts {unten).

. Der Zieher kann auch vom

Gegner abgewandt (Drehung
um die rechte Schulter) und vom
Gegner weg erfolgen [unten).

. Nach dem eingehéngten Vor-

handzieher erfolgt sofort ein
Rickhandzieher nach rechts
und durch eine kleine Licke
zwischen Hitchen und Bande
{oben).

4, Frweiterung durch noch einen

weiteren Vorhandzieher nach
innen,

5. Erweiterung  durch  passive/
halbakiive Gegenspieler in den
Hutchentoren.

Entscheidend fir die Qualitat sind
Tempo, Rhythmus und Kérpertéu-

schungen.

Ballannahmen unter Geg-
nerdruck (positionsspezif.)

2 Links fir Verteidiger:

Die Verteidiger mussen in der

Bollannahme  wahrnehmen,
wie der Sturmer andréngt
und den Ball entsprechend
annehmen - Ballmitnahmen,
durchrutschen lassen, Tem-

powechsel und/oder Anfrilt
gegen die Laulrichiung.

2 Rechits fir Stimmer:
Gegnerentferntes Anspiel i
die Reichweitenspitze 40nd

und  -mitnah-
me je nachdem, wo sich der

Ballannahme

Verteidiger befindet, in oder
gegen die Laufrichtung.
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Jmspielen

it it
Links: Im Fluss zwei- oder dreimal

hintereinander umspielen in Ab-

hangigkeit vom Kénnensstand der

Spieler.

1. Stellen des Schlagers als Ab-
spielicuschung und  plétzlichen

Briickenwachter

Links: ,Brickenwéichter” mit Ban-
de.

Rechts: ,Brickenwachter” ohne
Bande.

Hier bewegen sich die ,Verteidr
ger” auf der linie zwischen den
Hutchen. In dieser Form sind die
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Richtungs- und  Tempowechsel:
Stellen der Vorhand und  Um-
spielen links oder Stellen der
Riickhand und Umspielen rechts.
2. Mit Schlagertéuschung:  Stel
len der Vorhand, ,Wischer”

und umspielen rechts; Stellen

Verteidiger schon fast vollaktiv
und das Umspielen muss wett
kampfstabil angewendet werden.
Die Angreiler sollen eine Bewe-
gung der Verteidiger provozieren
und diese dann entsprechend
nutzen, um entweder auBerhalb
der Reichweite zu beschleunigen

der Ruckhand, Wischer und
Umspielen links,

. Umspielen mit einer Kérpertau-
schung.

. Umspielen  mit  zusétzlicher

Blicktwuschung: Blick nach links,

Wischer und umspielen rechts

oder entsprechend umgekehrl].
5. Umspielen mit einer doppelten
Tauschung.
Rechts: Freies Umspielen gegen
Verteidiger im Hutchentor mit An-
wendung aller zuvor beschriebe-
nen Techniken.

oder gegen die laufrichtung des
Verteidigers ,auszubrechen”,




Hallenhockey hat sich in den
letzten Jahren gedndert
und ist noch schneller

Angriffe in der

Uberzahil:

Chancen

besser nutzen

Teil 2 des Beitrags von Andreas Hoppner:
Spielformen bis zum Torabschluss

allenhockey hat sich in den letzten
HJOhren stark verandert. Frither waren

torreiche Ergebnisse wie ein 13:12
oder spater noch ein 8:7 die Regel. Heute
sieht das anders aus, Tore sind etwas selte-
ner geworden! Daher ist es umso wichtiger,
die wenigen, sich biefenden Chancen zu
nutzen. Gleichzeitig ist es dynamisches,
offensives Hockey, was die Zuschauver

begeistert und den Spielemn sicher auch
am meisten SpaB macht. Daher stellen wir
im zweiten Teil des Beitrags von Andreas
Happner im Folgenden einige Trainingsfor-
men vor, die sicher nicht neu sind, es aber
zum Ziel haben, Uberzahlsituationen durch
schnelles und sicheres Passen und gutes,
dynamisches Freilaufverhalten konsequent
bis zum Torabschluss auszuspielen.

geworden.

Bild: H. Bohlscheid,

sportfoto.tv
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Quer-steil

Nach dem Abspiel quer l&uft sich
der Angreifer steil hinter dem Ver-
teidiger auBerhalb dessen Reich-
weite frei. Je nach Verteidigerver-
hallen erfolgt entweder sofort der
Steilpass oder eine Ballmitnahme
gegen die laufrichtung des Ver

teidigers und dann der Steilposs.
Der Angreifer muss enfsprechend
im Rucken des Verteidigers
,schneiden” und sich auBerhalb
der Reichweite des Verteidigers
steil anspielbar machen.

S Antizipation des Verteidiger-

verhaltens,

< Ballmitnahme und Abspiel au-
Berhalb der Reichweite des
Verteidigers,

> ,schneiden” - frellaufen im
Rucken des Verteidigers au-
Berhalb der Reichweite. Dabei
ist es wichtig, nicht ,zu steil”
zu laufen, sondem im Ricken

des Verteidigers eher parallel
zur Grundlinie zu laufen, damit
man nicht lange ,im Schatten”
des Verfeidigers [in seiner
Reichweite] lauft und schnell
wieder anspielbar ist.

2:1 nach Abholen und
Auflegen

Freilaufen in der Tiefe bzw. hinter
der Abwehr,

Ein Sturmer wird , stabil” angespielt
und legt den Ball einem ,Nachrii-

6

:?..tiit tsssssansnnnssannan

HockeyTraining

cker" aul. Durch den Anfritt nach
Anspiel [nachricken) entsteht die
Uberzahl,

Der Angreifer muss sich wieder
schneidend im Riicken des Ge-
genspielers freilaufen, wéhrend
der Nachriicker Druck Richtung

Kreis macht. Dabei muss er wie
bei jedem 2:1 entscheiden, ob
erin den Ricken des Verteidigers
spielen kann oder ob er auch
selbst in den Kreis endringen und
zum Abschluss kommen kann {je
nach Verteidigerverhalten!l).

Symbole in HockeyTraining
> Laufweg
——> Ballweg
- Dribbelweg
=> Torschuss
® Entscheidung
(entweder / oder)




3:1 mit 1 Nachriicker

9 2 Sturmer laufen sich gegen-

gleich frei, dabei richiet sich
der ballentfernte Stirmer nach
dem Freilaufverhalten des ball
nahen Stirmers.

9 Nachdem Auflegenschneiden
beide Stirmer gegengleich im

3:1 mit einem Stlrmer
und 2 Nachrickern

Die beiden Nachriicker passen
sich zu.

Der Sturmer holt den Ball ab,
beide Nachriicker riicken nach

Riicken des Verteidigers.

9 Der Nachriicker soll den bes-
ser postierten Strmer anspie-
len.

2 Die Uberzahl wird ausgespielt.

2 Wichtig isf, dass sich die Stir-
mer nach dem Abspiel sofort
wieder dynamisch freilaufen

und der Sturmer legt einem der
beiden den Ball auf.

Dieser entscheidet nun, ob er
- je nach Verteidigerverhalten
- steil spielt oder den anderen
Nachriicker mit einem Quer-
pass mitnimmt, wdahrend der

und neue Anspielmaglichker
fen biefen.

Variation durch einfache

Regeln:

< Zunachst agiert der Verteidiger
nur auBerhalb des Kreises und
der TW innerhalb, die Angrei-

Stirmer im Rucken des Verteidi-
gers die jeweilige Steilpassposi-
fion erlaufen muss.

Ziel muss es sein, mit moglichst
wenig Passen méglichst schnell
zum Abschluss zu kommen, wo*
bei gleichzeitig die Chance/mit

fer mussen zweimal hinterein-
ander ein 3:1 ousspiglen.

O Spater darf der Verteidiger
auch mit zurick in den Kreis
- die Situation im Kreis ist kom-
plexer - die Angreifer missen
ein 3:1+TW ausspielen.

der grébten Aussicht auf Erfolg
gewgahlt werden sollte!
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3:2 mit frontalem
Verteidiger

Nach dem Querpass zum Auf-
takt soll sich der Angreifer steil
freilaufen.

Der zweite Angreifer hat genau

wie beim ,2:1 quersteil” die

Entscheidung, je nach Verteidi-

gerverhalten einen Steilpass zu
spielen oder den Ball gegen

die laufrichtung des Verteidi-

gers mitzunehmen und den
sich gegengleich freilaufenden

Sturmer anzuspielen. Die Uber-
zahl wird ausgespielt. Nach
dem Querpass bzw. Auflegen
mussen sich die Sturmer sofort
wieder steil frellaufen, bezie-
hungsweise hinter die Abwehr
schneiden.

4:3 mit Angreifer

im Kreis

Die Situation ist noch komple-
xer. Jetzt muss fruh die Postion

auf der Grundlinie erlauvfen wer-
den, um die Fléche fir die Uber-

HockeyTraining

zahl in der Tiefe moglichst grof
zu machen. Die Stirmer mussen
immer wieder steil laufen, ,weg-
ziehen”, mit und ohne Ball den
,Spielstreifen  wechseln”  und
damit ,Flachen” in die gespielt
werden kann, ,aufziehen”.

Die nachste Ausgabe von
HockeyTraining erscheint am

15. Dez. 2005




