PIELEN

C
.
.

il
|

TECHNIKTRAINING UV

Den Gegner laufen lassen -
am Besten ins Leere

Karsten Kamber und Bundestrainer,

Bernhard Peters stellen den ,Paki

ie pokistanischen Hockeyspieler ho-

ben sie quasi “erfunden”, die Finte, bei
der man den Gegner auf dem falschen Fub
erwischt und nach einem Rickhandzieher
weiter laufen lasst - und zwar ins leere.
Die Rede ist vom pakistonische Umspielen,
hier als ,Paki-Zieher 90 Grad” tituliert. Dem
erfolgreichen Anwender ist die Bewunde-
rung des fachkundigen Publikums sicher,
denn er ist ebenso technisch anspruchsvoll
in seiner Ausfihrung wie auch effektiv in
seiner Wirkung. Die in 1:1 Spielsituatio-
nen angewandte Technik beherrschen nur

Zieher” vor

wenige Spieler. Grund fur Bundestroiner
Bernhard Peters und Karsten Kamber, den
Bewegungsablauf in HockeyTraining zu
analysieren und zu beschreiben, bezie-
hungsweise einige hinfohrende Ubungen
vorzustellen.

Beim verwendeten Bildmaterial aufl Seile 3
konnten wir leider nur auf qualitativ schlech-
te Videoprints zuriick greifen. Wir halten
die Versffentlichung aber dennoch fir ge-
rechtfertig, weil - BildgréBe hin, Auflésung
her - der Bewegungsablauf als solcher
doch noch relativ gut zu erkennen ist.

Bernhard Peters

...Bundestrainer der deutschen Her-
ren-Nationalmannschaft, braucht on
dieser Stelle sicherlich nicht mehr
vorgestellt zu werden, Selt nunmehi
25 Jahren beeinflusst er dynamisch
und kreailv die Trainerausbildung in
Deutschland,

Karsten Kamber
...ist Trainer mit A-lizenz beim THC
Meftmann, Der 35 Jahre alle Na
turwissenschaftler  (Mathematik und
Physikstudium] arbeitet seit 1998 zu-
sammen mit Bernhard Peters an pro-
iektbezogenen Analysen, Konzepten
und Verstfentlichungen.

/4
Theorie und Praxis
des Hockeysports

I Spielintelligenz fiir ,Durchblicker”

Der Beilrag von Kamber und Pefers zum Grundlogentrai-
ning wird forigesetzt ouf den

Seiten 7-8
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Wahre Ballartisten sind die Pakista-
Sher (hier eine Spielszene aus einer
Begegnung der Champions Trophy
zwischen Pakistan vs. Niederlande).
Bild: Herbert Bohlscheid
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Spielsituation:

Diese Technik wird in 1:1-Spielsituationen
(siehe Abbidung 1) eingesetzl, in denen

Bewegungsbeschreibung ,,Paki-Zieher 90°"

der ballfshrende Spieler geniigend Platz
hat, um den Gegenspieler auf dessen Vor-
handseite ,ins Laufen” zu bringen und ein

 Typische Spielsituationen

Ziehen des Balls mit der Ruckhand entge-
gen der Laufrichtung méglich ist.

Abb. 1: Typische Spielsituationen

Typische Spielsituationen

Vorbereitungsphase:

9 Der ballfchrende Spieler bindet einen Gegner an sich, in-
dem er eine Bedrohung durch einen Lauf in frontaler Ball-
fohrung auf dessen Vorhandseite aufbaut (S.3, Bild 1).
Der Winkel der Llaufbewegung hangt vom  Akti-
onsraum und der geplanten  Anschlussaklion  ab.

Hauptphase:

9 Ist der Gegner fixiert {Synchronisation von Laufrichtung, 4empo
und -rhythmus), wird der Ball durch Verdnderung des Abstandes
zu den Fien [maximale Streckung des rechten Ellbogens mif
gleichzeitiger Streckung im linken Ellbogen) in Laufrichtung in
frontaler Ballfshrung kurz beschleunigt (= Tempowechsel) (Seite
3, Bild 2J.

2 Mit dem Aufsetzen des rechten FuBes (diagonal zur Laufrichtung
nach rechts] wird der Ball mit einem leichten Rickhandschlag
entgegen der Laufrichtung gespielt und der Llauf abgebremst
[Seite3, Bild 3).

2 Mit dem Aufsetzen des linken FuBes [Stemmschritt) wird der Kér-
per senkrecht zur Spielrichtung so eng wie méglich dynamisch
um die rechte Hufte {Schulterachse parallel zur alten Spielrich-
tung) und der rechte Fu3 in die neue Laufrichtung gedreht [Seite

HockeyTraining

3, Bilder 4 und 5.

9 Dabei wird der unter dem Kérperschwerpunkt liegende Ball in
frontaler Ballfihrung (Schlager senkrecht unter Kérperschwer-
punkt, linker Unterarm und Schiéiger bilden ein umgekehrtes L) in
die neve Spielrichtung beschleunigt und von der linken Kérper-
seife abgedeckt (Seite 3, Bilder 6 u 7).

9 Die Richtungssteuerung in der frontalen Ballfthrung nach der
Drehung tbernimmt dabei die rechte Hand, die durch eine
(AuBen-) Rotation im rechten Handgelenk ausgefihrt wird
(Seite 3, Bild 7).

2 Der Ball wird moglichst eng am linken Fu3 des ausgebremsten
Gegners in die neue Spielrichtung beschleunigt (S. 3, Bild 8).

Endphase:

Nachdem der Ball am Gegner vorbei in die neue Spielrichtung be-
schleunigt wurde (Gegner ausgespielt), iberldult der Angreifer den
Gegner und orientiert sich neu, um so die Anschlussakiion durchfih-
ren zu kénnen (Seite 3, Bild 9).

Vorteil:

Durch die enge und dynamische 90°-Drehung um die rechte Hiifte
kann der Gegner durch einen kurzen Rickhandzieher an seinem lin-
ken FuBd auf engstem Raum in hoher Dynamik ausgespielt werden.




Videoprints

Die Videoprints 1-9 verdeutlichen den auf Seite \
2 beschriebenen Bewegungsablauf beim ,Paki-

Zieher", auch wenn das Bildmaterial von schlech-

ter Qualitit ist.

1: Erwerb der optimalen Ausgangsstellung, Erwerb des Ziehers

| Aus einem Schritt Anlauf {rechten Fu vor das vordere linke
Standbein setzen) wird die Armstreckung aus dem fron-
talen Ballfihren (methodische Hilfe: quer zur Laufrichtung
ausgelegtes Trainingshemd oder Stange), der Zieher auf
dem rechten FuB mit der Rickhand und die dynamische
Drehung um die rechte Hufte auf engem Raum mit dem
abschlieBenden frontalen Ballfthren {methodische Hilfe:
enges Hutchentor) getbt,

2: Erwerb der optimalen Ballposition, Erwerb des Bewegungsflusses

Aus dem Lauf (Stufung: 3 Schritte,
5 Schritte, freie Schritifolge) auf
das quer gelegte Trainingshemd
(Stange). Der Ball wird dabei
aus dem Vorhandseitfihren in die
frontale Ballfshrung gebracht und
der Zieher wie in Ubung 1 getbt.
Mit zunehmendem Kénnen ver-
lagert sich der Schwerpunkt der
Ubung auf die Tempoprinzipien
des Umspielens.

L R R R R

P HockeyTraining

e



*rannsenn

| 3: Erwerb des optimalen Zeitpunkts zur
Technikanwendung

Aus dem Lauf gegen einen halbaktiven Gegner. Dieser fallt nur auf die
Tempowechseltéuschung vor dem Zieher herein und ermoglicht so dem
(Ubenden, den Abstand und die Reichweite des Gegners einschatzen
zu lermen.

4: Erwerb des situativen Entscheidens zur
Technikanwendung

Aus dem Lauf gegen vollakiiven Gegner. Geht dieser auf die Tempo-
wechseltéuschung ein, dann wird der Riickhandzieher 90° durchgefuhrt,
oder sonst eine Alternafivhandlung ausgefuhrt, z.B. Ballvorlage durch
Ruckhandheppen quer zur Laufrichtung mit anschlieBender Ballfthrung
im Deckungsschatten des Gegners.

5: Erwerb der Aufmerksamkeitslenkung nach einfacher
Technikverbindung auf Gegner

Nach Anspiel von links in den Louf des Angreifers. Nach der Ausfih-
rung einer einfachen Technikverbindung {z.B. Ballan- und -mitnahme
Vorhand) schnelle Vorbereitung des Riickhandziehers 20° gegen einen
vollakiiven Gegner.

Sieler wvollaktiv

| 6: Erwerb der Aufmerksamkeitslenkung nach schwieriger
Technikverbindung auf Gegner

Nach Anspiel von rechts in den Lauf des Angreifers. Nach der Ausfoh-
rung einer schwierigeren Technikverbindung (z.B. Ballan- und -mitnah-
me aus verschleppter Vorhandposition) schnelle Vorbereitung des Ruck-
handziehers 90° gegen einen vollakliven Gegner.

Weiterfuhrung

In speziellen spielnahen Ubungssituationen wird sowohl das Timing

Sind die Technik und deren Verbindungen gefestigt, erfolgt in weite-  der Technikanwendung als auch die Antizipation erfolgverspre-
ren methodischen Schritten die Optimierung der individuellsinnvol-  chender Techniken unter Gegner-, Raum, Zeit- und Erfolgsdruck

len situativ-variablen Verfigbarkeit.

Symbole in HockeyTraining

-------- » Laufweg
—— > Ballweg
s> Dribbelweg
= Torschuss
® Entscheidung
(entweder / oder)

erarbeitet.

So geht’s weiter...

Die nachste Ausgabe von
HockeyTraining erscheint am
18. Mai 2006,
nattirlich nur in Ihrer DHZ!
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Je mehr, desto besser?

Wos nun? Eine groBe Trainingsgrup-
pe von 18 Spielern und mehr, zwei
Torhiter, aber kein Co-Trainer verfigbar

und dennoch waollen alle Spieler sinnvoll
beschaftigt und gelordert werden,

Seitenwechsel von links nach rechts

< Organisation: Ubungsform auf dem Halb-
feld for 8 - 12 Spieler, dlle Spieler wech-
seln ihrem Ball hinterher, die beiden Spieler
in der linken Spielfeld sind fest, der Wech-
sel erfolgl hier nach Traineranweisung.

< Ablauf: Der Spieler in der Mitte passt den Ball
flach nach auen, hier erfolgt nach der Ballan-
nahme ein kurzes Dribbling mit anschlieBendem
Pass in die Tiefe auf den enfgegen kormmenden
Spieler. Dieser passt nach erfolgreicher stabiler
Ballannchme den Ball zuriick auf den Passge-
ber, der dann wiederum nach einer dynami-
schen Ballmilnahme nach innen auf den stei
laufenden Mitspieler passt. Dieser dribbelt in
den Kreis zum abschlieBenden Torschuss,

< Variation: Anwendung verschiedener Ball
abgabetechniken wie Schlag, Schrubber
oder Flachschlenzer.

9 Tipps: Die gesamte Ubung sollte dynamisch
ausgefthrt werden, d.h. insbesondere die
Anspiele in die Bewegung der Spieler muss
getimt - also nicht zu frih und nicht zu spét

Schneiden auf diagonaler Spur

< Organisation: gesamtes Halbfeld, 8 - 10
Spieler, jeder Spieler wechselt seinem Pass
hinterher, der Anspieler in der Mitte bleibt
fest - Wechsel nach Anweisung des Trai-
ners,

S Ablauf: Nach dem Querpass aus der Mitte
auf den steil laufenden AuBenspieler passt

dieser nach dynamischer Ballminahme auf
den nach aufen/innen schneidenden Mir
spieler, der wiederum nach Ballannahme und
-kontrolle auf den ballabholenden Kreisspieler
oasst, Dieser schlieft mit einem Torschuss ab.

2 Variation: Ubung kann rechts und links ge-
spielt werden; dlle annehmenden Spieler
lupfen den Ball kurz an, bevor sie ihn pas-
sen; Anspiel in den Kreis zum , Einsgegen-
eins’.

2 Tipps: Da alle Ballannahmen in der Bewe-
gung frainiert werden sollen, ist auch hier
das Timing des annehmenden Spielers
wichfig. Dies bedeutet, dass das Laufen
zur Ballannahme erst nach Blickkontakt und

Damuss die gesamte Spielfeldfléache genutzt
und alles am besten von der Mitte aus orgo-
nisiert und korrigiert werden. Im Anschluss
werden exemplarisch vier Ubungsformen
mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden

““.in den technischen und individualtaktischen

Schwerpunkten vorgestellt.

lhr E‘ir\s“otz erlolgt am Besten im Rahmen der
speziellén Aufwarmung mit dem Ball, nach-
dem auch d|e Torhiter aufgewarmt und ein-
gespielt vvord%n sind.

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit sind da-
bei jedoch in det Regel nur die gerade ak-
tiven Spieler dorgestelh

Peter Lemmen \\

wmmammmmmcmmmmencemmee @R

- sein. Hierbei muss der ballannehmende
Spieler die Situation des abgebenden Spie-

lers genau beobachten und den| Abspiel
zeilpunkt antizipieren.

Bereitschaftsverhalten  des abgebenden
Spielers erfolgt. Indiz fir schlechtes Timing

ist en&;der der stehende oder der sein
Tempo stark reduzierende Spieler.
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,Eins-gegen-eins” mit Spurwechsel

= Organisation: Gesamtes Halbfeld, alle
Spieler wechseln ihrem Pass hinterher, Ver-
teidigerposition wird doppelt besetzi, der
Wechsel erfolgt hier nach Anweisung des
Trainers,

S Ablauf: Pass von innen nach auBBen. Der an-
nehmende Spieler dribbelt nach innen zum
Spurwechsel durch ein erfolgreiches |, Eins-
gegen-eins’, anschlieBend erfolgt der Pass
zum nach auflen schneidenden Spieler an
der Viertellinie, der mit einem Torschuss die
Ubung abschlieft.

2 Variation: Ubung kann auch auf der rech-
ten Spielfeldhalfte  durchgefuhrt werden.
Anspiel an den Spieler an der Viertellinie
mit anschlieendem , Fin-gegen-eins’”.

< Tipps: Schwerpunki der Ubung ist das
Umspielen tber den linken FuBd des Verter-
digers. Hierzu muss der Angreifer das Um-
spielen tber die Vorhand des Verleidigers
anféuschen, um dann Sber den linken FuB
zu kontern. Intensives und individuelles Kor-

Spurwechsel zum
,Eins-gegen-eins”

< Orgoanisation: Gesamtes Halbfeld, alle
Spieler wechseln ihrem Pass hinterher, Ver-
teidigerpositionen werden links und rechts
einfach besetzt, der Wechsel erfolgt hier
nach Anweisung des Trainers.

2 Ablauf: Auftakt der Ubung ist das Dribbling
des Spielers nach schrag links, um nach
einem kurzen lupfer entgegen seiner Lauf-
richtung einen Pass in den Lauf des Mitspie-
lers auf die rechte Halbspur zu schrubben.
Nach einer dynomischen Ballmitnahme
erfolgt der Steilpass durch die markierte
Zone auf den nach innen schneidenden
Spieler {im Wechsel von links oder rechts
anlavfend), der unter Gegnerdruck im Eins-
gegen-eins” in den Kreis eindringt und zum
Torabschluss kommt.

< Variation: Anspiele von rechts nach links auf
die linke Halbspur; halbaktiver Gegenspie-
ler in der markierten Zone erschwert das
Anspiel an den Stirmer; Anspiele an den
quer laufenden Stiirmer ohne einen Ge-

rigieren durch den Trainer ist fir eine erfolg-
reiche Technikanwendung im Wettkampf

unerlasslich.

genspieler.

< Tipps: Das erforderliche Timing in dieser
Ubungsform stellt selbst ohne Gegenspie-
ler einen hohen Anspruch an die Spieler.

Der Einsatz von vollakiven Gegenspielern
sollte deshalb nur bei stabiler und korrekter
Ausfihrung der Ubungsform ohne Gegen-
spieler erfolgen.

Stets aktuelle Hockeyfotos gibt es bei

www.sportfoto.tv
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Spielintelligenz fiir ,,Durci;l\b\licker":
Von der In-Struktion zur Kon-Struktion

Grundlagentraining mit Karsten Kamber und Bernhard )’gters

I:ossen wir kurz die Leitlinien lernwirksa-
men Grundlagentrainings {vgl. ,Spieleri-
sches Probieren vor technischem Studieren!”,
Peters/Kamber HockeyTraining) zusammen:
Die ganzheilliche Entwicklung der Spielfa-
higkeit (= Ziel) ist die Grundlage des An-
fengertrainings, die mit basistaktischen und
motorischen Aufgabenstellungen (= Inhalte)
nach dem Prinzip ,Spielen vor Uben!” im-
plizit spielerisch-beilévfig (= Methodik) um-
gesetzt wird. Die gestufte Hinfohrung zum
Hockey (= Strukturierung) erfolgt nach dem
Kriterium Spezialisierung, wobei der Lehr-
lermnprozess im Grundlagentraining implizit,
die Komplexitét hoch und die Standardi-
sierung niedrig ist (= Ausbildungsphiloso-
phie). Die eingenommene Perspektive bei
der Identifizierung von Aufgabenstellungen
bzw. Anforderungen ist eine externe (= Au-
Bensicht), die fur alle Spielsportarten sinn-
voll erscheint (= sportspielibergreifend).

Der hockeyspezifische Teil des Grundlo-
gentrainings bildet den Ausgangspunkt des

kénnen. Betrachtet man Entscheidungshand-
lungen zusdtzlich im Zusammenhang mit
dem Kriterium Situationsgebundenheit {= si-
tuationsspezifisch € situationsiibergreifend
© situationsunabhdngig), dann bedeutet
(spielerische) Kreativitét das situationsunab-
hangige Generieren von |6sungsideen und
Spielintelligenz die situationsunabhangige
Auswahl der optimalen Losungsidee., Sollen
unsere Spieler kreativ und spielintelligent
handeln, dann missen wir an sie implizit
situationsunabhéngige Anforderungen von
hoher Komplexitat und niedriger Standar-
disierung stellen. Wie kann das anvisierte
Lernziel {= sinnvolle Schulung der Kreativitat
und Spielintelligenz) erreicht werden?

Keine optimale Orientierung ohne
sinnvolle Differenzierung

Passt man die Spielgeometrie (= GroBe
des Spielfelds und Torschussraums, An-
zahl der Spieler und Tore] dem biologi-

Auswahl der
optimalen
Ldsungsidee |

"\ Generieren von
Losungsideen ||

Abbildung 1

lehr-lernwegs zum taktisch optimal aus-
gebildeten (= jederzeit zu wissen, welche
Handlungen zu welchen Konsequenzen
fohren) Spieler, der alle Situationen versiert
[6sen kann.

Noch nichts kdnnen, ist fiir das
Lernen viel versprechend

Die Wegmarken ,Erkennen - Entscheiden
- Redlisieren” zum erfolgreichen Umgang

mit Spielsituationen fuben auf Entschei-
dungshandlungen, die in vier Phasen unter-
teilt werden kénnen (vgl. Abbildung 1). Erst
daran schlieft sich die motorische Ausfih-
rung (= Technikanwendung) an.

Dabei hangt es entscheidend von der Quo-
litgt der ersten beiden Phasen ab, zu wel-
chen Lésungen Sporfler iberhaupt kommen

schen Entwicklungsstand der Spieler an,
dann kommen in diesem ,Hockeyspiel* (=
Grundspiel, vgl. Abbildung 2} vermehrt die
charakferistischen Spielsituationen in Angriff
und Abwehr vor.

Der haufige Ballbesitz jedes Spielers pro-
voziert stéindige Entscheidungshandlungen,
so dass alle Spieler sténdig psychisch und
physisch akiiv am Spielgeschehen teilneh-
men kénnen.

Alle erforderlichen Techniken werden zu-
dem auf die dominanten Handlungen (=
Ballabgabe/ Torschuss tber kurze Entfer-
nungen, Ballfthrung, Umspielen, Ballan-
nahme] begrenzt. Das Grundspiel fordert
jeden Spieler zu situationsunabhangigen
Handeln auf und sollte auch sportspieliber-
greifend {Stufe 1/2 im Grundlagentraining)
eingesetzt werden. Mittels Spielibungen (=

In diesem zweiten Beitrag zum
Grundlagentraining entwickeln wir
kindgerechte Ziele, Inhalte und eine
angemessene Methodik des ho-
ckeyspezifischen Teils der Anfénge-
rausbildung. Diese zweite Saule gilt
es, mit besonderem Augenmerk in
Angriff zu nehmen. Denn eine indi-
viduell sinnvolle Mischung zwischen
den Gegenpolen Leistungsentwick-
lung @ Leistungsentfaltung, Energie
© Information und Technik © Taktik
ist der Schliissel zu nachhaltig erfolg-
reichem Lernen und Lehren.

|

komplettes Durchspielen einer Spf;lsiruotion
mit vorgegebener Start- und Endh ndlung)
helfen wir den Spielern, sich untg verein-
fachten Druckbedingungen orientieren zu
kénnen. Dabei sollte der Trctine}" mittels
der Kriterien Akfionsraum, Handlungsal-
ternativen und Entscheidungsverhc{hen die
Ubungskomplexitat implizit individuell an
das akivelle leistungsvermdgen| seiner
Spieler anpassen (= fordern und férdern).
Alle so erspielten Losungen sind in einem
weiteren Lehr-lemschritt in das Gfundspiel
zu integrieren. Als gréBtes Problemfeld der
Anfangerausbildung ist die Spielgréffnung
(= Ab, Ein, An-, Freischlag) moglichst frih
mit situationsunabhdngigen Lésiﬁngen =
Kombinationen von Taktikbausteipen) mittels
Spielibungen zu erspielen. /"

Hinsichtlich der bevorzugten Ausbildungs-
philosophie sind die beliebtefi Kombinafi-
onsformen (2er, 3er, 4er Kdmbinationen)
als reine Technikilbungen unt it Druckbedin-
gungen anzusehen. Die hiefbei verwende-
fen Vereinfochungssfroregién [= explizites
lernen, niedrige Komplekitdt, hohe Stan-
dardisierung) fohren n](}-l zum anvisierten
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lernziel. Dementsprechend wenig Ubungs-

zeit sollte man diesen traditionellen Inhalten

eintdumen. Das zu schulende Technikre-
pertoire wird konsequent anhand konkre-

ter Spielsituationen eingefthrt und mittels
Technikbausteinen und Druckbedingungen

variiert. Die weitere methodische Heran-

gehensweise ist in ,Einfache Techniken ein-
fach trainieren!” (Peters/Kamber Hockey-
Training 1/2004) ausfihrlich dargestellt.

Gute Trainer sind Spezialisten der
Methodik und der Kommunikation

Alle dargestellien hockeyspezifischen Lern-
gelegenheiten (= Grundspiel, Spielibun-
gen, Aufbau des Technikrepertoires| erfullen
die hinreichenden Anforderungen an die

- komplex integrative Férderung von Tech-
nik, Taklik und Motivation,

situationsunabhangige  Férderung  des
schnellen ,Erkennen - Entscheiden - Rea-
lisieren - Kénnens”,

- Forderung des schnellen und sicheren
,Sich Anpassen - Kénnens” in allen und
an alle Spielsituationen,

- Férderung des individuellen , Integrieren -
Kénnens” neuer Lerninhalle in vorhande-
ne Handlungsplane

um das lernziel zu erreichen. Der Trainer

hat nicht nur die Aufgabe der attraktiven

didaktisch-methodischen Auf- und Vorbe-
reitung des Trainings.

Gerade sein  kommunikatives Verhalten

[nach dem Motto ,Je mehr der Trainer

weib, desto weniger gibt er preisl”) muss er

den Trainingsinhalten anpassen: Selbsistén-
diges Lemen erfolgt nur durch fragendes

Vertiefen der Llernsubstanz im Dialog mit

den Spielern!

Spieliibungen: Spiel-Er6ffnung - Abschlag

Dem Training den Reiz des Spiels
verleihen

Die wichtigste Séule des gesamten lang-
frisigen Trainingsaufbaus (= gleichzeifige
Bewadltigung kognitiver und  motorischer
Anforderungen) gilt es so frih als méglich
{=im Grundlagentraining) umzuselzen. Da-
bei werden Spielsituationen mittels Spieli-
bungen vermittelt, die in ihrer Komplexitéit
dem aktuellen individuellen biologischen
Entwicklungsstand  anzupassen  sind. Im
sich anschlieBenden Ubungsteil sind Spiel-
ibungen (exemplarisch zum Thema Spiel-
ersffnung - Abschlag] und Variationen des
Grundspiels (vgl. ,Mit spielen formen!”,
Peters/Kamber HockeyTraining, 3,/2004)
zusammengestelll. Damit wird der Ubungs-
pool fur das Grundlagentraining um Inhalte
der Siufe 3 ergénzt,  (wird fortgesetzt)

4:0 im Gegenstrom von horizontaler Position

Jeweils zwei Viererteams starten gleichzeitig mit
ie einem Ball im Gegenstrom von den gegen-
iiberliegenden Grundlinien oder Schusszonen
(= aus horizontaler Position). Nach dem Ab-
schluss eines Angriffs wird sofort in die andere
Richiung gespielt. Es gewinnt dasjenige Team,
das zuerst sieben Tore erzielt hat. Es gelten nur
Tore, wenn ein oder mehrere Schulungsschwer-
punkte erfolgreich umgesetzt wurden:
< Spiel an der Grundlinie: aus der horizonla-
len Position in die Dreiecksformation gelan-
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gen, d.h. ein (zwei) Spieler besetzt an der
gegeniberliegenden Grundlinie immer sfeil
die Ballspur.

2 Flache grof um Ball: Neben der Lénge des
Spielfelds auch die gesamte Breite (durch
Weglaufen vom Ball) nutzen.

< Give & Go: Nach einer Ballabgabe mis-
sen alle/einzelne Spieler ihre Positionen
fauschen.

< Technikvorgaben: Ballan- und -mitnahme
nur im Lauf/nur mit der Vorhand....

Variation:

< Ballposition im Abschlag: Start der Spielu-
bung aus verschiedenen Spuren.

< Spiel auf Zeit: Die Viererteams spielen im
K.o.-System einen Sieger aus.

< Anstatt fesl vorgegebener Startpositionen
kommen die Spieler aus immer anderen Po-
siionen,/Zeitpunkten ins Spielfeld, z.B. von
den Seifenlinien nach Trainervorgaben.

< Absfand/Startposition des Abwehrspieler
zu den Angreifern.




