TECHNIK-TRAINING TORSCHUSS

Der Job der Sturmer:
Tore machen!

Michi Behrmann und Andrew Meredith
prasentieren Ubungen zum Thema ,, Torschuss”

or Kurzem wurde die weibliche U21-
Nationalmannschaft nach acht Jahren
wieder einmal Europameister. Doch nicht
nur das: Besonders hervorzuheben ist, dass
der Erfolg ohne Gegentor in den fiinf Spie-
len erzielt wurde - das einzige Gegentor

Michael Behrmann

......ist Bundestrainer im DHB und ver-
antwortlich fur die weibliche U-21 mit
der er bei der Europamersterschaft
2006 souvertin die Goldmedallle ge-
wann, Im Focus dieses Erfolges steht
das einmalige Torverhaltnis von 20:0
in funf Spielen. Fir HockeyTraining
analysiert er diesen Erfolg mit Tipps
und Ubungsvorschlagen zum Thema
Torschuss.

musste im 7-Meter-Schiefen gegen Italien
hingenommen werden. Ein historisches Er-
eignis! Das spricht fur die starke Abwehr-
leistung des Teams,

Nicht vergessen werden sollte aber auch,
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dass die Deutsche Mannschaft die meisten
Tore aller teilnehmenden Mannschaften er-
zielt hat. Nur die hollandische Mannschaft
kam in Reichweite, allerdings wurden eine
Vielzahl der Tore in der Abstiegsrunde ge-
schossen ~ Holland belegte tiberraschend
am Ende nur den finften Platz. Wenn man
sich einmal die Halbfinalisten mit ihrer Tor-
Statistik {ohne 7-Meter-Schieflen) betrach-
tet, ergibt sich folgende Ubersicht:

Deutschland: 20:0 Tore, davon 7 kurze

Ecken und 13 Feldtore;

England: 7.8 Tore, davon 3 kurze
Ecken und 4 Feldtore;

Italien: 5:83 Tore, davon 4 kurze
Ecken und nur 1 Feldtor;

Spanien:  6:3 Tore, davon 2 kurze

Ecken und 4 Feldtore.

Also auch im Bereich der erzielten Tore
und vor allem aus dem Spiel heraus lag
Deutschland an erster Stelle - von diesen
13 Feldioren wurden neun von Stirmerin-
nen, vier von Mittelfeldspielerinnen erzielt.
Sieben Mal stand eine deutsche Spielerin
am langen Plosten goldrichtig und konnte
den Ball tber die Linie driicken, zwei Mdl
Klingelte” es nach einem krachenden ar-
gentinischem Rickhand-Schlag, zwei Mal
nach Kurzgriffschlag, eine Flanke wurde
nach ,in-die-Flanke-gehen” per Stecher ab-
gefdlscht und ein Tor wurde nach Dribbling
mit geheppter Ballfihrung vorbereitet.

Die deutschen Stirmerinnen beherrschen
offensichtlich ihren Job: Tore machen!

Die nachfolgenden Ubungen befassen sich
mit dieser wichtigen Aufgabe.

b

Theorie und Praxis
des Hockeysports

I Spiclintelligenz fiir , Durchblicker”

Der Beiliag von Kamber und Pelers zum Grundlagentrai-
ning wird fortgesetzt auf
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SYTLIELT

Ballannahme VH-Durchlaufenlassen (Spieler steht mit dem Ricken
zum Hitchen).

Weiterspielen des Balles mit der argentinischen Ruckhand flach (1)
im Uhrzeigersinn,

Torschuss nach Ballfihrung

VH-Ballfihren, nach links ausbrechen - ruhiges Vorbereiten der
argentinischen Ruckhand als Torschuss, Sonderaufgabe: gezielt
flach schlagen! Meist wird nur irgendwie ,draufgeknallt”, es ist

aber der kontrollierte Schlag gefordert.

Ball mit Tempo in den Kreis fihren, dann mit VH nach links ausbre-
chen und sofort Torschuss argenfinisch {spéter auch mit halbakti-
vem Gegenspieler).

Torschuss nach der Ball-Annahme

Ballan- und -milnahme, Druck von der Seite durch Gegenspicler,
vor dem Kreis mit der VH nach links ausbrechen und Torschuss
argentinisch,

Ball abholen, Ball-Annahme mit Ricken zum Tor. Vom Spieler aus
nach rechts abprallen lassen und sofort Torschuss argentinisch mit
Ricken zum Tor (2 Kontakte).

HockeyTraining

Steil gespielten Ball mit der VH entgegen der Laufrichtung nach
rechts blocken, sofort wieder nach links zuricklegen und Torschuss
argentinisch. Wichtig: gute Beinarbeit!




Da der Zeitfaktor meist die entscheidende Rolle beim Torschuss

spielt, gilt es, folgende Prinzipien zu beachten:

2 Immer schon tief bleiben” (nice and low): Der Ball wird mit einer
tiefen Ksrperposition (Schldgerkeule am Boden, gebeugte Knie)
erwartet, nach der Ball-Annahme bleibt der Kérperschwerpunkt

Balle werden vom Trainer {Zuspieler] angerollt (flach oder springend);
1. Kontakt: Ball-Annahme, 2. Kontakt: Kurzgriffschlag.

Beachle: guter Rhythmus, Kérperposition nach der Balllage
ausrichten, hohe Intensitét durch schnelles Anrollen des néchsten
Balles (im Treffmoment des Balles vorher).

{Ubung von Andrew Meredith)

unten und der Schlag erfolgt abch in einer tiefen Position!

O Der Stirmer richtet seine Kérperposition beim Schlagen mit guter
Béinarbeit nach Lage des Balles ou‘é\(nicht sich den Ball zurecht
legentll].

< Balance und Stabilitat resultieren aus weit gebeugten Knien.

!

Kurzgriffschlag; Anspiel von links nach rechts; rechts nimmt an {1.
Kontakt], Torschuss {2. Kontaktl; stellt sich am Ballhaufen wieder
an; links risckt vor an den Kreisrand; néchstes Anspiel kommt rechfs
nach links. Beachte: 2 Kontakte, Beinarbeit, klein bleiben!ll Der
Anspieler rickt vor, der ,aufs-Tor-gschlagen-hat” stellt sich wieder
hinten an. Trainer gibt Zeitdruck vorlll

Kurzgriffschlag; Anspiel nach auBen, Ball hinterherlaufen; Auben
nimmt an [ 1. Kontakt], Schlagen zum Kreisrand (2. Kontakt).

Ball hinterlaufen; Mitte nimmt an (1. Kontakt], schlagt Ball aufs Tor
(2. Kontakt), stellt sich am Ballhaufen wieder an; néachstes Anspiel
kommt nach links. Beachte: 2 Kontakte, Beinarbeit, klein bleibenlll
Trainer gibt Zeitdruck vorl!l

Kurzgriffschlag; immer mit 2 Kontakten (Ball-Annahme, Kurzgriff
schlag) arbeiten und seinem Ball hinterherlaufen.

Beachte: 2 Konfakte, Beinarbeit, klein bleiben!!!

Besonderheit: Der Spieler, der von der Grundlinie aufl die andere
Seite des Kreisrands laufen muss, kreuzt einmal die Schlagrichtung
des Balles! Hier soll der Spieler bewusst hochspringen (Ball lauft
unten durch) und der Spieler, der den Ball stoppt, muss bewusst
klein bleiben, um den Ball zu sehen und schnell zu reagieren!
Hinweis: Im Kreis ist es auch im Spiel meist volll [Abb. rechts),

Kurzgriffschlag; immer mit 2 Kontakien (Ball-Annahme, K(grzgrifﬁ
schlag) arbeiten und seinem Ball hinlerherlaufen.

Beachte: 2 Kontakte, Beinarbeit, klein bleiben!ll I

Trainer gibt Zeitdruck vorlll ’

(Ubung von Andrew Meredith) /!"
]
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Wenn der Ball on Hohe rechter Fub oder da-
hinter liegt, eignet sich der Chop als magliche
Technik, den Ball mit 2 Kontakten aufs Tor zu
bringen.

Hierbei wird der Ball nicht von hinten mit
der flachen Seite getroffen, sondern von hin-
len oben ,inden-Boden” geschlagen, dabei
kommt es zu einem gepressten Ball, der dann
meist hoch auf das Tor geht.

Vorteil: Ball wird gegnerentfernt aufs Tor ge-
schlagen und ist sehr schwierig zu verteidi-

Andrew Meredith

. waist ein Weltenbummler in Sachen Hockey.,, der in der
Szene den Ruf hat, einer der besten Torschussirainer zu
seln. Geboren in Adelaide [Australien) holte thn der schei-
dende Bundestrainer Bernhard Peters nach diversen Stati-
onen [zuletzt in Holland), um seine Jungs noch torgefahil-
cher zu machen - mil Erfolg, wie man inzwischen gesehen
hat, Meredith st auberdem Co-Trainer bel Alsier Homburg,
Von thm sind die Ubungen auf dieser und zom Teil auch auf
der vorherigen Seite.

gen.

5 Balle liegen hintereinander; Spieler hat den ersten Ball in Hohe
rechter FuB; Chop-Schlag; ein Schritt nach hinten; néchster Chop-
Schlag.

Beachte: guter Rhythmus, Beinarbeit, tiefer Kérperschwerpunk,
Schlager von hinten oben auf den Ball schlagen.

5 Balle/Serie werden vom Trainer angerollt oder von einem Mit-

spieler zugespielt, Spieler stoppt den Ball zum rechten Fuf; schief3t

mit Chop-Schlag aufs Tor. Es kénnen mehrere Serien aut das Tor
geschlagen werden - die Zuspiele flach/springend variieren in

Abhéangigkeit vom Lernfortschritt bzw. akiuellen Leistungsstand des

Ubenden.
Beachte: kompaki bleiben und guter Rhythmus

4
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Spieler steht mit Riicken zum Tor; springt um den Ball, um ihn aus

seitlicher Position aufs Tor zu ,choppen”; der rechte Fuf} ist dabei

auf Ballhohe. Beachte: Nach der Landung sollte der Stirmer eine
stabile, tiefe Korperposition einnehmen, dabei beide Fisbe gleich-
maBig belasten, um Balance zu halten,

Spieler am Kreisrand luft dem Zuspiel von der Grundlinie entge-
gen; Ball-Annahme weg vom Tor und Chop-Schlag als Torschuss.
Zuspieler wechselt Position an den Kreisrand, um nach einem
Zuspiel von der anderen Seite selbst auf das Tor zu ,choppen”.
Beachte: FuBarbeit, Position des Spielers zum Ball. Der Torschuss
wird harter und zeitlich schneller, wenn der Stormer in tiefer Kor-
perposifion bleibt!




Da man haufig im Schusskreis wenig Zeit zum Torschuss hat, sol-
ten Schlag- und Schrubbertechniken im Fallen zum Repertoire eines
Stirmers gehdren.

Der erste Schritt, um den Bewegungsablauf zu cutomatisieren und
die ,Angst” vor dem Kunstrasen zu verlieren, ist die Simulation der
Bewegung ohne Ball. Sind dann die ersten Hemmungen tberwun-
den und der Kunstrasen schén nass, macht das im Verlauf auch
richtig SpaB! Folgende Techniken zum Torschuss im Fallen gibt es:
2 VH-Schrubben im Fallen,

< VH-Schlagen im Fallen,

< RH-Schrubben im Fallen,

< RH-argenfinisch Schlagen im Fallen.

Um Hautabschiirfungen gering zu halten, sollte nach dem Treff-
punkt mdglichst abgerollt werden! Vor allem ist man danach
schnell wieder ,auf den Filen” und zum Nachschuss bereit!

Technik 4: Der Torschuss imFaIIen

Die Bewegungsbeschreibungen zum Torschuss im Fallen:

Bei den Bewegungsbeschreibungen dieser Torschusstechniken las-
sen sich das Schlogen und Schrubben mit der Vorhand zusammen-
fassen, gleiches gilt fur die o.g, Techniken mit der Rickhand.

Torschuss mit der Vorhand: Schrubben/Schlagen im Fallen:

Die Ausholphase: Beide Hande oben am Griff (VH-Griff], Schlager
wird durch Handgelenks-Aufklappen, Zuriickfohren der Arme und

Die Ubungsreihe zum Torschuss im Fallen

.,

"
Verwringung in der Hifte nach re\élqis ausgeholt, gleichzeitig weiter
Ausfallschritt mil rechtem Fu nach%§ghrag vome (Kérperschwer-
punkt absenken). \
Die Hauptphase: Auflésung der Korpervgwiingung mir gleichzeiti-
gem Absitzen auf der rechten Po-Seite, Arilg und Kérper beschleu-
nigen den Schiiger nach vome, Handgelpke klappen im Treff
punkt des Balles zu, \
Die Endphase: Den Kérper uber den Ricken und der linken Schulter
ab- und durchrollen, bis beide Fube wieder aul\dem Boden sind,
der Blick geht dem Ball hinterher \

Torschuss mit der Rickhand: Schrubben/qrgenﬁniséh Schlagen im
Falien \

Die Ausholphase: Beide Hande oben am Griff [RH-GJff], Schlage:
wird durch Handgelenks-Aufklappen, Zurickfishren ddi Arme und
Verwringung in der Hifte nach links ausgeholt, gleichj'_eiﬁg weiter
Ausfallschritt mit linkem Fub nach schrig vorne [Karpers@hwerpunk
absenken).

Die Hauptphase: Auflésung der Karperverwringung mit gleichzeiti-
gem Absitzen auf der linken Po-Seite, Arme und Kérper begschleuni-
gen den Schlsger nach vome, Handgelenke klappen im freffpunks
des Balles zu. '
Die Endphase: Den Kérper iber den Ricken und die rechfe Schul-
ter ab- und duichrollen, bis beide FiBe wieder auf dem Bodlen sind,

der Blick geht dem Ball hinterher,

1. Torschuss im Fallen: Bewegung ohne Ball ausfihren
Bewegungssimulation in langsamerem Tempo, dann im normalen

2. Torschuss im Fallen: Bewegung isoliert ausfihren

Tempo.
{Ubungsform ohne Ubungsskizze)
3. Torschuss im Fallen nach der Ballannahme {

Zuspieler spielt Ball leicht durch die Beine des Sturmers nach vorne
links. Ausgangsposition des Stiirmers: tiefe Kérperposition, konzent-
rierte Bereitschaftshaltung,

Ball mit Ausfallschrilt im Fallen auf das Tor direkt schlagen oder
schrubben, schnell wieder auf die FiBe kommen fir einen magli-
chen Nachschuss.

Action-Fotos von der Hockey-WM finden Sie im Internet bei
www.sportfoto.tv und www.hockeyimage.net

Zuspieler spielt Ball auf die Vorhand des STUrm{é/fa. Ausgangsposi-
tion des Stiirmers: tiefe Kérperposition, konzefﬁ:ierre Bereitschafts-
haltung; den Ball mit der BallAnnahme nagh vome weit genug
vorblocken. Hande am Griff zusommenﬂ]hrl(é], Ball mit Ausfaltschritt
im Fallen auf das Tor direkt schlagen ?d'er schrubben, schnelles
Aufrichten zum méglichen Nachschuss.
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4. Torschuss im Fallen nach Entgegenlaufen

Zuspieler spielt Ball auf die Vorhand des Stisrmers. Stirmers lauft
enigegen und schrubbt den Ball aus vollem Lauf im Fallen auf das  Das Ende dieser Ubungsreihe bilden Ubungsformen wie zuvor, je-
Tor, danach schnelles Aufrichten zum méglichen Nachschuss. doch unter spielgemaBem Gegnerdruck im 1 1.

Die vorgestellte Ubungsreihe kann zur Schulung aller 0.g. Torschuss-Techniken mit Vorhand und
Riickhand eingesetzt werden.

Dieser Beitrag wird forigesetzt mit einer libungsreihe  Die niichste Ausgabe von HockeyTraining erscheint am
zum Nachschuss / Rebound. 19. Oktober 2006

Das entscheidende Tor:
Christopher Zeller (links)
trifft bei der WM 2006 in
M Monchengladbach zum

W 4:3. Der Australische
Goalkeeper Dtephen
Mowlam, sowie Liam De
)| Jong (2.vl.) und Aaron

: Hopkins haben keine

| Chance, den Treffer zu

|| verhindern.

(Bild Herbert Bohlscheid,
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Spielintelligenz fur ,,Duréi“i‘h\licker":
Von der In-Struktion zur Kon-Struktion

Grundlagentraining mit Karsten Kamber und Bernhard \Pgters

In dieser Ausgabe von HockeyTraining
sefzen wir den Beitrag von Karsten Kam-

4:1 von horizontaler Position + 4:2

5

ber und Bernhard Peters zum Thema  03/2006, 04/5@0(‘) und 05/2006

,Spielintelligenz” aus den Ausgaben

mit einigen weiteren, Ubungen fort:

\

2 Ein Viererteam spielt gegen ein Dreier-
team von seiner Grundlinie oder Schuss-
zone auf die beiden gegeniberliegen-
den Tore und anschlieBend sofort auf die
gegentberliegenden Tore. Alle Angiffe
mit ungeraden Nummerm werden gegen
einen Abwehrspieler, alle Angriffe mit
geraden Nummern werden gegen zwei
Abwehrspieler gespielt. Kann ein Ab-
wehrspieler an den Ball gelangen, dann
schieBt er ihn so schnell wie méglich in
eines der beiden gegeniiberliegenden
Tore oder versucht durch Kombinations-
spiel mit seinem Partner ein Tor zu erzie-
len. Es gelten nur Tore, wenn ein oder
mehrere Schulungsschwerpunkte erfolg-
reich umgesetzt wurden:

2 Spiel an der Grundlinie,

< Flache grofs um Ball,

2 Spiel hinter der Abwehr,

2 Give & Go,

< Spiel gegen Abwehrblock,

2 Technikvorgaben,

9 Startaufstellung der Angreifer vorgeben,

2 Anordnung und Aufgaben der Verteidiger;

4:2 von horizontaler Position + 4:2

\

Spiel 4:1
& 5

Spiel 4:2
é

Variation:

< Ballposition im Abschlag.

2 Wettkampf von zwei Viererteams: Nach
jedem (zweiten] Angriff werden die Ver-
feidiger innerhalb des  Verteidigerteams
getauscht. Jedes Team darf 8 oder 16 An-
griffe spielen.

< Spiel auf Zeit.

2 Anstattfest vorgegebener Staripositionen
kommen die Spieler aus immer anderen
Positionen/Zeitpunkten ins Spielfeld, z.
B. von den Seitenlinien nach Trainervor-
gaben.

2 Abstand/Starfposition der Abw ;',hrspieler
zu den Angreifern.

2 Vorgabe des Deckungsverhaliens der Ab-
wehrspieler, z. B. immer Angriff @uf Bal,
reine mann- oder raumorientierte [he{:kung,
Wechsel des Deckungsverhohensi

D Zustitzliche Abwehrspieler greifen nach
Trainervorgabe {Startpunkt, -zeit) fven au-
Ben ein.

2 Nach jeder Abwehr der beide | Verteid
ger lawft einer von ihnen zu seingm einzel-
nen Mitspieler, so dass immer gefgen zwel
Verteidiger gespielt wird. '

2 Zwei Viererleams (4 Angreifer und 2 x 2
Abwehrspieler) spielen  gegeneinander
von seiner Grundlinie oder Schusszone auf
die beiden gegeniberliegenden Tore und
anschlieBend sofort auf die beiden Tore

an der anderen Seite. Alle Angriffe mit un-

geraden Nummem werden gegen einen
Abwehrspieler, alle Angriffe mit geraden
Nummem werden gegen zwei Abwehr-
spieler gespiel.

Spiel 4:2

Spiel 4:2
ﬁ

Kann ein Abwehrspieler onéen Ball ge-
langen, dann schieft er ihn go schnell wie
maglich in eines der beiderf gegeniberlie-
genden Tore oder versucl, durch Kombi-
nationsspiel mit seinem Pariner ein Tor zu
erzielen. Es gelten nur Tare, wenn ein oder
mehrere  Schulungsscliwerpunkte  erfolg-
reich umgesetz! vvurdfn:

2 Spiel an der Grundlinie,
9 Flache grof3 um Bll,

< Spiel hinter der/:_?i' hr,
S Give & Go,

< Spiel gegenfAbwehrblock,
2 Technikvargaben,

= Slcrlr?ﬁéi_e!lung der Angreifer vorgeben,
< Anaréinung und Aufgaben der Verteidiger;
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Variation:

2 Ballposition im Abschlag.

2 Wettkampf von zwei Viererteams: Nach
jedem {zweiten) Angriff werden die Ver-
teidiger innerhalb des Verteidigerteams
getauscht. Jedes Team darf 8 oder 16 An-
griffe spielen.

< Spiel auf Zeit.

2 Anstalt fest vorgegebener Starposiionen

Spielform: Zone fur Abwehrspieler

kommen die Spieler aus immer anderen
Posifionen / Zeitpunkten ins Spielfeld, zum
Beispiel von den Seitenlinien nach Trainer-
vorgaben.

2 Abstand / Starposition der Abwehrspieler
zu den Angreifern.

2 Vorgabe des Deckingsverhaltens der Ab-
wehrspieler, zum Beispiel immer Angriff auf
Ball, reine mann- oder raumorientierte De-

Thema: Variation des Grundspiels

ckung, Wechsel des Deckungsverhaliens.

9 Zussizliche Abwehrspieler greifen nach
Trainervorgabe (Startpunkl, -zeit] von au-
Ben ein.

2 Nach jeder Abwehr der beiden Verteid
ger lauft einer von ihnen zu seinem einzel
nen Mitspieler, so dass immer gegen zwei
Verteidiger gespielt wird.

2 Zwei Viererteams spielen mit einem Ball
gegeneinander. Ein Spieler jedes Teams
muss jedoch in der eigenen Schusszone
bleiben und darf sie nicht verlassen. Nach
ledem Tor erfolgt ein Tausch des zuriick-
oleibenden Abwehrspielers.

Variation:

2 Der zuriickbleibende Abwehrspieler dart/
muss seine Position mit einem Mitspieler
tauschen, wenn das eigene Team angreift.

2 Begrenzung der Zone auf die eigene
Spielfeldhalfte.

Spielform: , Steil gehen”

2 Zwei Viererteams spielen mit einem Ball ge-
geneinander. Ein Spieler jedes Teams muss
jedoch in der gegnerischen Schusszone
bleiben und darl sie nicht verlassen. Die
anderen Spieler dirfen nicht in die gegneri-
sche Schusszone eindringen. Nach jedem
Tor erfolgt ein Tausch der Sturmspitze.

Variation:

2 Befindet sich der Ball in der Schusszone,
dann dirfen auch Mitspieler nachriicken.

2 Die Sturmspilze darl selbst keine Tore er-
Zielen, sondem muss auf einen nachricken-
den Mitspieler auflegen.

Spielform: Ballsicherung in Uberzahl

S Zwei Viererteams spielen mit einem Ball ge-
geneinander, Ein Spieler jedes Teams muss
jedoch in der eigenen Schusszone bleiben

HockeyTraining

und darf sie nicht verlassen. Die anderen
Spieler durfen sich nicht in der eigenen
Schusszone befinden. Das ballbesitzende

Team muss nun den Ballbesitz im 4:3(2) fir
10 {15] Sekunden sichemn. Bei erfolgreicher
Ausfihrung punkiet es. Ballbesitzwechse!
nach erfolgreicher Ausfihrung oder Ballver-
lust. Nach jedem Punkigewinn ist der Spie-
ler in der eigenen Schusszone zu tauschen.

Variation:

2 Wenn das balbesitzende Team 4(8) Zu-
spiele hintereinander gespielt hat, darf es auf
die gegnerischen Tore angreifen, wobei der
zuriickbleibende Spieler mit angreifen darf,

2 Das Angriffsrecht wird nach der Ausfihrung
bestimmier Techniken vergeben, z. B. nach
erfolgreicher Ballannahme mit der kleinen

(hohen) Rickhand.




