TECHNIK-TRAINING TORSCHUSS

Der Job der Sturmer:
Tore machen!

Michi Behrmann und Andrew Meredith mit
weiteren Ubungen zum Thema ,, Torschuss”

n Ausgabe 6,/2006 von HockeyTraining
haben Michi Behrmann, im Deutschen Ho-
ckey-Bund als Bundestrainer fir die Weibli-
che U21, und Andrew Meredith, Co-Trainer
der Herrennationalmannschaft, Ubungen
zum Thema ,Torschuss” prasentiert.

Wer wéire kompetenter als diese beiden
Autoren, tber dieses Thema zu schrei-
ben: Immerhin hat die weibliche U21 von
Michi Behrmann bei der Europameister-
schaft 2006 die Goldmedaille mit der

wohl einmaligen Bilanz von 20:0 Toren
in funf Spielen gewonnen und dass An-
drew Meredith die Torgefahrlichkeit der
DHB-Herren gesteigert hat, beweist nicht
zuletzt der Titelgewinn bei der Weltmeis-
terschaft im September in Ménchenglad-
bach.

In dieser Ausgabe setzen wir den Beitrag
fort und stellen weitere Technik-Ubungen,
die sich mit dem Job der Stirmer, dem Er-
zielen von Toren, beschéftigen, vor.

Technik 5: Der Nachschuss/Rebound

Gerade im Frauenbereich ist die-
ses Element extra zu schulen, da der
Angstfaldor doch eine relativ groBBe
Rolle spielt. Insofemn kann man hier
teilweise auch mit leichten Béllen ar-
beiten, die nicht ganz so weh tun,
wenn man getroffen wird, Wichtig ist
ein tiefe Erwartungshaltung auf den
abprallenden Ball des Torwarts.

1. Nachschuss nach Abpraller vom Nach-

schussbrett (ohne Abbildung)
Der Ball wird vom Zuspieler auf das Nach-
schuss-Dreieck geschlagen (durch Stangen
oder Schléger davor prallen die Bélle un-
regelméBig nach oben ab). Der Spieler
auf der Rebound-Position versucht, den Ball
reaktionsschnell ins Tor zu driicken oder zu
schlagen.
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2. Nachschuss nach Abpraller vom Torwart als Zuspiel
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Der Ball wird vom Zuspieler auf den Torwart geschlenzt, dieser blockt
den Ball zielgenau in die Mitte (entspricht nicht der eigentlichen Auf-
gabe eines Torwarts, hier ist er sozusagen Zuspieler). Der Spieler auf
der Rebound-Position versucht, den Ball reaktionsschnell ins Tor zu
dricken / zu schlagen oder ggf. den Torwart auszuspielen.

2. Nachschuss im 2-gegen Torwart nach Abpraller in die Kreismit-

Ball wird vom Zuspieler ous der Milte aufs Tor geschlagen oder
geschlenzt - Torwart wehrt nach vome ab (wiederum eigentlich
nicht seine Aulgabel). 2 Rebound-Spieler versuchen, den Ball im Tor
unterzubringen, Torwart setzt seinem abgewehrten Ball nach!

3. Nachschuss im 2-gegen-Torwart nach Torschuss von der Halb-
spur

Zuspieler spielt Ball zum Mitspieler in den Kreis, dieser legt den
Ball seitlich auf. Spieler vom Kreisrand bringt den Ball schnell und
hart auf das Tor. Spieler am 7-Meter-Punkt dreht sich nach Auflegen
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sofort um zum Rebound am Torwarl, ein zweiter Spieler lavert am
langen Plosten.

4. Nachschuss im 3-gegen-Torwart nach Zuspiel Grundlinie und
Torschuss

. Tl

Zuspieler nahe Eckenreingabe-Punkt spielt den Ball an einen der
3 Spieler vor dem Tor. Yon dort wird der Ball mit zwei Kontakten
(Ballannahme, danach sofort Torschuss) auf das Tor geschlagen.
Alle 3 Spieler gehen anschliefend sofort zum Nachschuss.

5. Nachschuss im 3-gegen-Torwart nach Doppelpass und Tor
schuss

o
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Einer der 3 Spieler lauft zu einem Ball am Kreisrand, spielt einen
schnellen Doppelpass mit einem Mitspieler. Der aufgelegte Ball
wird sofort aufs Tor gebracht, alle 3 Spieler gehen sofort zum
Nachschuss,

Symbole in HockeyTraining

» Laufweg
——— > Ballweg
- Dribbelweg

=» Torschuss
Entscheidung
(entweder / oder)
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_ 1. Das Ablenken von Flanken
A Die Voriibungen

Es kann hier erst mal mit leichten Ballen geiibt werden, um die Angst
abzubauen! Der Torwart sollte nicht versuchen, vor dem Stirmer
an den Ball zu kommen; damit werden keine Balle gefahilich ab-
gefélscht,

1. Rickhand-Ablenken

Der Ball wird nach rechts gespielt; Lauf um ein Hitchen und dann in
Richtung linker Pfosten:

Flanke wird am langen Eck vorbeigespielt: Spieler verwertet mit der
tiefen einhéndigen Rickhand; Reichweitenverlangerung durch Glei-
ten auf abgestitzter rechter Hand, Oberschenkel und Oberkorper.
Beachte: durch den flachen Schlager wird auch die Trefffléiche ver-
groBert

2. Vorhand-Ablenken

Beachte: durch den flachen Schloger wird auch die Treffflache ver-
groBerr

X
B Die spielnahe Ubung h
Jetzt wird mit einem normalen Hockeybo” trainiert, der Torwart ist
vollakfiv. X
-v\‘
3. Yorhand-/ Riickhand-Ablenken \

Der Ball wird abwechselnd nach rechts und nach links gesioielt; Der
Anspieler [auftin den Kreis {Laufweg beachten: nach auBen ynd dann
in Richtung langer Plosten) und rutscht in die Flanke zum Torsehuss.
Beachte: das Wichtigste bei der Ubung ist eine gute Zuséiel-@uo»
litcst.

2. Das direkte Weiterleiten nach dem Freilaufen

A Voriibung {
4. Weiterleiten im Wechsel |

Ball wird nach links gespielt: Lauf um ein Hitchen und dann in
Richtung rechter Pfosten; Flanke wird am langen Eck vorbeigespielt;
Spieler verwertet mit der tiefen einhaindigen Vorhand: Reichweiten-
verléingerung durch Gleiten auf abgestiitzter rechter Hand, rechtem
Ober- und Unterschenkel.

Spieler lauft sich im Rucken eines Gegenspielers frei; flaches (1)
Zuspiel kommt auf die entsprechende _S‘éile; Spieler lenkt den Ball
in einer tiefen Position oder im FallenAweiter zum anderen Spieler
dahinter, danach ist der andere Spidler in der Mitte dran.
Beachte: Der Ball sollte vom Timig her genau in dem Moment da
sein, wenn der sich im Rickendreilaufende Mitspieler da ist; durch
den tiefen Schlager wird Eije/%reffﬂtlche vergroBertl
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B Spielnahe Ubung

5. Weiterleiten ins 2-gegen-1 mit Torabschluss

Der Sturmer lauft sich im Rucken frei; Anspiel auf die entsprechende
Seite.

Weiterleiten vor das Tor; ein Spieler fritt vor dem Tor aus dem Ri-
cken des Gegenspielers vor und versucht, mit dem Spieler am lan-

gen Plosten gegen einen Gegenspieler und den Torwart ein Tor
zu erzielen,

Beachte: Die wichtigsten Voraussetzungen bei der Ubung sind
eine gute Zuspiel-Quadlitat und das richtige Timing beim Freilaufen,
Anspielen und Vorkommenl!

Hinweis: Die gleiche Ubung auch von der anderen Seite.

Technik 7: Ballannahme anstechen "

A Voriibung dls Drillform

%
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Michael
Behrmann

...ist Bundesirainer im
DHB und verantworilich fur
die weibliche U 21 mit der
er bei der EM 2006 die
Goldmedaille gewann. Im
Focus dieses Erfolges steht
das e'nmalige Torverhalinis
von 20:0 In funf Spielen,
Fir HockeyTraining  ana-
lysiert er diesen Erfolg mit
Tipps und Ubungsvorschla-

gen zum Thema Torschuss.

Andrew
Meredith

s ein Weltenbummler
n Sachen Hockey und
e'ner der besten Torschuss:
trainer. Geboren in Ade-
laide (Australien} holte ihn
Ex-Bundestrainer Bernhard
Peters nach diversen Stat-
onen, um seine Jungs noch
torgefahilicher zu machen.
Meredith st auderdem
Co-Tramer be Alster Ham-
burg

Dem Ball entgegenlaufen, mit langem Arm ber die Stange stechen

(Schlager nur mit der linken Hand halien, um die Reichweite zu ver-

langern). Abbremsen der Bewegung auf dem linken Fub und sich
sofort wieder in die andere Richtung abdriicken. Ballkontrolle und
dann Zuspiel zum néchsten Mitspieler nach links.
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2.

JIn-den-BalHaufen”, mit Ruckhand tber die Stange stechen (Schla-
ger nur mit der linken Hand halten, um die Reichweite zu verléin-
gem). Abbremsen der Bewegung auf dem linken Fub und sich
sofort wieder in die andere Richtung abdriicken. Ballkontrolle und
dann Zuspiel zum néchsten Spieler.




B Spielnahe Ubungen mit halbaktivem Gegner

S 3

Aus der Manndeckung in den Ball laufen; Stechen Dem Ball entgegenlaufen, tber den Schlager des stehenden Ge-
mit der RH tber den Schléger des Gegners, sofort genspielers stechen, sofort in Ballfthrung mitnehmen, Flanke. Auch
in Ballfushrung VH mitnehmen, Torschuss aus vollem der 2. Spieler holt sich den Ball vor dem Schlager des Gegners ab.
Laul. Ballkontrolle und Torschuss argentinisch. 1||

Technik 8: Flanken in den Schusskreis

Aus vollem Lauf einen Ball flach und trotzdem zielgenau zu flanken,
soll das Ziel sein. Abgewandelt kann man auch Balle zielgenau
flach auf das Tor schlagen {meist in die entfernte Ecke), die dann von
einem Mitspieler noch abgefdlscht/abgelenkt werden konnen.

[

1. 24 /

/
Schnelles Dribbling nach rechts und harler VH-Schlag (auch vom  Schnelles Dribbling nach links, harter Schlag mit Argentinischer RH
rechten Fub - damit gegnerentfernt{l)] flach in die entfemte Ecke  (wenn der linke FuBd vorne ist, ist haufig ein kontrollierteres Treffen

des Tores. des Balles moglich) flach in die entfernte Ecke des Tores.
Diese Voribung ist auch zum Einspielen der Torhiter sehr geeig-  Auch diese Voribung ist auch zum Einspieh?h der Torhiter geeig-
net. net. f

Die nichste Ausgabe von HockeyTraining

erscheint am 16. November 2006
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| 3.

r Anspiel nach rechts; kurzes Dribbling und harter Schlag flach ins
lange Eck; Mitspieler geht ,in-die-Flanke”, l&uft also hier in Richtung

| g P g

| rechter Pfosten und falscht den Ball ab.

Autor Michi Behrmann einmal (fast) privat mit seiner Familie bei der
WM in Ménchengladbach.

Koreas You hat abgezogen, und
der hollindische Keeper hat das
Nachsehen: Toooor!

(Bilder: Herbert Bohlscheid,
wwwi.sportfototv)
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4.

Anspiel nach links; kurzes Dribbling und harter argentinischer Schlag
flach in die lange Ecke des Tores; Mitspieler geht ,in-die-Flanke”,
lauft hier also in Richtung linker Plosten und falscht den Ball ab.

5.
Zuspieler passt nach rechts, Ballannahme auvBen und VH-Ballfih-
rung; Flanke aus vollem Lauf auch vom rechtem Ful und damit geg-
nerenffernt auf die Grundlinie, den 7-Meter-Punkt oder Kreisrand.
Die Anspielpunkte werden von den Stirmern erlaufen.

Das Gleiche natirlich auch von links mit RH-Flanken argentinisch
oder auch mit der steilen Riickhand.




Technik 9: Die dynamische Ballan- und -mitnahme

Im Sturmbereich sollte man klar unterscheiden, ob man als Stirmer  Variante) oder ob man den Ball erst mal in Ruhe stabil annimmt,
mit einer siluationsgerechten, dynamischen Ball-Annahme sofort  den Ball aus der Reichweite des Gegners herausnimmt oder ihn zu
versucht, an seinem Gegenspieler vorbeizukommen (risikoreiche  einem nachriickenden Mitspieler schiell auflegt (sichere Variante).

1. Ballannahme mit der Riickhand

(o]
(o]

|
1. 3.

Rechts am Hutchen vorbeilaufen, Anspiel in kleine Riickhand; Bal-  Rechts am Hutchen vorbeilaufen, Anspiel in kleine Rijckhc[ind; Bal-

lannahme kleine Riickhand - Vorhand-Mitnahme; Abspiel und wieder  lannahme kleine Ruckhand gegen die Laufrichtung; Rickhand-Uber-

hinten anstellen. heppen der Stange; Abspiel Vorhand und wieder hinten @nstellen
oder geheppte Ballfihrung zum Partner und Ball Ubergeb{rin.

Rechts am Hutchen vorbeilaufen, Anspiel in kleine Riickhand;  Rechts am Hutchen vorbeilaufen, Aﬁ;pie! in kleine Ruckhand; Bal
Ballannahme kleine Rickand gegen die Laufrichtung; Rick  lannahme Kleine Rickand gegen@ie Laufrichtung; Riickhand-Uber-
hand-Mitnahme; Abspiel Vorhand und wieder hinten anstel-  heppen der Stange; Abspiel ¥érhand und wieder hinten anstellen
len. oder geheppte Ballfthrung#um Parer und Ball Gbergeben.
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Beschreibung:

< Zwei Viererteams spielen mit einem Ball
gegeneinander. Im Feld sind am (gedach-
ten) Schnittpunkt von Mittellinie und Sei-
tenlinie zwei Hutchentore {ca. 8 m Breite)
aufgestellt. Ein erzieltes Tor ist nur dann gik
tig, wenn der Ball durch eines der beiden
Hutchentore gepasst/gedribbelt wurde.

Variation:

< Fangt das abwehrende Team den Ball in
der eigenen Spielfeldhdlite ab, dann muss
der Angriff im Mittelstreifen entwickelt wer-
den.

Spielformen mit veranderten Toren
(ohne Zeichnungen)

In dieser Ausgabe von HockeyTraining
beenden wir den Beitrag von Karsten

1. Ballfiihrung iiber Torlinie
Der Ball ist iber die Torlinie zu dribbeln,
sfatt zu passen.

2. Parinertor
Der Ball ist hinter der Torlinie von einem
Mitspieler anzunehmen.

3. Torverteilung diagonal
Die Tore werden den Teams diagonal ge-
geniberliegend zugeordnet.

4. Alle Tore fir beide Teams
Alle vier Tore sind von beiden Teams zu
verfeidigen und kénnen beliebig (jedoch
nicht hintereinander) angegriffen werden.

5. Farbentor
Alle Tore sind mit unterschiedlich farbigen
Hutchen aufgestell. Der Trainer gibt im
Spiel per Farbzurut ein Tor vor, das anzu-
greifen ist.
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Kamber und Bernhard Peters zum The-
ma ,Spielintelligenz” (sieche Ausgaben

Spielintelligenz fiir ,,Durchblicker”:
Von der In-Struktion zur Kon-Struktion

Grundlagentraining mit Karsten Kaimber und Bernhard Peters (Schluss)

03/2006, 04,/2006, 05/2006 und
06,/2006).




