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Die , Treibjagd”

Prinzipien und Varianten fiir Pressing

s Pressing bezeichnet man ein mann-

schaftstaktisches Verhalten bei gegne-
rischem Ballbesitz, das zum Ziel hat, die
Flache, die dem ballbesitzenden Spieler
zu verschiedenen Spielhandlungen zur
Verfigung steht, sehr klein zu machen. Die
Mannschaft ohne Ball schiebt raumorien-
fiert gegen den Ball. Durch das bewusste
Beschneiden von Pass- und Dribblingopti-
onen soll der ballbesitzende Spieler ,von
seinem eigenen Rudel getrennt” werden und
entweder zu bestimmten vom Pressingteam
,angebotenen” Péssen gezwungen wer-
den oder in einen Ballsicherungszweikampf
verwickelt werden. Durch schnelles Dop-
peln ,soll die Beute erlegt” und der Ball er-
obert werden.

Soll ein Pressing gelingen, sind einige

Punkte von entscheidender Bedeutung.

< Der Pressingspieler der ersten Welle hat
die primare Aufgabe, dem ballbesitzen-
den Spieler Optionen zu nehmen. Seine
Aufgabe besteht NICHT in erster linie
darin, den Ball zu erobern. Wenn er es
trotzdem schafft, hat natorlich niemand
was dagegen.

2 Die Pressingspieler der zweiten Ebene
(Beispiel: Sturmpartner] missen nach
Méglichkeit alle Passoptionen aus dem
Spiel nehmen, die die erste Welle nicht
abdeckt. AuBerdem mussen sie im rich-
tigen Moment aggressiv zum Doppeln
,draufschieben”, véllig ungeachtet ihrer
ehemaligen Gegenspieler.

< Die Spieler missen lernen, flexibel ihre
Rollen zu wechseln, je nach Erfordernis
der Spielsituation. Ein Spieler der ersten
Welle kann beispielsweise vom Doppel-

Markus Weise

...ist der neue Bundestrainer der Her-
rennationalmonnschaft nach der Ara
Peters. Nach erfolgreicher Zeit bei
der mannlichen UT6, weiblichen U
21 und beim Damen A-Kader wird sei-
ne erste internatonale Mafnahme in
seinem neuem Job die 2. Hallen-WWM
‘m Februar 2007 in Wien sein. Sein
Know-how stellt der vielbeschaftigte
Coach aber schon jelzt den Lesern
von HockeyTraining in seinem Be'trag
iber verschiedene Pressing-Varianten

im Hallenhockey zur Verfugung.

spieler abgeldst werden und ,mutiert”
dann zur zweiten Welle mit entspre-
chend anderen Aufgaben.

S Im Verlouf des Spieles sollie klar wer-
den, ob die Qudlitét der gegnerischen
Aufbauspieler gleich ist. Wenn es Unter-
schiede gibt, kann man ,das schwiichste
Individuum” aus der ,Herde" rauspicken.
Der absolute  Ballsicherungsexperte
sollte also mindestens einmal gepasst
haben, dann wird er ,aus dem Spiel
genommen”,
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Theorie und Praxis
des Hockeysports

I Da kommt was auf Dich zu!

Eicke Voss, Spezialist fir TorwartTraining, stelll Ubungen
mit der Bande vor.
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+Druck machen” heiBt die Devise der
Bertiner Spieler im Duell gegen Alster
Hamburg. (Bild: Herbert Bohlscheid)
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< Pressing kann nur funkfionieren, wenn es entschlossen und mit und zu Fehlern gezwungen werden. Kérpersprache und entspre-

| groBer Lauf- und Einsatzbereitschaft durchgefthrt wird. Pressing chende verbale Unterstitzung durch Kommandos und gegensei-
bedeutet: ALLE sind dranl Kein Spieler hat einen passiven Part, figes Coachen der Spieler kann die Effekfivitét eines Pressings
auch der Torwart spielt mit, es geht immer darum, so akfiv wie deutlich erhdhen.

méglich um die Inifiative zu kémpfen.
9 Pressing hat einen psychologischen Aspeki: Der Gegner soll  Pressing kann in vielen unterschiedlichen Varianten organisiert wer-
durch das aggressive Verhalten verunsichert, eingeschiichtert  den. Im Folgenden hierzu einige Beispiele.

Beispiel 1: Pressing aus dem 5er-Wirfel gegen einen Spielaufbau 2-2-1

Die Ausgangssituation:

< Der rechte und linke Stirmer verschieben in Hohe der Mittellinie komplett durch Verschieben auf die Ballseite.
ie nach Ballbesitz der gegnerischen Verteidiger von rechts nach @ Der ballfihrende Spieler an der Bande wird durch den rech-
links und wieder zuriick. ten Verteidiger, den Mittelmann und den rechien Sturmer nach
< Der zentral agierende Mitielmann im Ser-Wirlel sichert Anspiele den bekannten Abwehrprinzipien des SerWirfels unter Druck
durch die Mitte an direkte Gegenspieler hinter seine beiden Stir- gesetzt.
mer und in den Schusskreis ab. < In dieser Ausgangssituation wartet die abwehrende Mannschaft
< Auf Spielentwicklungen tber die Bande - hier im Beispiel ist die ab, reagiert nur akfiv auf Spielentwicklungen des Gegners in die
linke Bande durch den Gegner besetzt - reagiert der Wirfel eigene Spielhalfte.
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Spielszene aus dem Finale um die
Deutsche Hallenhockey-Meisterschaft
der Herren 2006 in Duisburg,

(Bild: Herbert Bohlscheid)
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Das Pressing:

< Jetzt wird die Mannschaft aktiv. Der rechte Stirmer des 5er-Wir-
fels nimmt einen Annahmefehler des linken Aufbauspielers zum
Anlass, die Jagd zu erdffnen und drangt von innen an.

= Sein Sturmpariner nimmt den zweiten Aufbauspieler aus dem
Spiel.

< Der Mittelmann kontrolliert den Passkanal tber den linken FuB
[RH-Seite) der ersten Welle.

\

9 Der rechte Verteidiger riickt an der Bande nach M&Qlichkeit vor
den zweiten Mittelmann und blockt alle Pésse ab, di die Bande
Jrunter geschossen” werden. \

2 Der rechte Verteidiger kontrolliert den Passkanal zwischen VH
der ersten Welle und RH des rechten Verteidigers.

< Der Torwart spielt aktiv im Kreis mit und kontrolliert dan ,tiefen”

Stirmer.

Beispiel 2: Pressing aus einer 1-2-2-Formation gegen einen Spielaufbau 2-1-2 ]

Die Ausgangssituation:
S Der linke und rechte Stirmer verdichten die Mitte. Der ballseitige ~ © Auch hier wartet die abwehrende Mannschaft ab, reagiert

Stirmer rickt etwas vor, der ballabseitige Spieler riickt ein und si-
chert so die Mitte beziehungsweise den inneren FuB seines Mit-
spielers ab, um Anspiele durch diese Schnittstelle zu verhindern.

< Zwei Spieler decken die Banden ab, der ballabseitige riickt et-
was ein, um bei einem Spielaufbau des Gegners schneller den
Raum verdichten zu kénnen.

< Der ,libero” greift flexibel dort ein, wo er gebraucht wird. Dies
passiert insbesondere dann, wenn einer der beiden die Banden
abdeckenden Spieler weiter nach vorne rausriicken muss und
der freigewordene Raum hinter ihm von einem gegnerischen
Stirmer angelaufen wird.

nur akfiv auf Spielentwicklungen des Gegners in die eigene
Spielhalfte. [

FHockeyTraining mﬁrzscb? allen Lesern
Frobe %@:ﬁ{gﬁd#@n und
viel Crfolg ipt neuen Sabr!
£
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Das Pressing:

2 Der rechte Stirmer dréngt von innen an und kanalisiert den lin-
ken Aufbauspieler die Bande entlang.

< Sein Sturmpartner nimmt den anderen Aufbauspieler aus
dem Spiel und doppelt gegebenenfalls, wenn der Ballbesit-
zer abdreht und nach hinten innen zu entkommen sucht oder
aber zuriick zum rechten Verteidiger passen will.

2 Derballabseitige Bandenspieler riickt erst nach innen ein und kont
rolliertden, schwachen” BereichdererstenWelle. Ausseinerzentra-

len Position steht er zum aggressiven Doppeln an der Bande berei,
wenn wie im Beispiel an der linken Bande der Ball ,abgeholt” wird.
Wichtig fir alle beteiligten Abwehrspieler an der Bande ist, das
Ausbrechen des linken Verteidigers nach innen zu verhindem,
da sonst durch Uberzahlspiel des Gegners auf groBer Flache
gefahrliche Konterméglichkeiten drohen.

2 Der libero verschiebt nach Bedarf in bedrohte Rgume.

S Der Torwart spielt aktiv im Kreis mit.

Beispiel 3: Pressing aus dem Ser-Wiirfel gegen einen 3er-Aufbau

Die Ausgangssituation:

9 Der rechte und linke Stirmer lavern vor der Mittellinie und ver-
hindern Dribblings ihrer direkten Gegenspieler tber die Banden
nach dem Anspiel aus dem Zentrum.

' 9 Der zeniral agierende Mittelspieler im SerWiilel sichert direkte Anspiele

aus dem Abschlag durch die Mitte. Er unferstitzt die Defensive seiner Stur-

' mer insbesondere auch dann, wenn der linke oder rechte Aufbauspieler

| des Gegners seinen Angriff nach innen weiter entwickeln wil.

‘ HockeyTraining

HockeyTraining erscheint wieder am 18. Januar 2007

9 Die Positionen der beiden Stirmer und des Mitielspielers mus-
sen so aufgestellt sein, dass die abschlagende Mannschaft nicht
den Spielaufbau durch Mitte wahlt, sondern der Pass an den
Aufbauspieler an der rechten Bande als bester Auftakt fur ihre
Spielentwicklung erscheint.

2 Die riickwdirtigen Pressingspieler agieren dabei zunéchst in ihren
Abwehrréumen und warten auf den Pressingauftak.




Das Pressing:

2 Nach dem ersten Pass nach rechts ,piekt” einer der Sturmer
den Ballbesitzer an und provoziert ein Anspiel nach hinten ins
Zentrum.

< Der mittlere Spieler druckt auf den Ballbesitzer, seine Sturm-
partner animieren den Pass nach links, lassen also noch einen
Pass an den linken Aufbauspieler ,frei”. Erfolgt dieser Pass, wird
,dicht" gemacht.

< Der rechte Stirmer driicki von innen gegen den Ballbesitzer, der
Pass zuriick ins Zentrum wird aus dem Spiel genommen, der ball-
abseitige Sturmer rickt stark nach innen ein. Beide doppeln je

nach Spielsituation.

< Wichtig ist auch hier fir alle betelligten Abwehrsp@ler an der
Bande das Ausbrechen des Bollbesitzers tber den linken Fu3
nach innen zu verhinder, da sonst durch Uberzahlspiel des
Gegners auf grofler Flache gefahrliche KonTermlelchkelten
drohen.

2 Die beiden rickwiirtigen Pressingspieler kontrollieren d\‘e Bande
und den Passkanal nach innen. n

2 Der Torwart spielt aktiv im Kreis. \

.......

ge&c/zm/c:fipgs /5 iir Weilmachten (
f

¥
|

Wer jetzt noch auf der Suche nach Weihnachtsgeschenken ist, der sgia"te sich
sputen: nur noch wenige Tage, um etwas Passendes zu finden. Wer Hackeyfans
beschenken will, dem empfehlen wir folgende Geschenkiipps: |

Hockey-WM-Kalender von TOOL {DinA3, 4farbig): I

Die WM mit all thren Highlights noch einmal mit follen F?ms Revue
passieren lassen. Dabei u.a. das entscheidende Zeller-Tor im Finale
zum WM-Sieg, oder das Jubelfoto des siegreichen WM-Teams.
Preis 14,95 Euro (bei Versand zuziigl. Versandkosten)

Zu kaufen in allen TOOL-HockeyshopFilialen oder jonline unter
http://www.hockeyshop.de |

¥
DVD: Der Weg zum Titel
In einem tollen, professionell gedrehten und gesc}wnmenen Film mit
Bonusmaterial wurde das Hockey-Herbsimérchen auf DVD festge-
halten. 9,95 Euro zuziigl. MWSt zu bezielien in den TOOI-

Shops oder tber http:/ /www.hockeyplatz.de//WM-Seite).

Welt Hockey auf 68 Seiten Inferessantes und Amusantes rund um den internati-
onalen Hockeysport bis einschlieBlich zur WM 20024
Die Autoren Hanspeter Detmer und Uli Meyer habén ein einzigartiges, span-
nendes Buch geschrieben, das ,Profis” ebenso Mvie Hockeylaien begeistert.
Schriffliche Bestellung per Mail an suse. meyer@l‘«Onhne de oder an hp.detmer@
web.de.
Preis: 10,- Euro zuzigl. Versandkosten [Fﬂr Vereine gibt's ab 5 Expl. ein Frei-
exemplar, ab 10 Expl. erfolgt der Versand kostenfrei.
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TECHNIK-TRAINING UnoL T

Da kommt was auf Dich zu

Eicke Voss prasentiert Torwarttraining mit der Bande

Torhutertraining in der Halle sollte fir Torhtter im Leistungsbereich
cinmal wachentlich auBerhalb des Mannschaftstrainings statifinden,
um Starken weiter zu festigen, Schwiéchen zu analysieren/abzustel
len und Techniken immer weiter zu verfeinern. Das Torhtertraining
sollfe in diesem Falle mit einem Trainer und max. zwei Torhitern
siatffinden, um individuelles Training mit hoher Wiederholungszahl
und entsprechender Intensittit zu erreichen.

Zusitzlich kénnen Stormer / Spieler in das Training eingebunden
werden, damit der Trainer nicht {nur) der Ausfishrende ist, sondemn
{auch) das Training beobachten kann, um Korrekturen zu geben.
Die meisten Inhalie des Torhttertrainings gelten sowohl fur die Halle
als auch das Feldtraining und kénnen auch der von mir veroffent-
lichten Diplomarbeit Jorhitertraining im Feldhockey” entnommen
werden.

Die hier vorgestellten Ubungen mit der Bande sind hallenspezifisch
aber auch auf das Stellungsspiel und Entscheidungsverhalien des
Torhiters im Feldhockey tbertragbar.

Erwarmung (Beispiele)

Allgemeine individuelle Erwérmung und Dehnung |Einlaufen)

Torhiiterspezifische Erwarmung mit unterschiedlichen Béllen (Ten-
nisballe, Handballe, Volleybdlle, Hockeyballe) in unlerschiedlichen
Formen. Die Bélle kénnen gekickt, geroll, geworfen werden. Dabei
sollie der Torhiiter verschiedene Zusatzaufgaben ausfihren. Der
Torhuter kann Volleybélle beispielsweise mit dem Kérper oder auch
Kopf zum Trainer zuriick ,passen”. Die Balle kénnen auch abwech-
selnd nach rechts und links geworfen oder gekickl werden, um den
Tothiter bereits ,im Tor zu bewegen”.

Koordinativer Parcours: Der Torhiiter sollte weiterhin vor jeder Trai-
ningseinheit mehrere unterschiedliche koordinative Aufgaben be-
kommen, die er in der Ausriistung ausfihrt. Das kénnen Slalomlaufe,
schnelles Aufstehen und Hinlegen, Vorwarts- und Ruckwarislaufe,
Hopserlaufe oder Ahnliches sein. Wichfig st dass auch fortgeschrit
tene und erfahrene Torhiter regelmabig koordinative Reize gesetz!
bekommen.

Techniktraining

In jeder Trainingseinheit sollten fur den forigeschritienen Torhiiter be-
kannte Techniken wiederholt werden, damit diese weiter gefestigt
werden. Dabei sollten die Techniken sowohl isoliert (nur Schlager-
_nur Handschuh-,  Fub-, Schienenabwehr® oder auch in Ubungs-
verbindungen frainiert werden. Ubungsverbindungen kénnen dabei
auch schon spielnah sein und somit in einem taktischen Zusammen-
hang stehen. Grundsaizlich gelten auch bei fortgeschritteneren Tor-
hitern die methodischen, didakiischen Grundsatze und es biefen
sich Ubungsreihen zum Training der einzelnen Techniken an.

Winkelspiel — Positionsspiel

Auch fortgeschritiene Torhuter haben oftmals Probleme mit der eige-
nen Position im Tor und dem Winkelspiel. Nur selten ist die Position

6
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des Schiitzen fron-
tal vor dem Tor - im
Vergleich dazu wird
dieses aber in den
meisten Trainingsein-
heiten so ftrainiert.
Die Positionen halb
rechts und halb links
werden oft vernach-
lassigt. Der Torhiter
soll durch eine hohe
Wiederholungszahl

Eicke Voss

von Schissen aus . st Diplomsportlehrer und for den
verschiedenen Win- DHR seit 2003 insbesondere ‘m
keln sein Positions- ménnlichen  Nachwuchsbereich  fur

das Torwarttraining zusténdig.

Seit Oktober 2006 arbeitet er zudem
beim Mannheimer HC als hauptver-
antwortlicher Torwartcoach.

spiel verbessern.

Schusskreisbe-
herrschung

Trainer sprechen von

Schusskreisbeherrschung und davon, ob ein Torhiiter diese hat und
beherrscht” oder nicht. Trainier! wird diese aber nur sehr selten.
Sie ist eine Mischung aus Technik und Takik. Entscheidend dafiir
ist, ob ein Torhiter die Spielsituation richtig erfasst und dann zuséiz-
lich auch noch die richligen Entscheidungen trifft. Ziel der Ubungen
ist, dass der Torhtter schnell erkennt, wo der Schitze steht [Voro-
rienfierung), wohin er sich bewegen muss, damil der optimal zum
Ball steht (Stellungsspiel), wie weit er aus dem Tor herausloufen
kann und sollle (muss) damit er optimal zum Ball steht (taklisches
Element), welche Abwehr er anwenden muss, um erfolgreich zu

sein.

Im Folgenden werden verschiedene Trainingsformen und die ver-
schiedenen Spielsituationen dargestellt. Die Ubungen sind vorbe-
eitende Ubungen zu komplexen Trainingsformen im Mannschafts-
verband wie 2:1-Ubungen im Schusskreis, doppelles 2:1 tber die
rechte Bande mit Eindringen in den Schusskreis und Spielen Uber
die Grundlinie (Hundekurven), komplexe Trainingsformen 3:2 Uber
rachts mit Eindringen in den Schusskreis.

Genauso, wie die Spieler mit einfachen 1:1- und 2:1-Ubungen tber
die Bande auf diese komplexen Trainingsformen vorbereitet wer-
den, ist es mdglich, den Torhiiter auf komplexe Spielsituationen vor-
subereiten und sein Entscheidungsverhalten, seine Technik und sei-
ne Tokiik for diesen Bereich zu verbessern.

Einsatz einer Bande als Hilfsmittel fir den Trainer

Vorteile hierfur sind, dass Passe / Eckensituationen / Hundkur-
ven auch im individuellen Training dargestelll werden kannen,
ohne dass mehrere Zuspieler nétig sind. Der Trainer kann hier-
bei sehr gut an den individuellen Starken und Schwéchen der
Torhuter arbeiten.




1. Ubung: Bande rechts im Kreis =) '
Ubungsbeschreibung: _ |5

Der Trainer / Zuspieler spielt den Ball gegen die Bande und schieft
den abgeprallien Ball Richtung Tor. Torentfernung ca. 3 - 5 Meter
Der Torhiiter steht am rechten Pfosten und schaut in Richtung Bande.
Mit dem Anspielen des Balles darf er den Winkel entsprechend
veréndern und aus dem Tor herauslaufen.

Individuelle Korrektur durch den Trainer.

Die Ubung lasst sich durch gréBere Torentfernung erschweren.

Spielsituation: Pass von rechts im Schusskreis und Direkiabnahme
des Stirmers. Die Ubung l&sst sich durch die Position des Torhiters
weiter auBerhalb des Tores veréndern.

\

- & 2. Ubung: Bande links im Kreis \

Ubungsbeschreibung:

Der Trainer / Zuspieler spielt den Ball gegen die Bonde‘;und schieft
den abgepralllen Ball Richtung Tor. Torentfernung ca. 3\Meter
Der Torhiiter steht am linken Pfosten und schaut in Richtung Bande.
Mit dem Anspielen des Balles darf er den Winkel enl&prechend
veréndern und aus dem Tor herauslaufen.

Individuelle Korrektur durch den Trainer.

Die Ubung lasst sich durch gréBere Torentfernung erschwéren.

Spielsituation: Pass von links im Schusskreis - sog. Kotzerkurve.

3. Ubung: Bande auf der Grundlinie =) — \
Ubungsbeschreibung: _ HEEES

Der Trainer / Zuspieler spielt den Ball gegen die Bande und schieBt den -<--" A
abgeprallien Ball Richtung Tor. Dabei variiert er die Entlernung zum Tor stan- b

dig. Der Torhiter steht am rechten Plosten und schaut auf den imagindren N.
Spieler in der Hundekurve (Position am Plosten oder einen halben Meter
davor). Mit dem Anspielen des Balles darf er den Winkel entsprechend
veréndern und aus dem Tor herauslaufen. Individuelle Korrektur durch den
Trainer.

Spielsituation: 90 Grad Situationen - wobei dabei sowohl das
Verhindern des Passes als auch die Abwehr nach erfolgreichem
Pass trainiert werden kénnen. ]

& 4. Ubung: Bande vor dem Tor /

f

Ubungsbeschreibung: /

Der Trainer / Zuspieler lauft in die Hundekurve, Gnd hat die Entschei-
dung, entweder selber auf das Tor zu schiefen bder den Ball iber die
Bande vor das Tor zu passen. Der Torhiter stefit am Pfosten und muss im
richtigen Moment auf den Stirmer herauslayfen und entweder auf den
Schuss reagieren oder den Pass in die Mmje verhindern. In einfacheren
Schritten kann der Trainer auch nur deny Pass in die Mitie spielen oder
schiePen und der Torhiter weif3, woh;h der Ball gespielt wird.

Spielsituation: Abwehr nac{he'Pcss aus der Hundekurve oder Ver-
hindern des Passes aus degfHundekurve.
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5. Ubung: Zwei Banden im Schusskreis =)

Ubungsbeschreibung:

Der Trainer / Zuspieler entscheidet, welche der beiden Banden er
anspiell. Der Torhiter enischeidet entsprechend. Es ist auch denk-
bar, dass beide Banden nacheinander angespielt werden.

Spielsituation: Abwehr von Torschiissen nach Pass im Schusskreis
- entweder aus Hundekurve oder Pass von links. Die Position der
Banden kann grundliniennah oder weiter entfernt vom Tor sein und
somit das Herauslaufen des Torhiters trainiert werden. Bei dieser
Ubungsform wird das Entscheidungsverhalren genauso frainiert, wie
das Stellungsspiel.

. _ ‘5.1““'% - ¢ 6. Ubung: Bande am Pfosten

Ubungsbeschreibung:

| / . Der Trainer / Zuspieler spielt die Bande so an, dass der Ball direkt
ins Tor abgelenkt wird.

Der Torhiter darf sich erst bewegen, wenn der Ball gespielt wor-

' den ist.

% Der Trainer variiert den Anspielpunkt und somit den Einfallswinkel

des Balles.

Dadurch andert sich auch jedes Mal der Schusswinkel.

Spielsituation: Stirmer am langen Pfosten.

7. Ubung: Bande links im Kreis =) ‘ l—— |
Ubungsbeschreibung: i |

Der Trainer / Spieler steht links von der Bande und spielt den Ball -
an die Bande an. Der Torhiter sleht 1 Meter vor der Linie. Er darf re 4 i K
agieren, sobald der Ball die Bande beruhrt. Der Trainer / Zuspieler | ﬁ

nimmt den Ball direkl. Der Torhiter verkirzt den Winkel angepasst m"

an die Position des Schitzen.,

Spielsituation: Pass aus der Mitte mit Ableger nach links (2:1 /
3:1). Die Ubung lasst sich variieren, indem der Torhuter mitiig, ge-
rade aus dem Tor herausléuft wie zur Eckenabwehr und auf ein Si-
gnal abbiegen darf wie zum Ableger, der vom Trainer / Zuspieler
aufs Tor geschossen wird.

_E__‘Ll- & 8. Ubung: Torhiiter steht auf der Bande

Ubungsbeschreibung
A Der Torhter steht auf der Bande. Der Trainer / Zuspieler spielt den
lﬁ Ball an die Bande. Sobald dieser abpralll, verldsst der Torhiter
4 die Bande und folgt dem ,Abpraller”. Der Trainer / Spieler nimmt
%@ diesen direkt. Der Torhiter verkiirzt den Winkel angepasst an die

' Position des Schiitzen.

Spielsituation: Verhalten des Torhiiters nach einem gehaltenen
Schuss. Nachschussverhalten.
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