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Angriff zum Abschluss

Die Hallensaison lauft auf Hochtouren,
iberall stehen Entscheidungen wber
Auf- oder Absfieg und Qualfizierungen fur
die Teilnahme an Deutschen Meisterschal-
ten an. Da die Janvar-Ausgabe von Ho-
ckeyTraining wie in jeder Hallensaison die
letzte ist, deren Inhalte sich mit dem Hallen-
hockey beschaftigt - zur Erinnerung: Nach
der Februar-Pause werden im Mérz wieder
Beilrcige zum Feldhockey thematisiert - hat
sich die Redaktion diesmal entschieden,
autorentbergreifend  Ubungs- und  Spiel-
formen zum individuellen und kollektiven
Spielangriff  vorzustellen.  Schwerpunkte

Aufwarmen

sind hierbei das Einsgegen-eins, Eins-ge-
genTorwart, Zweigegen-eins und das Drei-
gegen-zwei als typische und haufig vorkom-
mende Spielsituationen des Hallenhockeys.
Den Anfang machen zwei Organisations-
beispiele zum Aufwarmen, die besonders
auf diese Inhalte im Training vorbereiten.

Bei den beiden u.a. Ubungen wurde
das komplette Spielfeld in drei Felder
unterteilt. Feld 1= halbes Spielfeld links,
Feld 2 = halbe Spielfeldhalfte rechts,
Feld 3 = Schusskrels rechts;

9 Feld 1: Ein Spieler passt den ersten Ball
nach links, der hier annehmende Spieler
spielt ein Einsgegeneins auf zwei Tore.
Mit dem zweiten Ball dribbelt er selbst zum
Einsgegen-ins aul ein grofdes Tor, durch
das er den Ball durchfuhren muss.

9 Feld 1: Das Feld wird nochmals gefeili, Orgo-
nisation und Ablaufderbeiden Ubungsformen
sind jedoch gleich. Der Spieler im Feld passt
dem Spieler in der Ecke direki/iber die Ban-
de den Ball zu, um dann sofort nachzusetzen
und den Ballbesizenden in der Ecke unter
Druck zu setzten. Der Ballfihrende versucht
durch schnelles Dribbeln und Umspielen den
Ball im Einsgegen-eins durch das Htchentor
[Hitchen - Bande) zu fuhren.

< Feld 2: Hier wird ein Zweigegenzwei ge-
spielf, wobei der Ball an die Bande zwischen
den beiden Hitchen gefihrt werden muss.

9 Feld 3: Ein Spieler/Trainer spielt den Tor-
wart ein, bzw. fihit spezifische Torwart
Ubungsformen durch.

< Feld 2: Das Spielfeld wird durch Hutchen in
vier Rume (a - d) unterteilt, in denen sich je
ein Spieler befindet. Der ballbesitzende Ban-
denspieler versucht durch geschickfe Passtciu-
schungen den im Ricken des Gegenspielers
(R2) sich frellaufenden Mitspieler (R3) anzu-
spielen, dieser spielt dann ein Einsgegen-eins
gegen den Bandenspieler in R4. Anschlie-
Bend wird von R4 Richtung R1 gespielt.

< Feld 3: siehe oben.
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Eins-gegen-eins

/ A

Eins-gegen-eins aus der Mitte

O Ein Verteidiger und ein Angreifer stehen auf Hohe der Mittellinie. Der
Verteidiger spielt den Ball von rechts nach links in die Vorhand des
Angreifers.

2 Nach seiner Ballannahme dribbelt er Richtung Schusskreis zum Tor-
schuss. Hierbei versucht er, den Verfeidiger auf dessen Vorhand-Seite
zu locken, um dann tber den linken Fuf3 zu umspielen und selbst mit
der Vorhand auf das Tor zu schiefen.

Eins-gegen-eins nach Anspiel von links

9 Der Angreifer sprintet bandenparallel zur Ballannahme in Richtung
Tor. Nach der Ballannahme - maglichst ohne Tempoverlust - drib-
belt er zum Einsgegen-eins in den Schusskreis. Der Verteidiger ist hier-
bei vollaktiv vom Zeitpunkt der Ballannahme des Stirmers bis zum
Torabschluss bzw. eigenen Ballbesitz. Wichfig fir den Sturmer ist es,
den Vorteil der Dynamik durch schnelles Umspielen zu nuizen und
so zum Torschuss zu kommen.

Eins-gegen-eins an der rechten Bande

9 Ein Verteidiger und ein Angreifer an der Bande rechts. Der Verteid-
ger spielt den Ball frontal in die Vorhand des Angreifers. Nach seiner
Ballannahme dribbelt er Richtung Schusskreis zum Torschuss. Hierbe
versucht er, den Verteidiger auf dessen Vorhand-Seite zu locken, um
dann iber den linken FuBd zu umspielen oder den Vorhandtorschuss
anzutéuschen, um dann durch den Vorteil des freien Raums den Ver-
teidiger auf seiner Vorhand zu umspielen und mit der Rickhand auf
das Tor zu schlenzen.

Eins-gegen-eins nach Doppelpass

2 Der Angreifer passt den ersten Ball iber die Bande in die linke Ecke auf
einen Zuspieler. Einen zweiten passt er diagonal nach rechts auf einen
anderen Zuspieler. Der spielt den Ball mit einem Kontakt in den Lauf des
Angreifers zuriick, anschlieBend erfolgt ein Einsgegen-eins mit vollaklivem
Verteidiger bis zum Kreisrand mit Torabschluss und zweitem Torschuss nach
Pass vom Zuspieler in der linken Ecke. Als Variation kann der Verteidiger
vollaktiv bis zum Abschluss der kompletten Ubung agieren, dh. er ist
auch im Kreis beim zweiten Zuspiel der Gegenspieler.

a

Eins-gegen-eins an der linken Bande

9 Cleicher Ablauf wie in der Ubung zuvor.
Hierbei sollte der Angreifer auf jeden Fall das Umspielen iber
den linken FuP des Verteidigers favorisieren, da er hier die Vor-
teile des freien Raums und den Torschuss mit der Vorhand nut-
zen kann.
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Eins-gegen-eins am Kreisrand

2 Der Angreffer trabt aus seiner Ausgangsposition Richtung Schusskreis-
rand. Durch einen schnellen Antritt und entsprechende Schléigerhal
tung fordert er den Zuspieler an der Mittellinie zum sofortigen Anspiel
aul. AnschlieBend erfolgt ein vollakiives Einsgegen-eins bis zum To-
rabschluss oder Ballbesitz des Verteidigers.




Eins-gegen-Torwart

Eins-gegen-Torwart aus der Mitte

< Spieler dribbelt aus der Mitie Richtung Schusskreis, der Torwart wartet am Schuss-
kreisrand. Spieler versucht durch geschickles Téuschen seiner Lauk und Spielrich-
fung den Torwart zu umspielen und ein Tor zu erzielen. Im Schusskreis sind
beide vollakfv, d h. jeder darf/muss sich spielgemé verhalten. Dies bedeutet
u. a. fiir den Angreffer, dass er unter Zeitdruck den Angriff abschlieBen muss.
Dieser kann durch konkrete Zeivorgaben {5 -10 Sekunden] angepasst an
das Fahigkeitsniveau der Ubungsgruppe durch den Trainer erzeugt werden.

Eins-gegen-Torwart nach Anlaufen von auBBen \

< Ein Zuspieler an der Mittellinie, Torwart vor dem 7-m-Punkt, Angreifer
links/rechts an der Bande in der Héhe des Schusskreisrands. Der An-
greffer [6uft zur Ballannahme quer zur Spielrichtung Aach innen, um
vor dem Torwart den Ball anzunehmen und im Einsgegen-Torwarl
zum Torschuss zu kommen. Je nach Abwehrverhalten des Torwarts
entscheidet sich der Angreifer zum direkten Torschuss mit einem Kon-
takt oder zum Umspielen mit abschliebendem Torschuss.

Eins-gegen-Torwart links oder rechts

S Zwei Torhtter links und rechts im Schusskreis. Ein Spieler dribbelt aus
der Mitte und entscheidet sich vor der ersten Markierung, ob er links
oder rechts in den Schusskreis eindringt und dort das Einsgegen-Tor-
wart spielt. Der andere, enffernte Torwart bleibt passiv. Der Spieler
muss in der Schusskreishélfte bleiben, die er gewahlt hat.

2 Die Ubung kann als Mannschafiswettkampf ,Spieler gegen Torhiter” durchge-
fuhrt werden, indem die Spieler innerhalb einer bestimmten Zeit (z. B. 5 Minu-
fen) eine bestimmie Anzahl von erfolgreichen Versuchen absolvieren missen.

gen-Torwart, aliernativ kann er den Ball auch zum Zuspigler zuriick
passen. Variation des Schwierigkeitsgrades der Ubung k
werden durch die Verénderung des Abstandes vom Torwe
greifer (groPer Absiand = einfach, kleiner Abstand = schwer).

Eins-gegen-Torwart am Schusskreisrand

S Der Spieler wartet om Schusskreisrand auf das Zuspiel aus der Mitte, der
Torwart agiert direkt hinter ihm. Nach dem Zuspiel versucht der Angredfer,
in Abhéingigkeit vom Abwehrverhalten des Torwarts den Ball entweder
direkt durch geschickfes Blocken,/Stechen/Abfslschen oder nach der

Ballannahme durch Umspielen des Torwarts ein Tor zu erzielen.

ande in Hohe des 7-m-Punktes,
er vor dem Torwart. Zuspieler

S Zwei Zuspieler links und rechts an d
Torwart 2-3 m vor seinem Tor, ein
passen im Wechsel dem Angreifesfvor dem Tor die Bélle zu, dieser ver
sucht jedes Zuspiel méglichst sghinell mit einem Torschuss abzuschliefen.
Wegen hoher Belastung zwéi Torwarte im Wechsel einsefzen.

%

Eins-gegen-Torwart vor dem Tor ¢
er
et
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Zwei-gegen-eins
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Zwei-gegen-eins: Angreifer nebeneinander
2 Spielfeldhélfte durch Markierungen in der Mitte unterteilt. Ein

Verteidiger mit Ball, zwei Angreifer nebeneinander hinter der
Mittellinie.

2 Der Verteidiger spielt einen der Angreifer an, die nach der

Ballannahme ein Zwei-gegen-eins bis zum Torabschluss
spielen. Hierbei sollten sie versuchen, eine ginstige Tor-
schussposition zu erspielen und nicht mit einem Dribbling
des bandennahen Angreifers in der Hundekurve im Eins-

Zwei-gegen-eins an der linken Bande

Ein Zuspieler und ein Angreifer bandennah hinter der Mittellinie, einer
innen an der Markierung. Ein Verteidiger vor dem Schusskreis auf
dem ,BallTorWeg", Torwart im Tor.

Der Zuspieler passt den Ball quer zum Angreifer, der den Ball weiter
tber die Bande an den nach auBen schneidenden Angreifer weiter-
spielt. Der Verteidiger wird nach der Ballannahme vollakiiv und es
wird ein Zweigegen-eins bis zum Torabschluss gespiel.

Hierbei versuchen die Angeifer, sich eine giinstige Torschussposition

zu erarbeiten, indem der Verteidiger auf seine Vorhandseite gelockt
wird und durch schnelles Passen oder Umspielen tber seine Rick
hand ein Torschuss mit der Vorhand erfolgen kann. Auf jeden Fall
solle ein Finsgegen-eins in der linken Schusskreisecke vermieden

gegen-Torwart an der Grundlinie enden.
| 9 Der Verteidiger versucht, durch geschicktes Positionsverhal-
ten den ballfohrenden Angreifer zum Pass nach auBen zu

animieren.
9 Die Ubung kann auf beiden Seiten durchgefohrt wer- werden, da hier die Abwehrchancen des Verteidigers deutlich erhéht
den. sind.

Zwei-gegen-eins im Schusskreis

S Zwei Zuspieler hinter der Mittellinie links und rechts an der
Bande, je ein Angreifer in den Ecken, ein weiterer vor dem
Torwart.

< Der Ball wird vom Zuspieler rechts quer nach links gepasst, um dann
je nach Posilionsverhalten des Verteidigers entweder tber die Bande
oder Uber die Halbspur den Ball an einen der beiden Stirmer zu
weiterzuspielen, anschliebend erfolgt das Zweigegen-eins bis zum
Torabschluss.

< Nachster Angriff auf der anderen Seite mit dem Querpass von links
nach rechts.

Zwei-gegen-eins: Ein Angreifer im Schusskreis

< Ein Zuspieler und ein Angreifer bandennah hinter der Mitiellinie, einer
hinter dem Verteidiger im Schusskreis, Torwart im Tor.

2 Der Zuspieler passt den Ball quer zum Angreifer, der nach kurzer
Ballfshrung auf den nach innen oder aufen laufenden Mitspieler

" weiterspielt. Dieser entscheidet sich zum schnellen Torschuss oder
zum weiteren Kontakfen im Zweigegen-eins bis zum Torabschluss.

< Fir die Angreifer ist es wichtig, unnétiges Ballhalten zu verhindem, da
sonst aus der gunstigen Uberzahlsituation eine ungtinstigere Gleich-
zahlsituation wird, die insbesondere in der rechten Ecke mit einem
Ballverlust endet.

HockeyTraining macht eine kleine Pause.
Die ndchste Ausgabe gibt es wieder am 15. Marz 2007

naturlich in lhrer DHZ!
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Drei-gegen-zwei

Drei-gegen-zwei nach Positionswechseln

< Torwart mit Ball vor dem Tor, zwei Verteidiger davor in der eigenen
Spielhalfie. Drei Angreifer laufen ohne Ball mit unterschiedlichem Tem-
po vor der Millellinie zur Ballannahme. Der Torwart kickt den Bdll
direkt oder iiber die Bande an einen der Angreffer, diese versuchen
sich dann maglichst schnell zu organisieren und spielen einen Uber-
zahlangriff Dreigegenzwei.

2 Durch die sténdig wechselnden Positionen der Angreifer vor der

Drei-gegen-zwei im Wechsel

9 Es wird Uber das komplette Feld gespiel, vor jedem Tor ist ein Tor-
wart, Teams mit drei Spielern.

O Drei Angreffer beginnen mit der Ubung an der Mittellinie und spielen
ein Dreigegen-zwei auf ein Tor. Gelingt es den beiden Verteidigern
in Ballbesitz zu kommen, werden sie unmittelbar komplettiert durch
den bis dahin passiven dritten Spieler, um dann selost einen Angriff
Dreigegen-zwei zu starfen. Gelingt den Angreifern ein Torerfolg blei-
ben sie im Ballbesitz, und versuchen emeut auf der anderen Seite ein
Tor zu erzielen.

< Wichtig ist das schnelle Umschalten von Abwehr auf Angriff und das
Nachsetzen des dritten Angreifers um den Angriff zu unterstitzen.

2 Als Variante kann die abwehrende Mannschaft ihren dritten Spieler

bau. Durch schnelles Kontakten und weitere Positionswechsel mit

Abdran-

Ballannahme entstehen immer neue Konstellationen ‘LKSpielouf-

und ohne Ball vermeiden die Angreifer ein zu frihe
gen durch die Verteidiger nach auBen bzw. in die Schusskreis-
ecken.

2 Um die Ubung méglichst spielnah zu gestalten, sollien auch die Ver-
teidiger immer wieder ihre Ausgangspositionen veréndern. |

|

/
nicht neben dem Tor, sondemn an der linken oderfrechten Bande in
Héhe der Mittellinie parken, um so nach erl'o[gr{éicher Ballabnahme
auch fiefe Anspielpositionen zu nutzen. /

o HockeyTraining
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% Drei-gegen-zwei

Drei-gegen-zwei auf der rechten Seite

< Das Hallenfeld wird diagonal durch aufgestelle Hutchen ge- - Pass steil auf den nach auBBen schneidenden Stirmer im
frennt, ein Angreifer befindet sich auf der Position des rechten Schusskreis (2)
Verteidigers, ein weiterer hinter der Mittelinie und ein dritter im - Umspielen des Verteidigers iiber dessen Rickhand. (3]
Schusskreis. Ein Verteidiger vor der Mittellinie, einer am Schuss @ Angreifer und Verteidiger bleiben vollakiiv im Dreigegen-zwei
kreis, Torwart im Tor, bis zum Torabschluss bzw. bis zur Ballabnohme durch die Vertei-

2 Der Spieler mit dem Ball an der rechten Bande startet die diger.
Ubung mit einem Dribbling und der Enischeidung vor dem @ Die Ubung kann parallel auf beiden Seiten durchgefuhrt werden, wo-
Verteidiger: bei die Angreifer jeweils in Spielrichtung die Positionen wechseln, die
- Pass quer auf den sich anbietenden Mitspieler (1] Verteidiger aber in ihren Positionen bleiben.

LLLLY
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Drei-gegen-zwei nach Zuspiel von auBen

IECHIININ-TRAINING

> Zwei Zuspieler auben an der Mittellinie, drei Angreifer und zwei Ver- den anderen Zuspieler passt. Nach dem Pass an einen der Angreifer
teidiger in und vor dem Schusskreis, Torwart im Tor. spielen diese das Dreigegen-zwei.
{2 Die Zuspieler passen sich den Bdll, die Angreifer erlaufen Posifionen Wichtig hierbei sind das schnelle Orientieren in der aktuellen Angiffs-
l zur Ballannahme und signalisieren ihre Bereitschaft durch Temposter situation und das Erlaufen von neuen Anspielposifionen.
gerung und Schlégerhaliung. 9 Bei erfolgreichem Torabschluss oder bei einem Ballbesitz der
Der ballbesitzende Zuspieler entscheidet je nach Spielsituation, ob Verteidiger erfolgt sofort ein neuer Angriff mit dem Zuspiel von
er einen der drei Angreifer anspielt oder ob er den Ball quer auf auBen.

6
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 Drei-gegen-zwei Uber die Mitte
“\® Zwei Angreifer nebeneinander an der
ittellinie, einer im Schusskreis zwi-

hen Torwart und Verteidiger, ein wek
terer Yerteidiger vor dem Schusskreis.
2 Die Ubung beginnt mit einem Quer-

Angreifer, der Ballbesitzer
entscheidelsich dann fir einen wei-
teren Querpgss (1), einen Steilpass
auf den nach\guBen schneidenden
Mitspieler (2] 'gder das Dribbling
tber den linken FyB des Verteidigers
(3). AnschlieBend\sind alle Spieler
vollaktiv bis zum Tarabschluss bzw.
dem Ballbesitz der Varteidiger.

dagegen, ein weiterer an @
Bande vor der Mittellinie.

Kontakten tber die Bande z
fer. AnschlieBend erfolgt ein

Bande in die rechte Ecke (1), ;.
nach innen auf anderen Angei
oder zum Dribbling und Torsch fss {3).

Erfolgreiches ,Eins-
n-zwei": William
Volfgramm vom KTHC
¢ Stadion Rot-WeiB3 zeigt
- im Derby gegen Schwarz-
WeiB3 KIn, wie's gemacht
wird...
(Bild: Herbert Bohl-
scheid)
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Spielformen

Spielform Zwei-gegen-zwei im Konter

2 Je ein Angreifer am Schusskreisrand, je ein Torwart - einer mit Ball
- in den beiden Toren, zwei Spieler an einem Kreis, die mit dem
Riicken zum ballbesitzenden Torwart stehen, Spielfléche ist das kom-
pletie Hallenfeld.

9 Die Spielform beginnt mit den rickwérts Richtung ballbesit
zenden Torwart trabenden Spielern. Der Torwart kickt den
Ball in Richtung Spieler, diese drehen sich um und versuchen,
den gekickten Ball zu erlaufen. Der Gewinner dieses Duells
spielt mit dem am Kreis wartenden Spieler ein Zwei-gegen-

Spielform Vier-gegen-vier auf vier Banden

2 Spielform mit zwei Mannschaften auf einer rechteckigen Fléche zwi-
schen den Schusskreisen, an jede Seite des Spielfeldes wird eine
Bande gelegt.

2 Die beiden Mannschaften kénnen Tore erzielen, indem nach einem
Pass tber die Bande ein Spieler der passgebenden Mannschaft in
Ballbesitz kommt. Nach einem Tor wechselt der Ballbesitz die Mann-
schaft.

2 Als Variation kann die Halle auch in zwei Spielfelder geteilt werden,
es werden vier Teams gebildet, in jedem findet dann ein Vierge-
genvier staft. Das ganze wird als Tumier ,Jedergegenjeden” oder
,Halbfinale/Finale” gespielt.

HockeyTraining

zwei, wobei der Spieler am anderen Kreis nachsetzt, um die
Abwehraktfion zu unterstitzen. Erkémpfen sich die beiden Ab-
wehrspieler den Ball, werden sie selber zu Angreifern auf das
andere Tor.

2 Wichtig sind das schnelle Orientieren der Spieler nach dem Kick
des Torwarts und das anschlieBende Erkennen der Posifionen der
Mit und Gegenspieler.

9 Die Ubung kann in einer einfacheren Vatiante als Einsgegen-eins ge-
spielt werden, dabei entfallen die beiden Spieler am Schusskreis.

Symbole in HockeyTraining

-------- » Laufweg
——> Ballweg
s> Dribbelweg
=» Torschuss
Entscheidung
(entweder / oder)




