NATIONALMANNSCHAFT LEHRGANG

Club der Besten

Folge 1: Inhalte des U16-Zentrallehrgangs in Limburg

edes Jahr im Mérz zu Beginn der Feld-

saison treffen sich auf Einlodung der Bun-
destrainer die besten Nachwuchsspieler
aus Deutschlands Vereinen zum Zentrallehr-
gang in Limburg [mannlicher Bereich] und
Kaln {weiblicher Bereich). An vier Tagen
werden sie gefestet und verglichen, aus-
und fortgebildet und abschlieBend in ihrem
athlefischen, technischen und taktischen
Leistungsvermégen beurteilt und bewerlel.
Die Inhalte der verschiedenen Trainings-
einheiten werden im Folgenden dargestellt
und mit Hinweisen und Erklarungen - falls
notwendig - kommentiert. Vieles ist jedoch
durch die Ubungsskizzen selbsterklarend
und schnell versténdlich.

Geordnet und aufgelistet sind die Ubungs-
und Spielformen nach inhaltlichen Zu-
sammenhdngen (z.B. Warm-up mit Ball,
Einspielen, Eins-gegen-eins, Drei-gegen-
eins) und nicht nach der Abfolge in den
Trainingseinheiten.

Ein Anspruch auf Vollstandigkeit - also der
Darstellung samtlicher Ubungen des Zen-
trallehrgangs - wird hierbei nicht erfillt,
da einige Ubungen fur das Vereinstraining
nicht prakiikabel oder fur eine Versffentl-
chung ungeeignet sind.

Folge 1 in dieser Ausgabe berichtet tber
die Inhalte des Zentrallehrgangs der mann-
lichen U-16, Folge 2 in der Juni-Ausgabe
tber die der ménnlichen U-18.

Theorie und Praxis
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I Clever verteidigen
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Einspielen ,Konterspiel”
9 Zwei Spielerpaare (Angreifer/Verteid®-

Warm-up mit Ball

ger) stehen sich gegeniiber: Der Stirmer
kommt zum Ballabholen enigegen, der
Anspieler rickt nach zum ,Auflegen”,
anschlieBend lauft der Stirmer in den Ri-
cken des Verteidigers um sich auPerhalb
der VerteidigerReichweite freizulaufen
(schneiden), Anspiel in den Ricken des
Verteidigers.

2 Variation: offensive Ballan- und -mitnah-

me.
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Ballannahme

© Abholen - stabile Ballannahme - Rausdrehen tber die linke Schul-
fer.

® Ballannahme kleine Rickhand.

© Gegnerentfernte Ballannahme ohne Gegenspieler.

@ Cegnerenternte Ballannahme mit
- passivem Gegenspieler,
- halbakiivem Gegenspieler;

Warm-up mit Ball (unten)

O Im Viereck mit zwei Ballen: Welches Vierer-Team schafft zuers!
zehn Runden ohne Fehler?

@ Schlenzen - hohe Ballannahme - Ballsicherung.

© Passen in der, Viererkette”.

Voriibung 1:1 - Korpertauschung

© Fontal

< Kormpertauschungen, ,Ziehen" zwischen den Fufen, Ball einhéndig, beidhandig, tber
Schlager ,fragen”.

< Vorhandschaufeln - Richtungséinderung in der Luft.

S Heppen oder Schaufeln - Kérper dazwischen - auf den Boden ditschen.

< Querziehen - Richtungsénderung quer mit choppen - Tempowechsel mit Ballfihrung in
ersfer Etage.

2 Mit passiven/halbakliven Gegenspielern mit zwei Schlagem.

® + © Diagonal

< Ruhig an der Reichweitengrenze ,locken” - Richtungs- und Tempowechsel gegen die Lauf
richtung - Ball in erster Etage (heppen, schaufeln, choppen) und in erster Elage weiterdrib-
beln (heppen, ditschen).

< Gegner aus dem Gleichgewicht bringen -, Anbieten” an Reichweitengrenze - beobach-
ten - Verteidiger beobachten.

S Verteidiger mussen Schlaiger hinter dem Kérper haben und mit beiden Fien in der Ball-
Torlinie bleiben,

< Passive/halbakiive Gegenspieler mit zwei Schlégern.
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Abwehrverhalten

0 In Mittelspur: Verteidiger spielt Sturmer
an, soll anschliePend den Ball umlau-
fen und vor der Viertellinie den Stirmer
in eingeriickfer Position begleiten.

® +© Aul den Aubenstreifen soll der
Stormer nicht nach innen kommen,
sondern nach auBen abgedrangt
werden.

9 Stirmer bekommen bei erfolgreichem
Dribbling ,linie lang" einen Punki, in-
nen drei Punkte.

2 Verteidiger bekommen fir einen Ste-
cherins Aus einen Punkt und fiir einen
Konter iiber die Mittellinie funf Punkte.

9 Achterlauf: Wichtig ist immer die
schnelle Verbindung Ballannahme,
Torschuss mit zwei Kontakten
.Die Nase bleibt tber dem Bdll
- schnelle Beine/Fule".

Variationen:

1. Ballannahme Vorhand - Torschuss
Vorhand.

2. Ballannahme gegnerentfernt mit Vor-
hand bzw. Rickhand ~ Torschuss
Riickhand bzw. Vorhand.

3. Ballannahme Vorhand - Torschuss
Vorhand bzw. Riickhand.

g Torschuss 3 pumy

Die nichste Ausgabe von HockeyTraining
erscheint am 14. Juni 2007
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@ Wiederholung der Umspieltechniken. Hier: Spielen in der ersten
Elage an Verteidigern im Hutchentor.

@ Klossisches 2 x 2:1 auf der Grundlinie: Position des , Stellspielers”,
Entscheidungsverhalten, Tempowechsel.

\
g _Torschuss 2 (unten) o
< Die Spieler schieBen zweimal auf das Tor.
Torschuss erster Ball :

2 Noch ,Rausdrehen”.

< Nach offensiver Ballan- und -mitnahmen.
< Mit argentinischer Riickhand.

Torschuss zweiter Ball:

2 Nach Ballannahme mit kleiner Riickhand.

<, Anstechen” mit kleiner Riickhand und als Dropshot.
< Mit argentinischer Rickhand nach Rausdrehen um die rechte Schukter.

Zwei gegen eins: quer / steil (unten)

= Nach dem Anspiel quer in den Riicken oder der Spurwechsel.
des Verteidigers laufen und auBerhalb @ Zweigegen-eins durch die Mitte.

der Reichwette freilaufen. Je nach Ver- @ Zweigegen-eins tber auBen mit Uber
teidigerverhalten erfolgt der Steilpass gang in Hundekurvensituation.
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Eindringen in den Kreis Fluigelspiel — Uberzahl 3:2
< Spiel auf der Grundlinie 3:1. 9 Nach dem Anspiel noch auBen lauft sich der Spieler steil frei.
2 Der Ball wird von der Viertellinie auf die AuBenposition ge- Entscheidung Steilpass zum Zweigegeneins mit dem Schuss
passt. Der Spieler am Schusskreisrand erlguft die Grundlinien- kreisstirmer oder Spurwechsel nach innen und Anspiel auf den
Position, der Spieler auf der Viertellinie riickt an Schusskreis- gegengleich freilaufenden Schusskreisstirmer, der den Ball je
rand vor. nach Verteidigerverhalten nach auben auflegen kann oder offen-
Der AuPenspieler entscheidet je nach Verteidigerverhalien siv an- und mitnehmen kann.

Kontaktspiele (oben) Konterspiel (unten)

@ Dreigegendrei aufvier Tore. Der Ball kann durch das Tor gefuhrt 9 Anspiel an Stirmer ins Zweigegen-zwei plus Torwart mit nachri-
(1 Punki) oder gepasst (3 Punkie) werden. Nach einem Punkige- ckendem Anspieler (= 3:2) in einem schmalen Spieffeld:
winn wechselt sofort die Spielrichtung. O Anspiel in die erste Ebene - nachricken - auflegen.

@ Scchsgegensechs Uber die Seitenauslinie. Es wird nach normo- ® Anspiel auch in die zweite Ebene.
len Regeln gespielt. Ein Tor wird erzielt, wenn der Ball von einem © Enischeiden, ob Auflegen oder offensive Ballan- und -miinah-
Spieler tber die Seitenauslinie gefihrt wird. men.
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Clever verteidigen N

Prinzinien fiir ein situationsgerechtes Abwehrverhalten

Diesen Beitrag schlieBen wir in der aktuellen Ausgabe von
HockeyTraining auf dieser und der. néichsten Seite mit den
drei restlichen Spiielformen ab. \

In der letzten Ausgabe von HockeyTraining stellte DHB-
Lehrkoordinator Heino Knuf im Rahmen des Taktiktrainings
Ubungen und Spielformen zum Abwehrverhalten vor.

4 gegen 4 + Konterspieler auf drei Tore \! |

TorseiiinssLmme

Konterspieler /ﬁ\

o

Der Konterspieler darf sich nur in der Torschusszone aufhalten.

Zusammenfassung

ie halbe Spielzeit verbringt eine

Mannschaft damit, zu verteidigen.
Fin kompletter” Spieler kann beides:
angreifen und verteidigen. Dazu ist si-
cherlich der Anteil an Trainingstbungen
zum Abwehrverhalten zu erhhen. Aller-
dings benstigt man dazu nicht 50% der
Trainingszeit, aber doch mehr als dies
in den meisten Trainingseinheiten prakti-
ziert wird. Dafur benstigt man als Trainer
natijlich ein entsprechendes Fachwissen
fur das Abwehrspiel.

Die Ubungen und Spielformen missen

attraktiv und spielnah sein. Fir die Trai-

ningsmotivation gilt:

Soviel Ubungen wie néfig und soviel
Spielformen wie maglich

Ziel ist es, dass die Spielerinnen und

Spieler ein variables und wettkampfsta-

biles Entscheidungsverhalien in  ihrem
Abwehrspiel haben.

Und denken Sie an Werer Wie-
dersich, den CoTrainer der Herren-

Nationalmannschaff ...

...ist Lehrkoordinator des Qeutschen Ho-
ckey-Bundesundfir die Tnéilwer»Af,-B und
Diplom-Trainer-Ausbilduig zustandig: Im
Aufirag des Deutschep’ Hockey-Bundes
betreut er das neve Jrainerportal www.
hockey-coach.de. Erwar viele Jahre als
Bundestrainer degfJuniorinnen tatig und
hier fur die Talf;r{;sichtung und Talentfor-
derung zustendig. Zur Zeit ist er Trainer
der Damenbundesligamannschaft von
EIntrochtg’Brounschwe’g sowie  sport-
licher ¥&iter der Dortmunder HG.
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3 gegen 3 auf vier Tore mit Regeln fir die verteidigende Mannschaft in Uberzahl

Regeln fiir die vertei-
digende Mannschaft
in Uberzahl:

S Ein  Angreifer der
ballbesitzenden
Mannschaft  muss
in der eigenen Tor
schusszone bleiben

Torschusszone

Regeln fiir die vertei-
digende Mannschaft
in Unterzahl:

S Ein Spieler der ver-
teidigenden Mann-
schaft muss im der
gegnerischen  Tor-
schusszone bleiben

Torschusszone
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