TORWART-TRAINI /g

Torh"tel;‘sind
,anders

gal ob in Halle oder Feld: Viele Tore

werden durch Nachschiisse er-
zielt. Der Torhiter hat den ersten _'
Torschuss pariert und der nachsef- '
zende Stirmer erzielt dennoch ein
Tor. Gerade im Jugendbereich kann
mit Torhitern in diesem Bereich sehr
viel trainiert werden, aber auch im
Leistungsbereich sollien Ubungen zu
Nachschiissen immer zum Programm
gehsren. Die klassischen Torschussi-
bungen im Mannschaftsbereich sind
als Erfahrungsquelle fur den Tor-
hoter oft nicht ausreichend. Der
Schiifze schlagt vom Schuss-
kreisrand aufs Tor und trifft
dieses oftmals nicht oder
eben so, dass der Torhi-
ter den Ball entweder
nicht abwehren kann
oder kein Nach-
schuss  zu-

stande

kommt.
Deswegen
ist es sinnvoll

die Nachschusssitu-
ationen bewusst zu stellen
und indivi duell zu trainie-

ren und an- schlieend sinnvolle
Ubungen zu finden, die in das Torschusstrai-
ning integriert werden kénnen!

In der folgenden Darstellung der Ubungen
werden zundchst individuelle Ubungen fir
den Torhiter vorgestellt. Zum Schluss wer-
den Ubungen zum Nachschussverhalten
der Torhiter und gleichzeitig der Sturmer
vorgestellt. Wieder einmal wird dargestellr,
dass ein Torhitertraining immer auch ein
Torschusstraining ist und dass Torhiter ein
anderes Training brauchen, um sich indivi-
duell entwickeln zu kénnen - denn Torhiter
sind anders.
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bitten um Verstandnis, dass fir unverlangt einge-
ndte Monuskipte oder Folas, die willkommen sind,
xelne Gewdhr bemommen wird,

Der Torwart als Boliwerk der
Mannschaft: Ohne ihn geht nichts
und darum hat er auch ein be-

sonderes Training verdient. Unser
Bild zeigt den Australischen Keeper
Stephen Mowlam. Auf dem Bild oben
wehrt Uli Bubolz erfolgreich ab.
(Fotos: Herbert Bohlscheid)
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Stellungsspiel: Basisibung

Organisation

2 Am Tor wird an beiden Pfosten jeweils ein Seil befestigt.

2 Der Trainer nimmt die beiden Seilenden und stellt sich mittig vor das
Tor.

D Es entsteht somit ein Dreieck zwischen den beiden Posten und dem

Trainer,

2 Der Torwart steht mittig auf der Grundlinie. Der Trainer bewegt sich im
Halbkreis hin und her,

2 Der Torwart hat die Aufgabe in der Winkelhalbierenden zwischen
den beiden Seilen zu bleiben.

Variation:
2 Der Trainer wirft mit der freien Hand Bélle auf das Tor.

Stellungsspiel: Schwierigkeitsgrad 1

Organisation:

2 Am Tor wird an beiden Plosten jeweils ein Seil befestigt. Der Trainer
nimmt die beiden Seilenden und stellt sich mittig vor das Tor. Es entsteht
ein Dreieck zwischen den beiden Pfosten und dem Trainer,

2 Der Torwart verdndert seine Position vorwaérts und rickwairts. Der Trai-
ner bewegt sich im Halbkreis hin und her.

2 Der Torwart hat die Aufgabe in der Winkelhalbierenden ~wi-
schen den beiden Seilen zu bleiben. Der Torwart erkennt, dass eine
Position auf der Torlinie schlechter ist, als eine Position weiter vor dem

Tor.

Variationen:
D Der Trainer wirft mit der freien Hand Balle auf das Tor,

Stellungsspiel: Schwierigkeitsgrad 2

Organisation:

9 Der Torwart steht mittig auf der Grundlinie.

2 Drei Ballhaufen - wie in der Zeichnung angeordnet - befinden sich im
Schusskreis.

O Der Torwart steht auf der Linie und bewegt sich erst, wenn der
Schitze eine der drei Positionen anlauft, in die richlige Abwehr-
Position.

O Direkt nach dem gehaltenen Schuss Sberprift und korrigiert der
Torwart seine Position beziehungsweise: Er wird vom Trainer korri-
giert.

Stellungsspiel: Schwierigkeitsgrad 2/3

Organisation:

2 Drei Ballhaufen im Schusskreis.

2 Der Torwart steht mit dem Riicken zum Schistzen. Der Schijize gibt
beim Loslaufen zu einem der drei Stapel ein Signal, auf welches sich
der Torwart erst umdrehen darf.

2 Der Torwart soll weniger Zeit haben, die richtige Position zu errei-
chen.

Hinweis:

© Wenn geschlagene Bdlle zu hart / zu schwierig sind, sollien Schiebe-

balle oder Schrubber gespielt werden.




Stellungsspiel: Schwierigkeitsgrad 4

Organisation:

S Der Torwart geht vom Pfosten parallel zur Grundlinie aus dem
Tor.

O Erst auf ein Signal des Trainers hin nimmt der Torwart die optimale
Position ein.

< Der Trainer (oder ein Spieler} schrubbt oder schiebt den Ball auf das
Tor.

< Der Torwart steht beim Schuss in der richtigen Position.

Variation: ‘
2 Vom rechten Pfosten hat der Schitze einen besseren Winkel.

Stellungsspiel: Schwierigkeitsgrad 4

Organisation:

< Der Torwart steht etwa bei 4 - 5 Metern milig vor dem Tor. Auf ein
Signal des Trainers hin nimmt er die oplimale Position ein.

S Ein Spieler / der Trainer schrubbt oder schiebt den Ball auf das Tor.

2 Der Torwart steht beim Schuss in der richtigen Position.

S Schwierig sind Bélle gegen die Laufrichtung und ins kurze Eck des
Tores.

Variation:
< Der Torwart steht mit dem Riicken zum Trainer, Drehung zum |, Spielge-
schehen” erfolgt erst auf ein Signal hin.

Stellungsspiel: Schwierigkeitsgrad 5

Organisation:

< Drei Ballhaufen befinden sich im Schusskreis, der Torwart steht mittig im
Tor.

2 Der erste Torschuss erfolgt aus der Mitte anschlieBend gibt der Trainer
die Ansage ,rechts” oder links”, entsprechend folgt Torschuss Num-
mer zwel.

2 Der drite Torschuss erfolgt dann von der anderen Seite.

S Der Torwart nimmt nach Ansage die opfimale Position zwischen Tor
und Bdll ein.

Variation:
< Zusatzaufgabe wie Drehung oder Sprung Uber Hutchen vor dem
Schuss.

Stellungsspiel: Schwierigkeitsgrad 8

Organisation:

< Der Torwart steht mitiig im Tor, ein Spieler dribbelt die Hundekurve
von rechfs.

< Der Torwart nimmt seine Position am Pfosten ein.

S Der ballfihrende Spieler passt den Ballin die Mitte zum Mitspieler,
der dann den Ball auf das Tor schieft.

2 Der Torwart nimmt die optimale Position firr den Schuss ein, anschlie-
Bend erfolgt ein weiterer Schuss von halblinks,

2 Der Torwart nimmt wieder seine optimale Position zur Abwehr ein.

Variation:
2 Von rechts und von links.
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Komplexe Ubung 1

Komplexe Ubung 2

Organisation:

< Der Torwart steht im Tor, der Spieler mit Ball léuft von halblinks an.

S Der Torschuss erfolgt vom Schusskreisrand.

S Lin Abwehrspieler und ein zweiter Stirmer setzen zum Zweigegen-
eins nach,

9 Sollte kein Nachschuss entstehen, spielt der Trainer einen weiteren Ball
an,

2 Nach Abschluss {Tor oder Aus) startet der dritie Stirmer die Hundekur-

ve Uber rechts Zum Drei-gegenelns,

Variation:
Von rechts und links,

Organisation:

< Der Torwart steht bei 4 - 5 Metern mittig vor dem Tor,

2 Ein Angreifer an der Grundlinie schieft aus spitzem Winkel von rechts
auf das Tor. AnschlieBend startet von halblinks ein zweiter Angreffer
zum Einsgegen-eins am Schusskreisrand.

< Nach Abschluss dieser Akfion spielen beide Angreifer ein Zwel-ge-
gen-eins.

9 Die Ubung wird durch einen Torschuss aus der Mitte durch den Trainer
beendet, wobei alle drei Spieler zum Nachschuss gehen.

Variation:
Torschuss von links, Einsgegen-eins von halbrechts.

Spielszene von der BDO-Weltmeisterschaft im vergangenen Jahr in

Monchengladbach: Der deutsche National-Torhiiter Ulrich Bubolz
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fliegt formlich in den Schuss des Niederlinders Roderick Weusthoff.

(Foto: Herbert Bohlscheid)




Vorlbung

Organisation:

2 Der Torhiter bekommt aus kurzer Distanz Tennisbdlle zuge-
worfen, die vor ihm einmal aufspringen. Er soll versuchen,
die Balle dem Trainer gezielt in die Hande zu kicken.

2 Im Anschluss daran soll der Torwart die Bélle diagonal nach
rechts und links kicken.

> Wichtig ist erst nur einmal, dass er die Balle trifft. Die Hohe
der Bdlle ist (noch) nicht wichtig.

2 Tiifft der Torwart die Balle sicher, ist darauf zu achten, dass
er die Balle flach kickt. Das erreicht er durch ein Vorbeugen
des Oberksrpers (Nase tber dem Ball).

Basistibung

Organisation:

< Der Torwart wirft sich selbst Balle an und kickt diese aus dem Schuss-
kreis - der Ball muss den Boden einmal berthren, bevor er gekickt
wird.,

Variationen:

2 Der Torwart kickt den Ball durch Hiitchentore oder in eine Richtung,
die der Trainer anzeigt.

S Der Torwart steht mit dem Riicken zum Siebenmeterpunkt und wirft sich
den Ball tber die Schulter selber an und kickt nach einer Drehung.

& Der Torwart kickt den Ball so frith wie méglich (auch im Rutschen oder
als Hurdensitz / Scherkick).

Hinwveis: Vorsicht mit hohen Ballen!

Kicken springender Balle: Schwierigkeitsgrad 1

Organisation:

< Der Torwart steht am Schusskreisrand - der Trainer steht direkt
hinter dem Torwart und wirft Balle in den Schusskreis. Der Torhis-
ter l&uft zum Ball und versucht, diesen moglichst nach nur einem
Bodenkontakt flach ins Tor zu kicken,

Variationen:

< Der Torwart kickt entweder ins Tor oder in Hutchentore rechts /
links auf der Grundlinie.

< Der Torwart steht mit dem Gesicht zum Trainer und kickt nach
einer Drehung.

S Der Torwart kickt den Ball so frish wie méglich {auch im Rutschen
oder als Hirdensitz / Scherkick).

Hinweis: Vorsicht mit hohen Béallen!

Kicken springender Balle: Schwierigkeitsgrad 2

Organisation:

2 Der Torwart steht am Schusskreisrand, der Trainer steht vor ihm und
wirft Balle auf den Handschuh an.

< Der Torhifer legt sich den Ball gezielt auf den rechten oder linken
Fubd an, lauft zum Ball und versucht, diesen méglichst nach nur einem
Bodenkontakt flach ins Tor zu kicken.

Variationen:

< Der Trainer wirft auf den Oberkérper an.

2 Der Trainer wirft auf die Schienen an.

S Der Trainer wirft auf den Schlagerhandschuh an.

2 Der Trainer wirft Tennisbdlle an.

& Der Torwart steht mit dem Riicken zum Trainer und dreht sich auf Signal um.

< Der Torwart kickt den Ball so frish wie méglich {auch im Rutschen).
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Kicken springender Balle: Schwierigkeitsgrad 3

Kicken springender Balle: Schwierigkeitsgrad 4

Organisation:
i < Der Torwart steht im Tor - der Tiainer steht mittig vor dem Tor und
schlenzt Béille Richtung Tor.

2 Der Torwart muss den Ball nach vorne abwehren bzw. im Kreis hal-

ten.
< Fin direktes Kléren des Balles ist nicht zulassig,

< Der Torwart wahlt die richtige Abwehrakiion und geht dem gehal-

tenen Ball direkt nach und kléirt den springenden Bal.

Variationen:

2 Der Trainer spielt Tennisbaille an.

2 Der Torwart steht mit dem Riicken zum Trainer und dreht sich auf Signal
um.

< Der Torwart steht nicht mittig im Tor sondern hat andere Positionen im
Schusskreis und lauft die optimale Position im Tor an.

2 Der Torwart kickt den Ball so friih wie mogfich (auch im Rutschen oder
als Hirdensitz / Scherkick).

Organisation:

< Der Torwart steht im Tor -~ der Trainer sfeht mitiig vor dem Tor und
schlenzt Balle Richtung Tor. Der Torwart muss den Ball nach vome
abwehren bzw. im Kreis halten.

2 Ein direkies Klaren des Balles ist nicht zulassig.

2 Der Torwart wahlt die richtige Abwehrakiion und geht dem gehal-
tenen Ball direkt nach und klért den springenden Ball vor dem nachset
zenden Stirmer.

Variafionen:

2 Der Trainer spielt Tennisballe an.

2 Der Torwart steht mit dem Ricken zum Trainer und dreht sich erst auf
Signal um.

2 Der Torwait steht nicht mittig im Tor, sondern hat andere Positionen im
Schusskreis und l6ult die optimale Position im Tor an.

2 Der Trainer setzt frontal, von links oder von rechts nach und der Torwart
kickt entsprechend aufBerhalb der Reichwette.

2 Der Torwart kickt den Ball so frih wie méglich {auch im Rutschen oder
als Hurdensitz / Scherkick).
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Die niachste Ausgabe von
HockeyTraining
erscheint am 15. Nov. 2007

Nachschussverhalten: Voriibung

Organisation:
2 Der Torwart steht im Tor und der Trainer wirft Tennisbéile Richtung Tor,

die der Torwart fangen soll, bevor sie zwei Mal den Boden berih-

ren.

Variationen:
O Fangen mit einer Hand - Kléren mit dem Fub.
D Zwei Balle direkt nacheinander in unterschiedliche Richtungen werfen.
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Nachschussverhalten: Basistibung

Organisation:

9 Der Torwart steht mittig im Tor, Der Trainer (oder ein Spieler) steht bei
3 - 4 Metern ebentalls mittig vor dem Tor.

S Der Torwart lauft aus dem Tor und verkiirzt den Winkel und Abstand
zum Trainer.

= In dem Morment in dem der Trainer ausholt, steht der Torwart und
blockt den Schuss ab. |

2 Der Torwart bewegt sich zuriick in die Ausgangsposition.

Variationen:

2 Der Torwart rutscht in den Ball,

2 Der Trainer |oder ein Spieler) versucht, den Ball rechts und links am
Torwarl vorbei zu schieben. |

2 Der Trainer / ein Spieler wirft einen Ball hoch und schieft diesen als
DropKick aufs Tor.
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Nachschussverhalten: Schwierigkeitsgrad 1

Nachschussverhalten: Schwierigkeitsgrad 2

Organisation:

S Der Torwart steht mitig im Tor. Der Trainer steht bei 4 - 5 Melern
ebenfalls mittig vor dem Tor.

9 Der Trainer hat mehrere Bélle im Schusskreis verteilt und Icuft zufillig
7u einem der Balle.

9 Der Torwart reagiert auf den Laufweg des Trainers und verkiirzt den
Winkel entsprechend.

Variationen:
o Die Blle werden von hinter dem Tor flach angespiel.
9 Die Balle werden von hinter dem Tor angeworfen.

Organisation:

2 Der Torwart steht mitig im Tor. Der Trainer steht bei 3 - 4 Metemn
ebenfalls mitiig vor dem Tor.

9 Der Trainer spielt den Ball flach aufs Tor. Der Torwart kickt den Ball
zuriick, anschlieBend léufi er aus dem Tor und verkirzt den Winkel
und Abstand zum Trainer.

S In dem Moment, in dem der Trainer ausholt, steht der Torwart und blocks
den Schuss ab. Der Torwart bewegt sich zuriick in die Ausgangsposition.

Variationen:

2 Der Torwart rutscht in den Balll.

2 Der Trainer versucht, den Ball rechts und links am Torwart vorbei zu
schieben.

2 Der Ball wird hoch angespielt und der Trainer steht néher am Tor.

Nachschussverhalten: Schwierigkeitsgrad 3

Nachschussverhalten: Schwierigkeitsgrad 4

Organisation:

2 Der Torwart steht mitiig im Tor.

D Der Trainer wirft Balle an, die der Torwart nach vome abwehren
muss!

o Im Schusskreis befinden sich zwei Stirmer welche die Abpraller anlau-
fen und direkt aufs Tor schiefen.

Variationen:

2 Der Trainer variiert seine Position im Schusskreis.

S Der Trainer wirft nach dem ersten Schuss einen weiteren Ball in den
Bereich vor dem Tor, den der zweite Stirmer aufs Tor schiefen muss.

8
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Organisation:

2 Ein Anspieler auf der Grundlinie neben dem Tor, zwei Spieler [ein
Team) nebencinander am Schusskreisrand, bis zu drei weitere Teams
hinter dem Schusskreis.

9 Der Anspieler passt den Ball an einen der beiden Spieler am Kreis
rand, dieser schiePt nach der Ballannahme unmitteloar auf das Tor.

2 AnschlieBend setzen beide Spieler zum Nachschuss Richtung Tor hin-
terher. Gespielt wird solange, bis der Ball den Schusskreis verlassen ha.

9 Die Teams spielen einen Wettkampf gegeneinander.

Variationen:

9 Positionen des Zuspielers veréndenn.

9 Erster Torschuss als Schlenzer.

D Zwei Anspiele an die Stirmer, erst nach dem zweiten Torschuss wird
zum Nachschuss gelaufen.




