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Die STurm-Aufstellung

Eine Méglichkeit des Fliigelspiels,
oder: Wo, bitte schén, sind die AuBenstiirmei:?

ie Englénder nennen es ,Narrow For-

wards”: ,enge Sturmer”. Dabei han-
delt es sich um die Aufstellungsformation
der Angreifer, die hintereinander versetzt
sich in der Mittelzone des Spielfeldes auf-
halten und die AuBenspuren frei halten.
AuBenstirmer sucht man daher oftmals
vergeblich. Immer haufiger sieht man im
internationalen Hockey diese Variante in
der Offensive einer Mannschaft.
Trendsetter sind hier die Spanier (siehe ne-
benstehendes Video-Standbild). Mit ihren
JTurbostirmern” nutzen sie die freien Rau-
me auf den Flugeln, um die gegnerische
Abwehr zu durchbrechen. Ein defensives
Konzept ist hier noch nicht gefunden.
Bei mann-orientierter Deckung  sftehen
die Gegenspieler innen und damit blei-
ben die Aubenspuren fur die Stirmer frei.
Agiert man mit einem raumorientierten De-
ckungssystem dagegen, besteht die Ge-
fahr, dass die Sturmer innen in Ballbesitz,
und somit noch schneller in den Schuss-
kreis gelangen.
Im Hallenhockey finden wir im Ubrigen

Sechs Spanier in der Mittelzone im Spiel
gegen Deutschland bei der BDO-Herren-
WM 2006 in Mdnchengladbach.

auch solche takfischen Konstrukte. Hier
werden die Sturmer oftmals in die Mitte
gezogen, um Platz in den AuBenspuren
zu schaffen. Und da Raum Mangelware
im Hallenhockey ist, ist dies eine erfolg-
versprechende Variante.

Eventuell liegt hier sogar der Ursprung
dieser Feldhockey-Offensivtakfik.

J
Theorie und Praxis
des Hockeysports

I Hockey-Biathlon

.Mal elwas anderes”, dachten sich unsere Auloren
und machten eine Anleihe beim winterlichen Biathlon.
Herausgekommen isl eine Ausdaueriibung, die wir
lhnen vorstellen auf

Seite 8.
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Beschreibung
Splelrlchtung ——p»

Der Aufbau erfolgt in der Regel tber
einen Viereraufbau. Dabei werden
die beiden Innenverteidiger weit aus-
einander und die beiden AuBenver-
Freier Raum teidiger an der AuBenlinie weit nach
vorne gezogen.

Mittelfeld und Sturmer positionieren
sich in der Mittelzone der Angriffs-
halfte und rotfieren dort standig.

So entsteht freier Raum auf den
Fligeln.

Voraussetzungen

Fir eine oplimale Ausnutzung dieser
freien Réume benstigt man schnelle
Sturmer.

Freier Raum Die Aufbauspieler solllen dabei
unter anderem neben flachen, har-
fen und variablen Zuspielen auch
den weiten Schlenzer als Zuspiel
beherrschen.

Intention

Mit dieser Aufstellungsform wird der Gegner gezwungen, die  Gelingt dies nicht, entwickelt sich automatisch die zweite Option.
AuBenverteidiger und teilweise auch die Mittelfeldspieler nach ~ Dem entstandenen Ballverlust meist tief in der gegnerischen Half-
innen zu ziehen. te, folgt ein gezieltes Pressing. Hier will man durch einen emeu-
| | Die angreifende Mannschaft kann nun den Ball einfach und si-  ten Ballbesitz den Angriff fortsetzen.

cher in die freien Aubenspuren spielen. So entstehen zwei Opti-  Sollten beide Optionen nicht greifen, so hat man zumindest den
onen. Die erste ist die, die Sturmer in den Aubenspuren anzuspie-  Ball weit in der gegnerischen Hélfte und somit weit von seinem
len, damit diese dann druckvoll das gegnerische Tor angreifen.  eigenen Tor entfernt,

Ubungen und Spielformen

Die folgenden vorbereitenden
Ubungen und  Schwerpunkt-
tbungen sind eine methodische
Ubungs- und Spielreihe zur Ent-
wicklung der Flugelspiels in der
Jurmaufstellung”.  Hierzu mar-
kiert man mit Markierungsstrei-
fen eine enfsprechende Mittel-
zone, die ca. 15-20 m breit sein
sollte. Die Ubungen sind auf der
rechten bzw. linken AuBenspur
zu frainieren. Methodisch sollte
man erst einige Ubungsdurch-
gdnge nur rechts, dann einige
nur links und dann schlieBlich
im Wechsel durchfuhren.

| Es ist darauf zu achten, dass die
| Pass- und laufwege der Stir
| mer sich erganzen, Besonders
wichtig sind die versetzten Posi-
tionen, so dass die 3 Angreifer
im Idealfall immer ein Angriffs-
dreieck bilden. AuPerdem mis-
sen die Akfionen immer in einem
hohem Spieltempo durchgefuhrt

Der Spamer Santiago Freixa entscheidet das Duell bei der BDO-WM 2006 gegen den Argentinier Pedro
wardeh: Ibarra fiir sich. (Foto: Herbert Bohlscheid)
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Ballannahme auf den AuBegspuren in hohem Tempo

Organisation: \\
2 Markierung einer Mittelzone (15 -207 ! breit) vom Schusskreis bis 10
- 15 m hinter der Viertellinie. Ein Stirmer in dieser Mittelzone.

= Zwel Zuspieler halorechis und halblinks ander Mittellinie mit Béllen,
Torwart im Tor. \

Ablauf: A

2 Der Angiiff tber die rechte Seite startet mil dentPass vom linken zum
rechten Zuspieler. Nach dem Zuspiel lguft demrmer nach aufen.

O Der rechte Zuspieler passt den Ball steil nach o&!}en zum Stiirmer.
Nach der Ballannahme lauft der Sturmer mit Ball iy den Schusskreis
und schlieRt mit dem Torschuss ab. Der nachste Angilf startet dann
mit dem rechten Zuspieler und [&uft dann tber die linke Seite.

Variation: A

2 Hohes Zuspiel zum Stiirmer. \

Hinweise: \

S Es ist darauf zu achten, dass die Stirmer den Ball schrell an- und
mitnehmen.

|

|
Ballannahme auf den AuBenspuren in hohem Teh‘{npo

Organisation: \
2 Markierung einer Mitielzone (15 - 20 m brett} vom Schusskrels bis 10
-15 m hinter der Viertellinie.

 Ein Stirmer mit Gegenspieler in dieser Mitielzone. Zwei Zyspieler
halbrechis und halblinks an der Mitiellinie mit Béllen. Torwort im Tor.

Ablauf:

O Der Angiiff iber die rechte Seite startet mit dem Pass vom ||nl<=n zum
rechlen Zuspieler. Nach dem Zuspiel lauft der Stirmer in Begleitung
des Gegenspielers nach auBen. Der rechte Zuspieler passt den Ball
steil zum Stiirmer. Dieser nimmt ihn unter Gegnerdruck an- und ml’r und
versucht, mit einem Torschuss abzuschlieBen.

2 Der néchste Angiff startet dann mit dem rechten Zuspieler und lauft
dann tber die linke Seite. 1

Variation:

< Hohes Zuspiel zum Stiirmer. i

Hinweise: ’

2 Esist darauf zu achten, dass die Sturmer den Ball schnell an- und mnnehmen

/

]
Ballannahme auf den AuBenspuren in hohem Jempo

Organisation: [
2 Markierung einer Mitielzone (15 - 20 m breit) vom Schugskreis bis 10
- 15 m hinter der Viertelinie. Ein Stirmer vor einem Gegenspieler und

ein Stirmer dahinter.

9 Zwei Zuspieler halbrechts und halblinks an der Mme‘hme mit Ballen.
Torwart im Tor. 1

Ablauf: j

2 Der Angiiff iber die rechte Seite startet mit dem Poss vom linken zum
rechten Zuspieler. Nach dem Zuspiel luft der VOrdere Sturmer nach
auPen und zur Ballannahme.

2 AnschliePend spielen die beiden Stirmer ZQegen 1 bis zum Tor-
schuss.

S Der nachste Angiff startet dann mit dem rechten Zuspieler und lauft
dann tber die linke Seite.

Hinweise: 4

2 Fs ist darauf zu achten, dass dle Stirmer den Ball schnell an- und
mitnehmen.
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3-gegen-0 auf dem rechten und linken Flugel

2 Organisation:
Markierung einer Mittelzone wie gehabt. Drei Stirmer in versefzten
Positionen in dieser Mittelzone. Zwei Zuspieler halbrechts und halb-
links an der Mittellinie mit Ballen.TW im Tor.

' Ablauf:

2 Der Angriff iber die rechte Seite startet mit dem Pass vom linken zum
rechten Zuspieler. Nach dem Zuspiel luft der vordere Stirmer entwe-
der nach auBen oder zuriick. Der rechte Zuspieler kann jeizt wahlweise
einen der Stirmer innen oder auPen anspielen. Die beiden hinteren
Stirmer laufen gegengleich und orientieren sich jeweils an den direkt
vorderen Stirmem (=w,/d Entscheidung). Die Stirmer sollen jefzt mit
einem schnellen Kombinationsspie! in den Schusskreis eindringen und
mit einem Torschuss abschlieBen. Der néchste Angriff storfet dann mit
dem rechten Zuspieler und It dann tber die linke Seite.

Variation: Die Stirmer dirfen nur mit 2-3 Ballkontakten arbeiten.

Hinweis:

2 Das Positionsspiel der Angreifer soll immer ein Dreieck ergeben.

3-gegen-2 auf dem rechten und linken Fllgel

Organisation:

2 Markierung einer Mittelzone wie gehabt. Hierin ein Stiirmer ohne
Gegenspieler vor und zwei Stirmer mit je einem Gegenspieler in ver-
setzten Positionen hinter der Viertellinie. Zwei Zuspieler halorechts und
halblinks und zwei rechts und links an der AuBenlinie. TW im Tor.

Ablauf:

2 Der Angriff tber die rechte Seite starlet mit dem Pass vom halblinken
zum halbrechten Zuspieler. Der orientiert sich am Stirmer vor der
Viertellinie. Lauft er entgegen, dann erfolgt das Zuspiel innen. Leuft
er nach auBen, kann der Zuspieler entweder in die Halbspur spielen
oder Uber den rechten Aufbauspieler diesen anspielen lassen. Nach
Ballan- und mitnahme passt der Stirmer einen der beiden Stirmer im
Angriffsviertel an, Diese spielen dann ein 2-gegen-2 bis zum Torschuss.
Néchster Angriff dann mit rechtem Zuspieler tber die finke Seite.

Variation:

2 Stirmer vor der Viertellinie greift auch weiter mit an zum 3-gegen-2.

Hinweis: Das Positionsspiel der Angreifer soll immer ein Dreieck ergeben.

2-gegen-1 vor und 3-gegen-1 hinter der Viertellinie auf
dem rechten und linken Fliigel aus Turmaufstellung

Organisation:

2 Markierung einer Mittelzone wie gehabt, Drei Stirmer in versefzien
Positionen. Zwei Zuspieler halbrechts und halblinks an der Mittellinie
mit Ballen, Ein Verteidiger zwischen Schusskreis und Viertellinie und
ein Verteidiger zwischen Viertel und Mitiellinie. Torwart im Tor.

Ablauf:

< Angyiff Uber rechte Seite startef mit Pass vom linken zum rechten Zuspieler.
Nach dem Zuspiel lavfen die Sturmer versetzt in die rechte Aubenspur
und spielen dann jeweils ein 3-gegen-1 vor und hinter der Viertellinie, Die
Verteidiger bleiben in ihren Vierteln. Der rechte Zuspieler kann wahlwei-
se einen der Stirmer innen oder auBen anspielen. Die beiden hinferen
Stiirmer laufen gegengleich und orientieren sich jeweils an den direkt vor-
deren Sturmer. Die Stirmer sollen jetzt mit einem schnellen Kombinations-
spiel in den Schusskreis eindringen und mit einem Torschuss abschlielen.
Néchster Angriff mit rechtem Zuspieler Uber linke Seite.

Hinweis: Das Positionsspiel der Angreifer soll immer ein Dreieck ergeben.
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Schwerpunkt-Ubungen

3-gegen-3 auf dem recht\én\und linken Fliigel

Organisation:

2 Martkierung einer Mittelzone wie gehaby, In dieser Mittelzone drei Stir-
mer in versetzten Posiionen mit jeweils einefy Gegenspieler. Zwei Zuspie-
ler halbrechts und halblinks an der Mittellinie'mit Ballen. Torwart im Tor.

Ablauf: {

2 Der Angriff tber die rechte Seite startet mit de“m Pass vom linken zum
rechten Zuspieler. Nach dem Zuspiel laufen dig Stirmer versetzt in
die entsprechende AuBenspur. Die Gegenspieleg sind voll aktiv. Der
Zuspieler kann wahlweise einen der Stirmer |nngﬂ oder auBen an-
spielen. Die beiden hinteren Stirmer laufen gegengleich und orien-
fieren sich jeweils an den direkt vorderen Sturmern. Dl Stirmer sollen
mit einem schnellen Kombinationsspiel in den Schusskeis eindringen
und mit einem Torschuss abschliefen. Nachster Angﬁq mit rechtem
Zuspieler iiber die linke Seite.

Hinwveis: \

2 Das Positionsspiel der Angreifer soll immer ein Dreieck ergeben

Variation: Es wird mit 4 Abwehrspielem verteidigt. |
\

Heino Knuf (Foto rechts) ist nicht
nur ein erfahrener und erfolgreicher
Hockeytrainer, der schon eine ganze
Reihe von Bundesligamannschaften
trainiert hat, sondern auch ebenso
erfolgreich, wenn es um das Thema
Traineraushildung geht. Seit vielen
Jahren schon gehdrt er der Redak-
tion von HockeyTraining an. (Foto:
Herbert Bohlscheid)

\
i

3-gegen-3 auf rechtem u. linkem Fliigel im Vier%aufbau

Organisation:

2 Markierung einer Mittelzone {wie gehabt. In dieser Mittelzone drei
Stirmer in verselzten Positionen mit jeweils einem Gegénspieler. Vier
Zuspieler stehen im Viereraufbau. Die beiden Zuspigler halbrechts
und halblinks mit Béllen. Torwart im Tor.

Aufbau:

< Die Zuspieler stehen im Viererautbau und passen sich den Ball zu.

2 Die Stiirmer wechseln ihre Positionen (rofieren) |n;éler Mittelzone und
laufen dann im geeigneten Moment auf die reclite oder linke AufBen-
spur. Die Gegenspieler sind voll aktiv, der ballbesiizende Stirmer
wird sofort attackiert. Die Stirmer versuchenfin den Schusskreis ein-
zudringen und mit einem Torschuss Obzuschheﬁen

Variation:

9 Die Zuspieler auch in den Dreieraufba s?e"en

< Die beiden Zuspieler aufen kénnen it angreifen

Hirmweis:

< Doas Positionsspiel der Ang;effe/rsf)” immer ein Dreieck ergeben.
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Spielform 3-gegen-3 auf dem rechten und linken Flligel auf drei Tore

Organisation:

2 Markierung einer Mittelzone (15 - 20 m breit) vom Schusskreis
bis 10- 15 m hinter der Viertellinie. In dieser Mitielzone drei Stiir-
mer in versefzten Positionen mit jeweils einem Gegenspieler.

Vier Zuspieler im Viereraufbau an der Mittellinie.
Drei Tore mit jeweils einem Torwart.

Autbau:

9 Aus dem Viereraufbau kénnen die Sturmer je nach Situation
in der rechten oder linken AuBenspur angespielt werden. Bei

Ballbesitz kannen diese den Hauptschusskreis angreifen.

2 Bei einem Ballverlust konnen die drei (gelben] Verteidiger
eines der beiden Tore, die auf den Seitenlinien stehen, an-
greifen.

Variation:

9 Es wird mit 4 Abwehrspielem verteidigt.

Hinwveis:

9 Das Positionsspiel der Angreifer soll immer ein Dreieck erge-
ben.

Spielform 6-gegen-6 auf dem AuBenspuren auf drei Tore

Organisation:

2 Markierung einer Mittelzone {15 - 20 m breit) vom Schusskreis bis
zur Mittellinie.

2 In dieser Mittelzone drei Stirmer und drei weitere Mittelfeldspieler in
versetzten Posifionen. Alle mit jeweils einem Gegenspieler.
Vier Zuspieler im Viereraufbau an der Mitiellinie, Drei Tore mit jeweils
einem Torwart,

Autbau:

2 Aus dem Viererautbau kénnen die Mittelfeldspieler und Stirmer je

nach Situation in der rechten oder linken AuBenspur angespielt wer-
den.

2 Bei Ballbesitz kénnen diese den Hauptschusskreis angreifen. Bei
einem Ballverlust kénnen die sechs {gelben) Verteidiger eines der
beiden Tore, die auf den Seitenlinien stehen, angreifen.

Variation:

O Die verteidigende Mannschaft spielt mit einem Spieler mehr.

Hinweis:

9 Doas Posifionsspiel der Angreifer soll immer ein Dreieck ergeben.
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8-gegen-8 in derTu:rII\Tra\ufstellung

~
A

Organisation: h

S Dreiviertelfeld als Spielflache ::ii zwei Schusskreisen und ei-
ner Mittelzonenmarkierung zwischen Viertel- und Mittellinie.
Zwei Mannschaften mit jeweils 8 §pielern und einem Tor-
warf,

Ablauf: X

2 Freies Spiel. Die Aufbauspieler spielen im Vierar-Aufbau und die Stir-
mer rofieren in Mittelzone und laufen im geeignaen Zeitpunkt auf die
rechte oder linke AuBenspur.

Variation:

< 2 Mannschaften mit 7 Feldspielem und einem Torwart. Der Aufbau
erfolgt dann im Dreier-Aufbau.

%\
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Naturlich nur in
lhrer DHZ!

.Fligelspiel” der Englander bei der BDO-WM in Monchengladbach: Richard Alexander
demonstriert nach einem Foul, dass ,nur Fliegen schoner ist..." (Foto: Herbert Bohlscheid)

.. ist freiberuflich als
nator und als Projektlg

Legende HockeyTraining hinaus ist der Hoclg@ytrainer (verheira-

) tet, drei Kinder) gktuell als Berater fir
® = Entscheidung entweder / oder die Vereine Dogffiunder HG und Han-
................................> - Laufweg |

—>» = Pass/Ballabgabe
~nnsnnsanann = = Dribbling
=) =Torschuss

die vereinsifferne Trainerfortbildung,
Trainingsgi@anisation sowie Beratung |
und Bedleilung beim Aufbau eines
langlgiligen Trainingskonzeptes.
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ATHLETIKTRAINING AUSDAUER

Ein etwas anderes Ausdauertraining:

Der Hockey-Biathlon

Die Herkunft dieser attraktiven Wettkampfform wird schon
durch den Namen deutlich und das Prinzip ist tatséchlich
das gleiche - es wird gelaufen und geschossen im Hockey-Bi-
athlon, der angereichert mit kleinen Zusatzaufgaben und eventu-
ellen Strafrunden eine hohe physische Belastung fir die Athleten
mit sich bringt, beziehungsweise deren konditionellen Zustand im
Bereich Ausdauer, Schnelligkeit und Kraft offenbart.

Die Organisation:

S Es werden mehrere Mannschaften gebildet, deren Spieler
nacheinander in Staffelform eine Runde im Parcours absolvie-
ren missen.

S Aufgabe 1: 20 liegestitze,

2 Aufgabe 2: 3 Balle durch das Tor schlagen (fir jeden Fehl-
versuch muss eine Strafrunde gelaufen werden).

2 Aufgabe 3: Beidbeiniges Hupfen tber querliegende Stan-
gen.

< Aufgabe 4:

wie Aufgabe 2.

Der Ablauf

2 Die ersten Spieler jeder Mannschaft starten auf das Signal
des Trainers und laufen zum markierten Feld der Aufgabe 1
(Liegestutze), anschlieBend weiter zur freien Schlagposition
A, B, C, oder D der Aufgabe 2, um dorl drei Bélle durch das
Tor zu schlagen.

S Fur jeden Fehlversuch laufen sie unmittelbar nach Aufga-
bendurchfuhrung eine Strafrunde.

9 Danach erfolgt das beidbeinige Hupfen tber die Stangen
(Aufgabe 3), anschliePend der Lauf zu Aufgabe 4 (identisch
mit Aufgabe 2] und dem abschlieBendem Sprint zurick zur
Mannschaft, um hier den néchsten Spieler auf den Weg zu
schicken.

2 Wichtig bei der Durchfihrung des Wettkampfes ist vor allen
Dingen, dass eine Kontrolle der Aufgaben gewdahrleistet ist.
Dies kann nur durch eine ausreichende Anzahl von Helfern
sichergestellt werden.

Varianten:
O Die Aufgaben 1 und 3 kénnen insbesondere durch oriliche
Gegebenheiten (zum Beispiel durch einen Treppenlauf) va-
riiert werden, ebenso wie die GréBe der Strafrunden
nach der Zielsetzung (Schnelligkeit- oder Ausdauer-
gewichtung) des Trainers.
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