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TECHNIK- UND TAKTIKTRAINING

Gemeinsam geht'’s besser

Wenn sich mehrere Mannschaften — ohne im Chaos zu
versinken — einen Platz und einen Trainer teilen miissen

Ge|egent|ich treffen sich die Spieler
unserer Hockeymannschaften  zum
gemeinsamen  Mannschafistraining.  Ein
gemeinsames Training mehrerer  Mann-
schaffen kann zum Beispiel sinnvoll sein,
wenn die Platzkapazitét nicht ausreicht, um
jedem Team eine eigene Trainingseinheit
zur Verfigung zu stellen.

Gemeinsames Training hat aber auch den
Vorteil, dass es den Zusammenhalt inner-
halb des Vereins férdert. Fir den die Trai-
ningseinheit planenden und durchfohren-
den Trainer bedeutet dies jedoch hohe
Anforderungen, denn er muss frofz verschie-
dener Fertfigkeifsniveaus und Positionen den
Spielern ein gut bekémmliches Trainings-
menU servieren, welches effektiv und moti-
vierend auf seine Spieler und Spielerinnen
wirkt.

Angefangen vom Aufwérmen - ohne und
mit Ball - tber Technik- und Takiikiraining
bis hin zur Zusammensetzung des abschlie-
Benden Trainingsspiels  will - nein muss
- dlles bedacht und geplant sein. Und
dennoch, trotz sorgféligster Vorbereitung
gelingt nicht jedes Training zur Zufrieden-
heit aller - Spieler und Trainer.

Im Folgenden werden die Ubungs- und
Spielformen einer solchen Trainingseinheit
fr eine Trainingsgruppe mit mindestens
Oberliganiveau vorgestell, die im Haupt
feil in drei Gruppen unterteilt wird, paral-
lel trainiert und die einzelnen Stationen
durchlguft.

Wichtig zur organisaforischen Durchfth-

rung - aber auch fir eine hohe Effektivitét
- ist die Einteilung von ,Gruppenleitem”,
denen die Inhalte der Ubungen und ihre
Durchfuhrungsschwerpunkte vermittelt wer-
den, um so in der prakiischen Umsefzung
der Gruppe eigensténdige Kontrollen und
Korrekturen durchfuhren kénnen.

Alle Teile der Trainingseinheit werden
in zwei Varianten (A und B) aufgefthrt,
so dass hier eine doppelte Anzahl von
Ubungen gelistet ist, die je nach Bedarf
verwendet oder ignoriert werden kann.
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Teil 1: Aufwirmen mit Ball - ohne Torschuss

Ubung 1: Passen im Kreis

2 Es wird eine kreisformige Spielfléche durch mehrere Huichentore
markiert. Die Trainingsgruppe wird geteilt, ein Teil der Spieler drib-
belt mit Ball im Kreis, die anderen Spieler stehen ebenfalls mit Ball

: auBen am Kreis hinter den Toren.

-' 2 Die Spieler im Kreis dribbeln mit Aufgaben nach Ansage des

Trainers durch den Kreis, die AuBenspieler jongfieren mit dem

Ball auf der Stelle,

2 Auf Kommando des Trainers werden die Spieler

wie folgt akfiv:

Wechsel”: Nach Blickkontakt mit einem Au-

Renspieler wechseln die Innenspieler mit

ihnen die Positionen.

JPassen” Nach  Blickkontakt
des Innenspielers mit einem
AuBenspieler passen diese
ihre Balle und wechseln die

Positionen,

,Umspielen”: Nach Blickkoniaki Pass zum

AuBenspieler mit Rickpass und anschliebendem

Einsgegen-eins durch das Hutchentor.

2 Wichtig fur den Innenspieler ist die schnelle Orientierung

und Suche nach dem freien AuBenspieler, der seine Bereitschalft

durch den Blickkontakt bestatigr. Es kann auch durch das Rufen des

Namens des ausgewdhlten AuBenspielers die Akfion eingeleitet

werden.

Ubung 1: Treibball mit TW sind moglich.

2 Die abwehrenden Spieler kén-
nen ihre Positionen beliebig

verdndemn und so die
Entfernung  zum

ballfohren-
den

D Es wird ein Dreigegendrei in einem Viertelfeld
gespielt, zusditzlich spielt ein Torwart (mit
Ausristungl) in der Mifte des
Spielfeldes immer  mit

bei der ab-

weh-

Spie-

ler verklei
nern oder ver-
gdbemn - hierbel

stellt die Mitte des Spiel-
feldes aber eine Begrenzung
dar.

2 Nach der Ballannahme missen sie
entweder selber den Ball durch eine Schnitt-
sielle des Gegners Uber die Torlinie passen oder
durch einen Querpass einen besser posfierten Mit-
spieler in Ballbesitz bringen, der dann seinerseifs ein Tor
erzielen kann.

9 Der Torwart unterstitzt die abwehrende Mannschaft, in-
dem er versucht, die Bélle der angreifenden Mannschaft zu
halten. Gelingt ihm dies, kann er entweder selber oder ein
Spieler der Abwehr vorlaufen und den Ball tber die Torlinie
spielen.

renden
Mann-
schaft,

2 Ziel des
Spiels ist es, den
Ball mittels Schlo-
gen,  Schrubben
oder  Flachschlenzer
auf die gegeniberlie-
gende Seite tber die Linie
zu beférdem. Ein Dribbling

ist nicht erlaubt, nur Querpéisse

2
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Teil 2: Aufwirmen mit Ball -~ und Torschuss

Ubung 1: Passen im Vierer-
Aufbau

Organisation:

D Zwei Zuspieler mit Ballen auf
den Halbspuren an der Mittell-
nie aul den Innenverteidigerpo-
sitionen, zwei Spieler auf den
AuBenverteidigerpositionen links
und rechts an der Seitenauslinie,
mehrere Spieler am Kreisrand,
Torwart im Tor.

Ablauf:

2 Die Innenverfeidiger passen sich
den Ball zu, dieser wird dann
auf den seitenentfernten AuBen-
verteidiger gespielt, der wieder-
um den Ball weiter auf den ent-
gegenlaufenden und dann nach
auBen abdrehenden Angreifer
spielr.

Dieser kommt nach der Ballmitnahme und anschliePendem Dribb-

ling zum Torschuss,

Bemerkungen:

Ubung 2: Schneiden der
Ballspur

Organisation:

9 Aufstellung  der  Innenverteidiger
wie in der Ubung zuvor, die Ball
spur wird als Gasse durch Hiitchen
markiert. Links und rechts der Gas-
se stellen sich weitere Spieler auf,
Torwart im Tor.

Ablauf:

2 Die Innenverteidiger spielen einen
Querpass als Seitenwechsel, die
Gassenspieler laufen in die Ball
bahn und schneiden diese von in-
nen nach auBen bzw. umgekehrt.
Nach der Ballan- und -mitnahme
erfolgt ein Dribbling mit abschlie-
Bendem Pass an den im Schuss-
kreis anlaufenden Stirmer, der die-
se Passfolge mit einem Torschuss
beendet,

Bemerkungen:

|

9 Wichtig ist neben dem schnellen und genauen Anschlagen der Innen-

verteidiger dass Timing im Anlaufen der Stirmer zur Ballannahme - hilk
reich ist hierbei der Blickkontakt zwischen Stirmer und Passgeber.

¥
!

~

{

2 Auch hier ist der Blickkontakr zw,iééhen ballabgebendem und anneh-
mendem Spieler wichtig, um sicht zum Zeitpunkt der Richtungswech-
sels den Pass zu spielen. 4
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Teil 2: Aufwarmen mit Ball - und Torschuss

Ubung 1: Schneiden nach
AulBen

Organisation:
S Zwei Spieler auf den Halbspuren
] an der Mitellinie, weitere Spieler
am  Schusskreisrand, Torwart im
Tor.
. Ablauf:
< Die an der Mittellinie positionierten
Spieler passen sich den Ball als
Seitenwechsel zu.
AnschlieBend erfolg! der Steilpass
auf den nach aufen schneidenden
Angreifer im Krels,
Dieser passt den Ball nach der Mit

nahme in den Kreis zum abschlie-
Benden Torschuss durch einen wei-
teren Stirmer.

Bemerkung:

2 Es kann ein Verleidiger eingesefzt werden, der den ballfihrenden An-
greifer unter Druck setzt. Die Ubung kann auf beiden Seiten rechts und
links durchgefthrt werden.

- Ubung 2: Anspiel steil zum
Auflegen nach AuBen

Organisation:

S Position der Anspieler aul den In-
nenverfeidigerpositionen  wie in
den Ubungen zuvor.

Zwei Spieler innen - zwei auben
an der Viertellinie, zwei Spieler im
Schusskreis, Torwart im Tor.

Ablauf:

2 Passen  der  Innenverteidiger
zum Auftakl und Anspiel steil an
den anlaufenden Spieler in sei-

ne Vorhand.

B,

Dieser legt den Ball mit einem
oder zwei Kontakten nach au-
Ben auf und lauft weiter nach in-
nen hinten, um dann erneut auf
der anderen Seite einen Steil-
pass nach auBen aufzulegen.
Die aufgelegten Bdlle werden angenommen und nach einem
Dribbling in den Schusskreis zum abschlieBenden Torschuss ge-
passt.
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Bemerkungen:
2 Schwerpunkt ist das zeitgerechte Anlaufen der Spieler zur Ball-
annchme und das Wechseln der Spuren an der Viertellinie.




Teil 3: Hauptteil

Die Trainingsgruppe wird in drei Kleingruppen unterteilt, diese trainieren parallel
an drei Stafionen pro Serie mit jeweils ‘einem Torhiiter, Nach Einweisung in

Inhalt und Infension der jeweiligen Ubbpg siarten die Gruppen nach zen
tralem Kommando des Trainers.

Serie1 1: Torschuss

Ubung 1:Tor‘s'@{1uss nach
e Grundliniendribpling

Ein Zuspieler éuf der der Hohe
des Kreisronges, ein Spieler
an der Grundlinie, einer
im  Schusskreis, Tor

waitim Tor.

Der Ball wird
steil Rich-

fung

Grund-
linie | gepasst.
Nach der Bollan-
nahme und Dribgling iber
querliegende Stangen erfolgl
ein Pass sfeil zuriick auf den Kreisspie-
ler, der méglichst schnell mit Rickhand oder
Vorhand  zum  Torschuss kommt. A

5

nschliefend
wechseln die Spieler dem Rall hinterher auf die nachste
Posifion,

Der Schwerpunkt der Ubung liegt in der Ballabgabefsteil nach hin-
ten [20°).

Ubung 2: Torschuss nach Flanke

Spieler am Kreisrand mit Ball, ein Verteidiger im Schusskreis, ein Zuspieler rechiltom Kreis.

Nach dem Pass aus der Mitle nach auBen léuft der Passgeber aus dem Ricken Ges Verteidigers zur
Ballannahme bzw. zum Torschuss - der Verteidiger ist hierbei halbakiiv.

Schwerpunkt der Ubung ist das Timing des Angreifers vom ,Verstecken” hinter dem Verteidigef bis zum Torabschluss.

Ubung 3: Torschuss und Zwei-gegen-eins

Zwei Spieler links am Kreisrand, zwel weitere (ein Angreifer, ein Verteidiger| rechts am Kreis, |

orwartim Tor,
Nach kurzem Pass erfolgt der Torschuss aus spitzem Winkel auf das Tor durch den Angreife

£
rd,l,er anschlieBend zur anderen
Kreisseite sprintet und dort ein vollaktives Zwei-gegen-eins auf das Tor spielt. Hierbei muss insb&sondere der Verteidiger moximo-
len Druck auf beide Angreifer ausiiben und bis zum abschliePenden Torschuss aktiv bleiben.

Schwerpunkt der Ubung ist das schnelle Umschalien zwischen den beiden Ubungsteiled.
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Serie 1: Spielformen mit Torschuss
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Ubung 1: Torschuss nach Grundliniendribbling

9 Ein Angreifer und ein Verteidiger im Schusskreis in einem markierten Spiel
feld, links und rechts vom Kreis weitere Spieler, ein Zuspieler vor dem
Schusskreis, Torwart im Tor.

O Der Zuspieler passt den Ball nach links oder rechts an einen Angreifer, der
nach der Ballannahme ein ,Zweigegen-einsplusTorwart” im Schusskreis
spielt. Hierbei versucht er, entweder sich selbst in eine gute Schussposition
zu bringen oder den sich freilaufenden zweiten Stirmer anzuspielen.

Ubung 2: , Drei-drei-plus-Torwart”

S Abgegrenztes Spielleld zwischen Viertel- und Mittellinie, zwei Teams mit
ieweils drei Spielern, ein Torwart ohne Handschuhe und Helm.

2 Es wird ein ,Dreigegendrei” aul grofde Tore gespielt, der Torwart agiert
hier immer bei der abwehrenden Mannschaft, so dass die angreifende
Mannschaft immer in Unterzahl spieh, Als weilere Regel kann eingefthrt
werden, dass dlle Ballfihrungs- und -abgabeakfionen nach vom in der
,1.Ftage”, alle nach hinten flach gespielt werden missen.

Ubung 3: , Drei-gegen-zwei-plus-Torwart”

9 Abgegrenztes Spielfeld im Schusskreis, zwel Teams mit zwei Spielern und
ein Torwart im Spielfeld, je ein Angreifer auBen an den Spielfeldseiten.

9 Auftakt der Spielform ist das Eindringen eines Aubenspielers mit Ball in
den Schusskreis - das Kommando hierzu gibt der Torwart. Es entwickelt
sich somit ein ,Dreigegenzwei” - hierbei sollten die Innenspieler schnell
durch Frlaufen der Quer- und Steilpositionen dem ballfihrenden Spieler
zwei Anspielméglichkeiten biefen.
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Verschiedene Themen
Begriffe und Prinzipien eines Spielsystems im Feldhockey

Den Stress besser wegstecken

Von Anfang an: Beginn einer Trainingseinheil

Club der Besten - Inhalte des Zentrallehrgangs 2007 Teil 1

Club der Besten - Inhalte des Zentrallehrgangs 2007 Teil 2
Spielintelligenz fur Durchblicker - Grundlagentraining Teil 1
Spielintelligenz fiir Durchblicker - Grundlagentraining Teil 2
Spielintelligenz fir Durchblicker - Grundlageniraining Teil 3

Missen D-Madchen wie Erwachsene ackern - ein neues Wettkampfsystem
Probieren geht tber studieren - Kindgerechte Trainingsformen Teil 1
Probieren geht iber studieren - Kindgerechte Trainingsformen Teil 2
Spielfahigkeit - Peripheres Sehen

Es muss nicht immer Kaviar sein - altenative Spielgeréte Teil 1

Es muss nicht immer Kaviar sein - altenative Spielgerate Teil 2

Mit Spielen formen

Spielend gewinnen Teil 1

Spielend gewinnen Teil 2

Die Spielsituation nutzen Teil |

Die Spielsituation nutzen Teil 2

Einer ist besser als keiner - Trainingseinheiten mit einem Torwart
Wann und wie sage ich wem was - Anleitung zur Teambesprechung
Schaun mer mal - Grundséize zur Videobesprechung

Hockey - ein Kinderspiel

Kopieren erwinscht - Trainingsschwerpunkfe der Herren-Nationalmannschakt
Besser geht’s immer - Torschuss-Training

Vom Wesentlichen zur Variation - Grundlagentraining

Alle Jahre wieder - neue Ideen zum Stiiizpunkiiraining

Gut begonnen ist halb gewonnen - Warm up vor dem Feldspiel

Gut begonnen ist halb gewonnen - Warm up vor dem Hallenspiel
Coaching - Beitrag vom Trainersymposium 2001

Technikiraining

Tore machen - Ubungen zum Torschuss Teil 1

Tore machen - Ubungen zum Torschuss Teil 2

Tore machen - Ubungen zum Torschuss Teil 3

Haher - schneller - weiter Schlenzen im Hallenhockey

Der Technik auf den Grund gehen - Grundlagentraining Teil 1
Der Technik auf den Grund gehen - Grundlagentraining Teil 2
Mit Schwung in die Hallensaison - Techniken schnell stabilisieren
Einfache Techniken einfach trainieren Teil 1

Einfache Techniken einfach trainieren Teil 2

Den Gegner laufen lassen - der Paki-Zieher

Hallen Warm-up Teil 1

Hallen Warm-up Teil 2

Dank richtigem Schliff Hockey mit Pfiff

Sauber schrubben - eine Rallabgabetechnik

Kleine Rickhand - groBe Maglichkeiten

Mit Sicherheit am Besten - Techniken der individuellen Ballsicherung
Je schneller, desto besser - Erhohung der Passschnelligkeit
Training nicht von der Stange - Einsatzmaglichkeiten von Stangen
Heute schon an morgen denken -
Schlenzen

Eine ruhige Kugel schieben - Schlenzen richtig lemen
Schneller vorwarts mit der Risckhand

Zocken leicht gemacht

Umspielen - Bewegungsbeschreibungen
Torschuss-Training

Schieben in der Halle - Nachwuchstraining

Neue Schlagtechnik

Individuelle Abwehr

Neuve Schlagtechnik

Schlenzen - Prinzipien

die Torschussarlen Stechen, Blocken,
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Taktiktraining

Das Spiel formen - Spielformen Teil 1

Das Spiel formen - Spielformen Teil 2

Ubung macht den Meister - Spielformen

Spielen von Anfang an - Spielformen

Von der Mittelspur zu Autobahn - kindgerechtes Takiikraining
Aller Anfang ist nicht schwer

Clever verteidigen - situationsgerechtes Abwehrverhalten
Clever verteidigen - situationsgerechtes Abwehrverhalten
Cattenaciol - Deutsche Raumdeckung mit italienischen Wurzeln

Den Ser Wiirfel knacken - Tipps zum Spielaufbau gegen einen Wirfel

Die Treibjagd - Prinzipien und Varianten fir Pressing
Orientierungsfahigkeit - Ubungsformen
Zwet-gegen-eins

Spiel ohne Abseits

Freistol3

Spielformen

Einzelkampfer - Eins-gegen-eins

Das Duell 1:1

Rechts vor links - Hallentaktik

Abwehr ist der beste Angiff Teil 1

Abwehr ist der beste Angriff Teil 2

Auf geht’s - Das Aufbauspiel in der Vierer-formation
Bange machen gilt nicht - Herausspielen aus Pressing
Viele Kopfe gehen schwer unter einen Hut

Voll fahig - Entwicklung der Spielféhigkeit

Dahin, wo ‘s weh fut: kreatives Umspielen
Mittendurch und drumherum - Spielen gegen eine Raumdeckung
Aller guten Dinge sind drei - das Zwei-gegen-eins
Konterhockey - Prinzipien

Zweigegen-eins

Athletikiraining

Dehnitbungen

Schnell siegen - Schnelligkeifstraining Teil 1

Schnell siegen - Schnelligkeitstraining Teil 2

Zeit des Schaffens - Vorbereitung der Athletik auf die Hallensaison
Schnelligkeitstraining - Grundsatze und Vorschlage
Hockeybiathlon

Positionstraining / Torwarttraining
Torwart und Technik Folge 1

Torwart und Technik Folge 2

Torwart und Technik Folge 3

Torwart und Technik Folge 4

Torhuter sind anders

Da kommt was auf Dich zu - Torwartiraining

Torwart Spezielles Training fur Spezialisten - Stationstraining
Torwart Spezielles Training fir Spezialisten - Allgemeines

Torwart Spezielles Training fir Spezialisten - Schlager, Handschuh und

Karperabwehr

Torwart Spezielles Training fir Spezialisten - Allgemeines
Torwart Spezielles Training fur Spezialisten - Kicken

Torwart Spezielles Training fur Spezialisten - Unterzahlabwehr
Torwart Spezielles Training fir Spezialisten - Grundtechniken

Torwart Spezielles Training fir Spezialisten - Abwehr ven Einzelangriffen

Torwart Spezielles Training fur Spezialisten - Stellungsspiel Teil 1
Torwart Spezielles Training fur Spezialisten - Stellungsspiel Teil 2
Torwart Spezielles Training fur Spezialisten - Koordination/Reakfion
Torwart Spezielles Training fur Spezidlisten - Tiefe Bretier

Besser positioniert - Positionsspezifisches Training

Eine geht noch - Stirmertraining im Stationsbetrieb
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