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Jung, dynamisch, se
undg erf%lgreich .

Valentin Altenburgs Traum vom ,,Tempo-Hockey”

Ich babe einen Traum,

dass wir uns eines Tages erbeben wer-
den von unseren Plitzen vor Begeiste-
rung iber unseren Sport,

statt zu erblinden.

Ich babe einen Traum,

dass eines Tages Attraktivitit und
Dynamik zu Schwestern des Erfolges
werden,

statt bestraft zu werden.

Ich habe einen Traum,

dass eines Tages Spiele durch Dy-
namik und Kreativitit gewonnen
werden,

statt durch Feblervermeidung.

Ich babe einen Traum,

dass alle Menschen zumindest so gleich
geschaffen sind, dass sie diesen Traum
mittraumen,

statt zu verzagen.

W ie wir bekanntlich wissen, lassen
uns ,goldene Tréume" besonders
hungrig erwachen. Doch sieht die Reali-
tat dann doch oft ganz anders aus und

man hart es durch Hockey-Deutschland
rufen:

,Schneller umschalten, Madels” - ,Wir
mussen schneller spielen, Mensch” - ,Das
ist zu pomadig” - ,lhr seid zu lahmar-
schig, Jungs” - ,Das davert zu lange”

oder einfach hacaarter, frutviher, Teeem-
po" oder {wie mein Lieblingstrainer immer
sagte): ,Da sind jo meine Rennschnecken
schneller...”

Wem das bekannt vorkommt, der sei ein-
geladen, der nun folgenden Idee, die sich
zum Ziel nimmt, mehr Tempo und Kreativitét
ins {weibliche)
Hockey zu
bringen,
nachzueifern.

Theorie und Praxis
des Hockeysports
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" Die von Valentin Altenburg trainierte U-16-Hockeymannschaft des DHB bei einem Lehrgang in Koln
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Abb.1: Definition Tempo-Hockey

1. Tempo in der Theorie!

Versuchen wir, den Begriff ,Tempo-Hockey” zu definieren und
nehmen an, es handele sich dabei um eine Kombination aus blitz-
schnellem Verstehen der Situation, aus flissigem, zielorientiertem
Passspiel, sowie aus dynamischem Umspielen und zielstrebigem
Torschuss.

Soweit so gut. Doch mit welchen Mitteln bekomme ich nun das
Tempo von der Taktikafel auch auf den Platz? Von der Theorie in
die Praxis? Wie wird aus meinem Traum Realitat?

2. Eine moderne Methodik (oder die Herausforderung
des Transfers)

Die Frage, mit welchen Mitteln Tempo-Hockey erreicht wird, ist die
Frage nach der ,richtigen Methodik” im Trainingsprozess. Die Me-
thodik gilt als die Briicke von der Theorie zur Praxis. Wenn also in
der Theorie Tempo Tore vorbereitet und vollendet, dann brauchen
wir eine Methodik, die dieses Wissen in die Praxis Uberbrickt.
Wie aus Teil 1 erkennbar, fuhrt erst die Verbindung mentaler, tech-
nischer und takfischer Elemente zu einer temporeichen Aktion. Ein
schnelles Erfassen einer Situation und die schnelle Umsetzung eines
Bewegungsablaufs mussen der takfischen Situation variabel ange-
passt werden, um dynamisch und erfolgreich zu sein. Ein Grund
fur selten erreichte erfolgreiche Dynamik besteht damit in ihrer en-
ormen Komplexitét.

Friher habe ich innerhalb meines Trainings immer versucht, die Kom-

1 Dieser Beitrag setzt eine gute athletische Ausbildung flr die Umsetzung von
Tempohaockey als Bedingung voraus.
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plexitat zu reduzieren, um somit einzelne Bewegungsabléufe und
taktische Muster isoliert anleiten zu kénnen. Die Methodik lehrte,
vom Leichten zum Schweren und vom Einfachen zum Komplexen zu
steigern. Es galt, zunéchst bestimmte Bewegungsabléufe zu isolie-
ren und sie spdter in eine komplexere Spielsituation zu integrieren.
Meine Ubungsreihen scheiterten immer dann klaglich, wenn es um
die Anwendung der frainierten Inhalte in einer anschlieBenden Ziel-
spielform {wenn Uberhaupt noch Zeit dafiir blieb) oder im ngchsten
Spiel ging. Wir wurden zwar verdammt gut im Ausfihren von ver-
schiedensten Ubungen, aber schon der Versuch der Umsetzung im
Spiel blieb oft aus.

Ich habe mich davon verabschiedet. Der Frust hat gesiegt. In einer
sehr produkfiven Zeit an der Trainerakademie in K&ln entwickelte
ich in Zusammenarbeit mit Markus Lonnes eine Methodik der Kom-
plexitat. Das Credo lautet: Je komplexer, desto besser.

Bedeutung des Komplexen:

«Es fuhrt kein Weg zu Innovation oder
Kreativitdat, ohne Wissen in einen
Zusammenhang zu stellen.”

(Albert Einstein)
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Jedoch:

Der Bewegungsablauf dndert sich durch die Ver-
anderung der (relativen) Geschwindigkeit und
auch die emotionale Komponente nimmt Ein-
fluss auf die Korpersprache und damit den Be-
wegungsablauf.

Ein schneller Schrubber ist eine andere Bewegung (und damit
eine andere Technik) als ein langsamer.

Ein Vorhandzieher ohne Druck / Stress ist ein anderer tech-
nischer Bewegungsablauf als eine Vorhandzieher mit Druck /
Stress.

Inspiriert durch unsere vielseitige Trainerfortbildung entwickelten wir
sine Reihe von Spielformen (Siehe Teil 3) zum ,Hockey of the Fu-
ture”, in der es darum geht, eine méglichst ganzheitliche Form der
Methodik zu wahlen. Die Uberlegungen dahinter verdanken wir
hauptséchlich unseren Beobachtungen, durch die wir feststellten,
dass sich jeder Bewegungsablauf durch die Veréinderung der (re-
lativen) Geschwindigkeit éindert.




Zusétzlich dazu hat auch die emotionale Komponente maBgeb-
lichen Einfluss auf die gesamte Kérpersprache und damit auch auf
die betroffenen Bewegungsablaufe. Ein schneller Schrubber ist
eine andere Bewegung [und damit eine andere Technik) als ein
langsamer.

Diese Beobachtungen decken sich mit der Formel 1-Theorie von
Kais al Saadi (frei nach Niki Laudal: ,Wenn man erfolgreich sein
will, sollte man erst ein schnelles Auto bauen und erst im Anschluss
dafir sorgen, dass es stabil durchs Ziel kommt.”

Diese moderne Methodik zur Vermitlung und Etablierung von af
fraktivem Tempo-Hockey soll im Folgenden als die Spiralmethodik
bezeichnet werden.

Pladoyer fiir eine neue Methodik

Fur alle Padagogen galt bisher die Regel: ,Vom Leichten zum
Schweren, vom Einfachen zum Komplexen, vom Isolierten zum Inte-
grierten”. Doch diese Methodik verliert meines Erachtens Zeit und
lehrt vielleicht sogar ,falsche” Ablaufe. Je besser die Spieler, desto
eher kann isoliert trainiert werden, weil das nétige Abstraktionsver-
mégen vorhanden ist und damit mit einem Transfer eher gerechnet
werden darf.

Ziel ist eine ,spiralistische Methodik”. Vom Komplexen {wo wollen
wir hin) zum Isolierten (wessen bedurfen wir) zum Komplexen (auf
einem hoheren Niveau). Je ,schwacher” {unerfahrener) die Spie-
ler sind, desto mehr muss integriert (komplex) trainiert werden, um
ein Verstandnis fir den Sinn / das Ziel zu schaffen, fir den es sich
lohnt, durch isoliertes Training Hilfsmittel zu erlernen, die auf dem
Weg zum Ziel behilflich sind.

Um das Hockeyspiel fliefen zu lassen, kénnen Spielrichtungs-
wechsel eingebaut werden, so dass der Spielfluss nach einem Tor
nicht mehr ins Stocken kommt, sondern gleich weiter gespielt wird.
Spielformen mit mehreren Béllen erhdhen die Komplexitet und den
geforderten Online-Status.

Finfach loslaufen bei allen Spielunterbrechungen [nach Pfift oder
Ausball) halt den Spielfluss ebenfalls hoch. Balle verteilen rund um
das Spielfeld 1ut sein tbriges.

AuRerdem kannen Uberforderungshandlungen eingebaut werden,
um die Spannung dauerhaft hoch zu halten (siehe Abb. 2): ,Dop-
pelter Goalie” heiBt, zwei vollaktive Torhter verteidigen ein Tor (Li-
nientorwart und Kreistorwart). ,Jean Claude” steht fir ein unbere-
chenbares Pfeifen, so dass mit tberraschenden, weil véllig falschen
Entscheidungen umgegangen werden muss. AuBerdem kann es
ein sirikies Verbot geben, zu sprechen, was zu einer verstdrkten Be-
deutung der nonverbalen Kommunikation fuhrt {deutliches Anlaufen
und Anzeigen) und damit die Bedeutung von Kérpersprache in
den Mittelpunkt der Spielform stellt und gleichzeitig eine genauere
Orientierung der Spieler mit Ball erfordert. Dieser Hintergedanke

gilt augh for ,Uups
ich hab 'die Leibchen
vergessen”.
Spielformen  ohne
Leibchen | erh&hen
die Anlcul’[derungen
an  Kengzentration
und  Orientierung
und damit Illmoﬁgeb-
lich den Spannungs-
zustand def Spiele-
rinnen und Spieler.
,Hallenhockey” be-
deutet, ddss nur
flaches Passgpiel zu-
gelassen ist,fum das
deutliche  Ffeilaufen
auBerhalb der Reich-
weite zu fordern und
fordemn.
AbschlieBend st

.Flag Foothall” eine

Valentin Altenburg
...ist Bundeshonorartrainer des Deut-
schen Hockey-Bundes und hier verant-
wortlich fir die weibliche U-16.

Bis 200/ hat er fur die Stuitgarter
Kickers im mannlichen Nachwuchs-
bereich und bei den 1. Herren erfolg-
reich gearbeitet - hier hatte er grof3-
en Anteil am Gewinn der deutschen

Meisterschaft 2005 und des Europa-

cups in 2006. Seit Anfang 2008 ist \k;skonncje Fsorsm.d|es
beim UHC Hamburg tafig, auch hier b or(;n P Rplebes
unterstitzt er erfolgreich die 1. Herren E.el NN ?1 I:J'gt vy
in der Lliga und der EHL (\:vonhul:venis; :Uig

Beim Stutzpunkileiter-Seminar 2008
prasenfierte  der  Taktik-Fuchs  und
Querdenker in einem Beitrag seine
Philosophie einer Hockey-Trainingsleh-
re, die auch zu Diskussionen anregen
sollte. Fur HockeyTraining hat Valen-
fin Altenburg diesen Beitrag nochmal
Uberarbeitet - viel Spal beim lesen
und Diskutieren...

quer) geworfen wer-
den doff und mit
dem Eifauch nach
vorne gerannt wer-
den kann, um in
der Jgegeniberlie-
genden Touchdown-
Zong erfolgreich zu
seif.

Adch hier kann nur
Dynamik tber ein schnelles Passspiel erzielt wérden. Es geht also
um das Spiel ohne Ball was maBgeblich zuf Dynamik und  zum
Spielfluss beitraigt. £

Nur wenn alle ,online” sind, wird aus pol)/phonen Ténen Musik.

3. Tempo-Thesen fir die Praxis,ﬁ’f

Beginne Dein Training mit der Zi?ifbung (komplex|!

Dadurch erhsht sich das Versiéindnis fur anschlieBende ,Vori-

bungen”. Korrekturen werded in einem Gesamtzusammenhang

gedeutet. Trainer und Spielér sind mehr auf einem Level als vorher
¥
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whressad

¢ Spielrichtungsw
e Mehrere Bille
Einfach loslaufen
o Bille verteilen
* Doppelter Goalie
e ,Jean-Claude”
¢ Hallenhockey
* Flag-Football _
e ,Einfach mal die Fr
 Uups, hab die Leibi

nachspielen,
antizipieren,
hineinversetzen
» Ubungen mit
Wettkampfdruck

* Ehrgeiz weckel
stimmung a

Euphorie’en

Hektik erzeuger
* Und ganz wichtig

Provozieren!

Abb. 2: Trainingsformen

[Problem der Informationsassymetrie, weil der Trainer, der die Ein-
heit von langer Hand geplant hat, schon weif}, wo es hingehen
soll/wird, die Spielerinnen aber nicht].

Wahle Ubungsformen, die spielnah sind!

Um durch Training das Spieltempo zu erhdhen, ist es wichtig, dass
es bei Ubungen Anschlusshandlungen gibt, um den Spannungs-
zustand tber mehrere Akfionen aufrechtzuerhalten. Daher sollten
maglichst zwei Spielrichtungen integriert werden, um das Umschal-
ten von Ballbesitz auf Balleroberung genauso zu frainieren, wie
andersherum.

Erzeuge Emotionen und Wettkampf!

Wenn immer etwas schnell gehen muss, laufen Prozesse emotional
ab und nicht kognitiv. Die Intuition ist damit der Partner der Uberra-
schenden Dynamik. Und Intuition ist somit ein Schlussel zur Entwick-
lung von Kreativitét. Besonders wenn es uns gelingt, im Training
spielnahe Emolionen zu erzeugen, erhdht sich das Tempo und die
Transfermaglichkeit von Training in den Wettkampf: ,Das nachhal-
tigste Lernen entspringt der unmittelbaren Erfahrung, die sich in Kopf
und Kérper abspielt.” Diese Einheit von Kérper und Geist ist von
zentraler Bedeutung fir den Lernerfolg (Nonaka & Takeuchi, 1994:

SEsssssRssBERtBRuN
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Abb. 3: Tempo-Thesen

19). Nur wer wirklich gewinnen will, zieht alle Register.

Llobe den Versuch, nicht sein Ergebnis!

Wenn es darum geht, Bewegungsablaufe auf héchstem Tempo
durchzufihren, um diese auf dem héchsten Tempo schrittweise zu
stabilisieren, ist eine hohe Fehlerquote programmiert. Da erscheint
es wichtig, die gute Dynamik einer durchgefthrien Aktion ,hsher”
zu bewerten, als seine Sauberkeil.

4. Praktische Ubungs- und Spielformen zur Erhdhung
des Spieltempos

Allen Ubungs- und Spielformen ist gleich, dass sie tber zwei Spiel-
richtungen gehen und diese manchmal sogar dreht, um den Spiel-
fluss in Gang zu halten. Fast jede Spielform ist problemlos mit
einem zweiten Spielball auszustatten. Dieser fuhrt automatisch zu
einer ,erhohten Alarmbereitschaft” der beteiligten Spielerinnen, da
diese standig gebraucht werden und daher auch sténdig ,online”
sein mussen.

DHB-Trainer Valentin
Altenburg und sein
Team: Training mit
Wettkampfdruck,
Emotionen und Pro-
vokationen. (Foto:
Herbert Bohlscheid)



Tor 2 (roter Ball) *

Hockey of the future — Level 1

Hockey of the future — Level 2

Hockey of the future — Leve| 3

< Spielfeld: Kleinfeld,

2 5:5 oder 717;

2 Balle in 2 verschiedenen Farben;

2 Team 1 muss den weiBen Ball in das Tor 1
schiePen und gleichzeitig den roten Ball in
das Tor 2.

2 Team 2 schiePt den weiben Ball in Tor Nr.
2, den rofen Ballin Tor Nr. 1.

< Spielfeld: Kleinfeld,

2 55 oder 7-7:

2 Balle in 2 verschiedenen Farben;

< Ablauf siehe Level 1, jedoch:

9 Bei einem Doppelpfiff des Trainers éndert
sich sofort die Spielrichtung beider Bélle,
das Spiel lauft weiter.

Hockey of the future mit Goalkeeper special

9 Spielfeld: Kleinfeld;

2 5.5 oder 77;

2 Balle in 2 verschiedenen Farben

2 Ablauf siehe Level 1 und 2, jedoch:

= Zusatzlich gibt es einen dritien Ballfz.B. Llac-
rosse oder kleiner Handball. Nur das Team
im Besitz dieses Zusaizballs darf Tgre schie-

fBen.

2 Ablauf wie zuvor, jedoch mit folgender Allernative:
D Es zahlen nur geschobene / gefihrte Tore. Vorteil

dabei ist, dass die Gefahrlichkeit von in denfRucken
geschossenen Bdllen unterbunden wird. 4
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Nach dem Querpass wird der Spieler
mit der dunklen Hose Verteidiger, Sein
Ziel ist es zunachst, den Angredfer [weibe
Hose) nach auPen zu kanalisieren und
dann den Ball sauber zu erobem. Ge-
lingt ihm das, transportiert er den Ball si
cher aus der Gefahrenzone und versucht
durch einen schnellen Pass auf seinen
Mitspieler (2) einen ,Konter” einzuleiten.
Der Mitspieler nimmt den Ball sofort
offensiv mit Richtung Ursprungstor und
spielt wiederum ein 1:1 gegen den
Keontrahenten (3), der folgerichtig auf-
grund seines Ballverlustes in der Vor-
wartsbewegung  gedanklich schnell
umschalten muss, um den Ball wieder
zurtick zu erobemn.

Dieses Spiel wird solange gespielt,
bis ein Tor nach Umspielen fallt (Ver
schieBt der Angreifer, wird er wieder-
um zum Verteidiger).

SrasessndanEErEEn s
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2 Vom 4:4 bis zum 8:8 ist

alles maglich. Das o..
Spielfeld provoziert Kur-
ven- und  Flankensituati
onen. Zur Erhdhung des
Spielternpos sollten Uber-
all um das Spielfeld her-

um Balle platziert sein.

2 Bei einem Torerfolg kann

zusatzlich mit soforfigem
Richtungswechsel agiert
werden.

2 Es laufen zeitgleich zwei

Spiele ab. Die Torhiter
haben jeweils zwei Tore
zu verteidigen und mis-
sen beobachten und situ-
altiv entscheiden, welches
Tor zu verleidigen ist,

< Die Spieler kénnen mit

Blick auf das andere
Feld entscheiden, das
Spielfeld zu  wechseln,
um eine Uberzahl zu er
zeugen (und damit eine
Unterzahl im  anderen
Feld in Kauf zu nehmen).

9 Spielform fordert und for-

dert die Kommunikation
und das Spielverstandnis,

“EB




@ Den Auftakt bildet ein 1:1.
Gewinnt der Spieler mit der
weiPen Hose, so bekommt
er an der Grundlinie einen
Bonusball und spielt ein 3:3
auf das seifliche Tor. Ge-
winnt jedoch der Gegner
{schwarze Hose) den Zwet-
kampf  (Balleroberung),
versucht er einen schnellen
ersten Pass zu einem seiner
Mitspieler vor dem seit
lichen Tor und stirmt sofort
zum 3:3 hinterher,

2 Gewinnt der Spieler mit
der weiBen Hose den
Zweikampf,  verschielt
aber den Torschuss, muss
er vereidigen. Der Gegr
ner schnappt sich den
Ball an der Grundlinie
und startet den ,Konter”.

S 75 fir die blebesiIzende
Mannschall, da von bei
den Teams zwei Stirmer im
"roten” (dunk|ere§n) Bereich
[siehe Loufpfeﬂel) bleiben

missen.

2 laufwege der| beiden
Stiirmer.

2 Auskontakten der Uber-
zahl,

2 Lange Konterbélle

S Schnelles  Ubarbriicken
des Miﬁelfeldesf

O Rucken der Abwehr st
besetzt, dodur‘¢h viele
kreisnahe Szenen.

> STEIL SPIELENFST GEIL
SPIELEN

< Torschussspiel  [eventuell
mit Konteriiberzahl).

< Silenverlagerungen  am
gegnerischen Viertelraum
bringen die Situation je-
weils in Gang.

2 Quer den Gegner wie
eine Ziehharmonika cus-
einander ziehen.

2 lucken erkennen, nutzen
und steil spielen, denn:

< STEIL SPIELEN IST GEIL
SPIELEN!

R R R R R R R R
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< Torschussspiel
3 Mannschaoften & 4
Spieler,

DTecm 1 spielt gegen

Team 2, Team 3 wartet
,auBerhalb online”,
Fallk ein Tor, muss das
Looser-Team schnell raus.
Waehrend dessen dreht
sich die Spielrichtungfir
das Team, das das Tor
geschossen hat und es
geht sofort weiter in die
andere Richtung. Team
3 muss schnell genug ge-
ordnett sein.

< Kein Jubel nach dem Tor
(Spannungsloch),  son-
dern sofort schneller Ball.

Also: Vertriume nicht Dein Trainerleben, sondern lebe Deinen Traum!
Viel Spaf3 beim Ausprobieren und hoffentlich viele schéne Tore!

Legende HockeyTraining

® = Entscheidung entweder / oder

................................ »- = Laufweg
» = Pass/ Ballabgabe
~amnsnnnaana= = Dribbling
= =Torschuss

HockeyTraining gratuliert Mit-Autor Michi Behrmann und seinen Damen zum zweiten Platz bei der Champions Trophy 2008 in Mdnchenglad-

-
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bach! (Foto: Herhert Bohlscheid)




