TECHNIK-TRAINING TORSCHUSS

Da angeln, wo die

Fische sind

Torschuss-Feldtraining wéhrend der Hallensaison

ansJirgen Sundermann, 1940 in Mk
heim an der Ruhr geboren, ist ein ehe-
maliger Fubballspieler und Trainer.
Er spieltle in seiner akliven Zeit in den
1960er und 1970erJahren fur Victoria
Kaln, RotWeiss Oberhausen, Hertha BSC
Berlin und Servette Genf.
Noch wahrend seiner akliven Karriere wur-
de Sundermann erst Spielertrainer in Genf
und spater Trainer bei unzéhligen Verer-
nen, unter anderem beim VIB Siuttgart,
Schalke 04, VIB leipzig und SV Waldhof
Mannheim.
Jurgen Sundermann scheint also ein sehr er-
fahrender FuBballer und FuBballirainer zu
sein.
Einen Safz von Jurgen Sundermann hort
man immer wieder, aber wer versteht ihn
wirklich@
Vorne fallen die Tore!”
Im Hockey muss es heiBen: ,Im Schusskreis
fallen die Torel
Im Trainingsalltiag der Feldsaison haben wir
meistens keine Zeit fur Extratraining mit ein-
zelnen Mannschafisteilen. Jetzt in der Zeit,
in der die Hallensaison lauft, ist es aller-
dings durchaus méglich, auch an die Feld-
saison und an oftim Training benachteiligte
Mannschaftsteile zu denken.
Wenn ein Trainer will, dass seine Stirmer
Tore schiefen, muss er auch dort trainieren,
wo sie Tore schiefen kénnen, im Schuss-
kreis. Kombinierte Ubungen, in denen Spie-
ler erst in den Schusskreis eindringen mis-
sen, vorher meistens noch mehrere Péasse
annehmen und verarbeiten mussen und
dann ,als Belohnung” vom Schusskreisrand
auf das Tor schiefden durfen, sind unrealis-

Sven Lindemann

...[30 Jahre} wird voraussichtlich im
April 2009 Diplom-Trainer sein, wenn
er sein Studium an der Trainerakade-
mie Kéln erfolgreich beendet hat. Er
ist sportlicher Leiter beim HC Heidel-
berg und trainiert hier u.a. die Zweil-
liga-Herren. Im Deutschen Hockey-
Bund ist er als U18-Co-Trainer aktiv,
zudem war er bereits Trainer beim TSV
Mannheim, wo er fir die Bundesliga-
Damenmannschaft verantwortlich war,
sowie Co-Trainer bei der weiblichen
U21-Nationalmannschaft.

tisch und dem eigentlichen Ziel spielfern.
Tore schieffen muss man so trainieren, wie
die meisten Tore fallen: Im Schusskreis, mit
schnellen, variablen Annchmen und Tor-
schusstechniken, aus einer Erwartungshal-
tung und hoher Kérperspannung heraus,
mit Gegnerdruck und auf wesentliche Din-
ge, die einen guten Stirmer ausmachen,
beschrénkt. Ab in den Schusskreis und da
angeln, wo die Fische sind|

Theorie und Praxis
des Hockeysports

I Pressing —na und...

Tokiiken von Heino Knuf und Rainer Brech zum Spielauf-
bau gegen Pressing finden Sie ab
Seite 6
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Schnelles SchieBen

Organisation:

9 Der Trainer lasst aus einem Hutchen Balle
fallen, die der Sturmer schnell {méglichst mit
einem Ballkontaki!) aufs Tor schiefPt.

it © Der Stirmer muss immer wieder schnell

entscheiden, welche die geeignete Schuss-

technik ist und seinen Karper schnell in die
< ﬁa\ opfimale Schussposition bringen.
A

m et Stichworte:

mem—s O Kérperspannung  (Erwartungshaltung) |
richige Schusstechnik wahlen | schnell die
K&rperposition veréndem

Schnelles SchieBen mit Nachschuss

Organisation:
_ S Der Trainer wirft einem Stirmer einen Ball zy,
AL der diesen schnell (moglichst mit einem Ball

kontakil} aufs Tor schiePt, Wenn der TW den
Torschuss abwehrt, werden die anderen Stir
mer sofort zum ,Rebounder” und versuchen,

v
m/ \\ % den Ball wieder schnell aufs Tor zu schieBen.
N "T\.' 1

2 Die Sturmer missen immer wieder schnell

_ ~ @ entscheiden, welche die geeignete Schuss-
\ technik ist und ihren Korper schnell in die
t optimale Schussposition bringen. Die Re-

o0 bounder missen ebenfalls aus einer Erwar-
tungshaltung heraus schnell reagieren.

Stichworte:
2 Korperspannung  (Erwartungshaltung,  lau-
em) | richige Schusstechnik wihlen |

schnell die Karperposition veréindern

Schnelles SchieBen ,hoppelnder”
Bélle mit Nachschuss

Organisation:

O Fin Spieler passt den Ball tber das Hin-
demis zu seinem Mitspieler im Schuss-
kreis. Der Mitspieler verarbeitet den Ball
mit nur zwei Balikontakten schnell auf
das Tor.

o Der Zuspieler wird nach seinem Pass so-
fort zum ,Rebounder” und versuchi, wenn
der Torwart den Ball abgewehrt hat, er-
neut so schnell wie méglich aufs Tor zu
schiefen.

Torschuss mit o
2 Ballkontakten

Stichworte:

S Kerperspannung  [Erwarlungshaliung) |
schnelles Verarbeiten | richiige Schusstech-
nik weshlen | schnell die Korperposition ver-
&ndem | Rebound anlaufen

2
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Torschussméglichkeit unter
Gegnerdruck

Organisation:

2 Ein Spieler passt den anderen an und setzt
ihn sofort unfer Druck, indem er versucht,
den Ball wegzustechen.

Variante (1), Pass von links:

S Der Stirmer stoppt den Ball ,in seinem Kor-
per”, startet mit schnellen Schritten hinter den
Ball und schieBt aufs Torl

Variante (2), Pass von rechts:

< Der Stirmer stoppt den Ball so, dass er nach
hinten (weg vom Tor) platzt und schiel3t den
Ball mit seinem Kérperschwerpunkt nach
hinten aufs Torl

Zweikampf und Torschuss

Organisation:

2 Ein Zuspieler schléigt den Ball an das Re-
boundbrett. Im Moment des Schlages diir-
fen beide Sturmer starten. Wer zuerst am
Ball ist, versucht, mit wenigen Kontakfen auf
das Tor zu schieBen. Der andere Spieler
wird zum Verteidiger und sefzt den Stirmer
unter Druck.

S Stichworte:
Kérperspannung  (Erwartungshaliung  /
Lauern) | Ball abschirmen | schnelles Ver-
arbeiten des Balles | richtige Schusstechnik
weihlen

Direkter Torschuss

Organisation:

2 Der Torwart kickt den Ball an das Re-
boundbrett. Im Moment des Kicks darf
der Stirmer starten und den Ball, még-
lichste mit nur einem Kontakt, auf das
Tor schiePen.

Stichworte:

2 Kérperspannung  (Erwartungshaltung
/ Lavemn) | schnelles Verarbeiten des
Balles | richtige Schusstechnik weh-
len

ssssssssnssnvssansssnnsansl
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Torschuss nach Laufweg weg vom
Tor + Rebound (linke Seite)

Organisation:

O Ein Zuspieler passt den Ball zum Stirmer auf
die Grundlinie. Der Stirmer nimmt den Ball
direkt nach vorne mit und schieBt schnell auf
das Tor. Nach dem Torschuss sfarlet der
Stirmer dircks dem Reboundbrett entgegen,
um einen Rebound auf das Tor zu schie-

Ben.

Stichworte:

2 Korperspannung | schnelles Verarbeiten
des Balles | richtige Schusstechnik wéshlen
| schnelles gedankliches Umschalten auf
die Reboundsituation

o
o
‘ D%Oo

Torschuss nach Laufweg weg vom
Tor + Rebound (rechte Seite)

Organisation:

o Fin Zuspieler passt den Ball zum Stirmer auf
die Grundlinie. Der Stirmer nimmt den Ball
direkt nach vorne mit und schielt schnell auf
das Tor. Nach dem Torschuss startet der
Sturmer direkt Richtung langer Pfosten, um
einen weiteren Pass des Zuspielers auf das
Tor abzufalschen,

Stichworte:

D Korperspannung | schnelles Verarbeiten
des Balles | richtige Schusstechnik washlen
| schnelles gedankliches Umschalten auf
die Reboundsituation | tiefe Kérperposition
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Pressing — na und???

Heino Knuf und Rainer Brech entwickeln Strategien zum Spielaufbau im Hallenhockey

\

|m Hallenhockey werden immer wieder  zuwenden, bedarf es neben einer hohen
die Verteidiger im Aufbauspiel durch ge-  Préizision an technischen Fertigkeiten aber
zZieltes - meist pldtzliches - Pressing unter  auch stabiler, psychischer Fahigkeiten wie:

Druck gesetzt. Ziel ist es, Fehlpdisse zu pro- - Risikobereitschaft im Spielaufbau und
vozieren und damit vermehrt Konferchan- - Gelassenheit in Fehlpasssituationen
cen zu erhalten. Die Spieler mussen dann  Diese mentalen Eigenschaften gelten auch
in der lage sein, takfisch variabel und si-  fir uns Trainer. Denn nur dann kénnen wir
cher zu agieren und auch in einer Fehl-  die Spieler auch ermutigen, diesen Weg LD
passsituation sich ruhig und besonnen zu  zu gehen, der auf lange Sicht unserer Mei- z
verhalten, nung nach der erfolgreichere ist.
Die Beobachtung bei den letzten End-  Diese Spieler schaffen es dann, auch die W)
runden der Herren hat gezeigt, dass her-  beiden klassischen Spielssysteme 2er- bzw. :
ausragende Spieler wie z.B. Timo Wess  3er-Aufbau geschickt zu kombinieren bzw. . 1 (V)]
oder Christian Domke sich besonders  auch neue Bausteine zu kreieren. Heino Knu'f LLl
durch folgendes taktisches Verhalten  Anhand dieser Beobachtungen und Er- \ o
auszeichnen: fahrungen sollen die im folgenden Teil ge- ...ist Lehrkoordinator des Deutschen
- Haufiges Verandern von Positionen, um  zeigten Ubungs Spielformen weitere Anre- Hockey-Bundes und fur die} Trainer- O
neue Zuspielwinkel zu schaffen, gungen hierzu geben. Die Grundprinzipien A, -B- und Diplom-Trainer-Ausbildung
- Passen durch riskante Schnittstellen zwi-  hierbel sind: zustandig. im Aufirag des Deutschen Z
schen pressenden Stirmern, - Verstarker Spielaufbau Uber die rechte Hockey-Bundes betreut er das {Jrainer- LL]
- Kombinieren mit hoher Prézision in Angriffsstarke Seite und damit portal www.hockey-coach.de. lfr war
engen Raumen vorzugsweise durch - Kontferrisiko auf der eigenen abwehr- viele Jahre als Bundestrainer def Junio- ( I )
Direkipassspiel, starken Seite zu reduzieren rinnen tatig und hier fur die Talgnisich:
- Anwenden von vielen und unferschied-  Hierbei handelt sich um ergénzende Bau- tung und Talentférderung zust@ndig. L]
lichen Téuschungselementen. steine, die in die klassischen Spielsysteme Zur Zeit ist er Trainer der Herrgnbun- ( I )
Um diese takiischen Prinzipien akfiv an-  variabel infegriert werden kénnen. desligamannschaft und sportlicher Lei-
ter von Hannover /8. ‘ D
‘ AN

Rainer Brech |

..ist Diplom Sportlehrer und Diplom
Trainer. Nach einem Engagenient als
Nationaltrainer in der Schweig fihrie
er schon 1988 die Herren dés Glad-
bacher HTC zum Deutscher Meisterti-
tel. Es folgten Trainertatigkeiten bei ver-
schiedenen Damenbundesfigateams
wie BlauWeiB Koln und fClub zur
Vahr Bremen. Zuletzt war [Brech Ver-
bandstrainer in Alberta (C_gjnodo]. Seit
Anfang 2008 ist er zusamimen mit Hei-
no Knuf Trainer der Bundeshgoherren
bei Hannover 78. /

)
|

HockeyTraining, Ausgabe 1/2009,
erscheint in der Deutschen Hockey-Zeitung wieder am

29. Januar 2009
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il Vorbereitende Ubungen
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Kombinationen mit Auflegen nach rechts und links

Organisation:
2 Pro Ubungsgruppe ein Zuspieler mit Béllen und 4-5 Spielemn.

Ablauf:

< Spieler A startet die Akfion und lauft dem Zuspiel entgegen.

S Der Zuspieler startet mit dem Zuspiel.

2 Spieler A legt den Ball fiir den Spieler B in den Lauf und wech-
selt anschlielBend auf die Ausgangsposition von B.

S Spieler B fuhrt den Ball zu der Ausgangsposition von A.

Hinweis:
2 Die Ubungsgruppe unten in der Zeichnung links legt den Ball
nach rechts und die Ubungsgruppe oben nach links auf.

Eindringen in den Schusskreis mit Kombinationen rechts

Organisation:

< Eine Markierungslinie in der Mitte des Spielfeldes zwischen
den beiden Schusskreisen.

< Ein Hutchenblock (gedachter Gegenspieler) 3-5m vor dem
Schusskreis und ein Hiitchenblock rechts vor der Mitiellinie.

S Spieler A mit Ball mitiig vor dem Schusskreis.

< Spieler B rechts an der Bande und Spieler C am Schusskreisrand.

< Torwart im Angriffsschusskreis im Tor.

Ablauf:

< A passt zu B und lauft im Riicken von C in den Schusskreis zur
rechten Bande.

2 Clauft nach innen zuriick, erhélt den Ball von B und passt direkt
uber die Bande zu A.

< A nimmt den Ball an und mit und schliePt die Aktion mit einem
Torschuss ab.

Positionsspezifische Ballannahme Mittelmann rechte
Seite aus Abschlagsituation

Organisation:

© Markierung einer Trainingszone zwischen Mittellinie und
Schusskreis.

< Rechis und mitig auf der Mitiellinie Hitchen-Tore {2-3m breit).

< Zuspieler mit Ball halbrechts am Schusskreis.

< Mitspieler innenstehend vor der Mitiellinie.

2 3 Cegenspieler um diesen Spieler herum.

Ablauf:

S Der Zuspieler kann den Mittelmann durch das Fenster oder
tber die Bande anspielen, Der Mittelmann versucht nach der
Ballannahme unter Gegnerdruck [alle 3 Gegenspieler voll ak-
fiv) durch ein Hutchentor zu spielen.

Hinweis:

< Die Abwehrspieler mussen in der Stariphase immer ein Drei-
eck bilden. Sie werden erst nach der Ballannahme des Mitel
mannes voll akfiv.
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Direktpassspiel im Splelaufbau rechte Seite

Organisation:

+ 2 Eine Markierungslinie in der Mitie des Spielfeldes zwischen
den beiden Schusskreisen.

9 Ein Zuspieler mit Ball am Schusskreisrand.

< Drei weitere Spieler in den aufgezeigten Positionen.

< Torwart im Angriffsschusskreis im Tor.

Ablauf: \

9 Zuspieler passt auf Spieler A. \

S Spieler A blockt das Zuspiel direkt steil zu Spleler B, der auf die
Bandenseite anlauft.

S Spieler B passt schnellsiméglich zu Spieler C und lauft zum
Schusskreisrand.

< Spieler Clegt den Ball fur Spieler B zum Torschbss auf.

2 AnschlieBend riicken dlle Spieler eine Position weiler.

\
Hinmweis: \

< Weitere Kombinationen erarbeiten die Spieler se|b,slsiond:g

Direktpassspiel im Spielaufbau rechte Seite mit Gegljlenspieler

Organisation: ,

< Fine Markierungslinie in der Mitte des Spielfeldes zwischen
den beiden Schusskreisen. '

S Zuspieler mit Ball am Schusskreisrand. '

< Drei weitere Spieler in den aufgezeigten Positionen.

2 Ein Gegenspieler in der vorderen Halfte, ein weiterer in d4 hinteren.

< Torwarl im Angriffsschusskreis im Tor

Ablauf: |

9 Der Zuspieler ersffnet mit einem Pass und hat dabei|verschie:
dene Zuspieloptionen. AnschlieBend sollen die anderan Spieler
unter Gegnerdruck situafionsgerecht und schnell Iwenﬁ mdglich
mit Direkipassen) bis zum Torschuss kombinieren, |

Variationen: |
< Ein weiterer Verteidiger im Angriffsschusskreis. j‘l
Hinweis: __I'
9 Die Gegenspieler bleiben in der jeweiligen Spielfeldhlfie

;’
Kombination im Spielaufbau

Organisation:
S Eine Markierungslinie in der Mitte des Splelféides zwischen
den beiden Schusskreisen.
S Ein Hutchenblock {imagindirer Gegensp|eiecl 35 m vor dem
Schusskreis und ein Hitchenblock rechts vor der Mittellinie.
S Zuspieler mit Ball am Schusskreisrand /
< Spieler A [rechter Verteidiger) an der Bonde und Spieler B (Mit-
telmann) mitiig an der Mittellinie. /
< Spieler C (Sturmer) am Angnffsschusskrels
Ablauf:
< Ageht nach innen, wird vom Zuspie subber die Bande angespiett
2 AnschlieBend verschiedene Kombinationen moglich. Beispiele:
- Apasst direkt iber die Bande/zu C; der miflaufende Spieler
B bekommt den Ball von C/zum Torschuss aufgelegt.
- Apasst nach innen zu Spiéler B; B passt zu C, der mit einem
Torschuss abschlieft  #
Hinwveis: /
S Weitere Kombinoﬁgrfén erarbeiten die Spieler selbststandig.

L Y
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Kombination im Spielaufbau fiir RV und Mittelmann

Organisation:

S Eine Markierungslinie in der Mitte des Spielfeldes.

2 Ein Hiitchenblock {imaginérer Gegenspieler) 3-5 m vor dem Schusskreis.

2 Zuspieler mit Ball am Schusskreisrand.

2 Spieler A [rechter Verteidiger) an der Bande und Spieler B {Mittel
mann) rechts an der Mittellinie.

2 Gegenspieler zwischen Mitiellinie und Schusskreis.

O Spieler C (Sturmer) am Angiffsschusskreis.

Ablauf:

2 Spieler A geht nach innen und zieht die rechte Bande frei.

2 Der Zuspieler spielt entweder Spieler A oder B tber die Bande an.

2 AnschlieBend situationsgerechtes Entscheiden gegen den Gegen-
spieler mit schnellen Kombinationen bis zum Anspiel in die Tiefe zum
Sturmer am Angiffsschusskreis.

O Der Sturmer spielt dann entweder ein 1 gegen 1 + TW oder legt
einem aufgeriickten Mitspieler auf zum 2 gegen 1 +TW.

2 Die Akfion wird mit einem Torschuss abgeschlossen.

3 gegen 2 und 4 gegen 3 auf der rechten Seite

Organisation:

2 Markierung einer rechten Angriffsspur (ca. 2/3 der Spielfeldbreite).

2 Drei Angreifer {dunkle Hemden) in den jeweiligen Positionen in der
eigenen Spielhéilfie; einer mit Ball am Schusskreisrand.

S Ein Stirmer am Angriffsschusskreis.

S Zwei Gegenspieler (helle Hemden) zwischen Mittellinie und
Schusskreis und ein Gegenspieler hinter der Mittellinie.

< Torwart im Angriffsschusskreis im Tor.

Ablauf:

2 Der Angreifer mit Ball ersffnet mit einem Pass und hat dabei ver-
schiedene Zuspieloptionen. Bei einem erfolgreichen 3 gegen 2 in
der vorderen Halfte wird dann ein 4 gegen 3 in der hinteren Halfte
gespielt. Dabei verteidigen die beiden Gegenspieler von vome bis
hinten mit.

Hinwveis:

Die Angreifer sollen verstérkt das Direkipassspiel anwenden.

Spielform 5 gegen 4 mit linkem Angriffskanal als Taburaum

Orgonisation:
2 Markierung eines linken Angriffskanals.
2 Fine Angriffsmannschaft {dunkle Hemden) mit 5 Spielem und einem TW.
< Ein Abwehrteom (helle Hemden) mit 4 Spielem und einem TW.
Ablauf:
< Die angreifende Mannschaft hat 10 Abschldge.
2 Die abwehrende Mannschaft darf den markierten Bereich (Tabu-
raum) nicht betreten.
< Punkie kénnen wie folgt erspielt werden:
3 Punkie bei einem Findringen in den Schusskreis iber die rechte Seite
1 Punkt bei Eindringen tber die linke Seite.
5 (wettere) Punkte bei Torerfolg.
2 |weitere) Punkte fur eine Strafecke.
2 Bei Ballverlust kann die abwehrende Mannschaft angreifen.
Bei Torerfolg erhélt sie 5 Punkte und fir eine Strafecke 2 Punkte.
2 Nach 10 Abschlagen wechselt das Angiffsrecht.
< Das Team mit hellen Hemden greift jefzt mit 5 Spielern an, die geg-
nerische Mannschaft verteidigt mit 4 Spielem.
Variation: Es wird 5 gegen 5 gespielt.
Hinweis:
Das angreifende Team soll verstarkt iber die rechte Seite angreifen.




