Sven Lindemann beschéftigte sich in sei-
ner Diplomarbeit mit dem Thema Rah-
mentrainingsplane und ist davon Uber-
zeugt, dass das offensive 1:1 viel mehr
und vor allem viel friiher geschult werden
muss.

Im Kindertraining wird der Grundstein fiir
das spatere Hockeyleben gelegt. Und doch
horen wir wahrend so mancher C-Kna-
ben- und C-Méadchen-Turniere das ewige
Mantra von den Rangen: , Spiel doch ab”,
~Zock nicht immer alleine...!”

Ist es das, was wir wollen? Wollen wir spa-
ter Zweikdmpfe gewinnen, indem wir ih-
nen ausweichen? Wollen wir, dass unsere
Spieler Verantwortung abgeben? Sicher
nicht. Und an dieser Stelle ist es auch nicht
falsch, wenn man behauptet, dass man
solche Tendenzen sicher nicht an den Zuru-
fen der Eltern auf der Tribiine ausmachen
kann. Aber gehen wir mal ins Kindertrai-
ning: Wir nehmen uns zwei Angreifer, einer
davon mit Ball. Einige Meter weiter plat-
zieren wir einen Abwehrspieler. Die simple
Aufgabe: Versuche, den Verteidiger auszu-
zocken — 2:1! Was macht der Angreifer mit
Ball zuerst? Er spielt den Ball ab!

Wir sehen: Es gibt viel zu tun. Face the
Challenge.

Sven Lindemann

... (30 Jahre) absolvierte in diesen Ta-
gen sein Diplom-Trainer-Studium an
der Trainerakademie Koln. Bis Marz
2009 war er sportlicher Leiter beim HC
Heidelberg und u.a. verantwortlich fir
den mannlichen Nachwuchs sowie fiir
die Zweitliga-Herren. Im DHB war er
ebenfalls bis Marz 2009 als Co-Trai-
ner der weiblichen U18 aktiv. Weitere
Bundesliga-Trainerstationen ~ waren
der TSC Eintracht Dortmund (Herren)
und der TSV Mannheim {Damen). Ak-
tuell ist Lindemann zustandig fiir die

1. Herren des Niimberger HTC.

Theorie und Praxis
des Hockeysports

B Das Schone, Harmonie von Teilen

Valenlin Allenburg hélt ein Plédoyer fiir altraklives
Hockey. Ab. ..
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Schulung des offensiven 1:1

Das Thema ,offensives 1:1" hat Herren-Bun-
destrainer Markus Weise bereits vor Jahren
,Das Duell” genannt und dazu auf einige wich-
fige Gedanken hingewiesen.

Meine Uberlegungen gehen einige Schritte
zurick ins Kindertraining und beschdftigen sich
damit, den Grundgedanken des offensiven 1:1
als , Das Duell” einzufihren.

Um mit den Uberlegungen zu beginnen, dient
das Bild zweier duellierender ,Hockey-Cow-
boys" (siche Seite 1 oben) als Symbol fir das
urspriingliche Duell, das offensive 1:11

Duell 1:

= Zunéichst wird ,Das Duell’ ohne Schlager
und Ball trainiert. Das Spiel ,Brickenwdch-
fer" dient als hervorragende Hilfe.

2 Der Fanger {abwehrender
Abbildung 1 N

Spieler, spater mit Schlager und

Ball) darf sich nur auf der linie zwi-
schen den Hiitchen bewegen und muss
versuchen, den Laufer (angreifender Léufer
/ Spieler, spater mit Schiéger und Ball} ab-
zuschlagen {siehe Abbildung 1)

(12

Duell 2:

Abbildung 2

7}

Duell 3:
Briickenwéchter mit Schldger und Ball

Die Kinder kommen sicher auf folgende Ant-
worten:
Zu Frage 1:

Erfolgreich war ein hohes

Laufrempol
Erfolgreich waren auch Téuschungen!
Zu Frage 2:
Es war leichter, als der Verteidiger auf
der Linie gebunden warl Wenn der
Verteidiger besser ist (sich mehr bewe-
gen kann / darf), muss ich auch mehr
kénnen! Mehr téuschen kénnen, mehr
ziehen, heppen, zocken kdnnen, schnel-

ler laufen kénnenl
Es war leichter, wenn das Tor gréfer warl

Firs Hockeyspielen kdnnen wir also behalten,
dass:
- hohes Tempo, Dynamik, erfolgreich sindl
-Tauschungs-
A handlungen,
4 Ziehen,  Hep-
pen,  Zocken,
erfolgreich sind!
\ -je kleiner der
Raum,  desto
N schwieriger das
. \ 1:1 istl
-je besser der
Verteidiger ~ ist,

2 Im zweiten Duell darf der Fénger
sich im Viereck bewegen, um den Lsufer
abzuschlagen.

D Es empfiehlr sich, die Abstande der Hitchen
nach ein paar Durchgaingen zu veréndern!

2 Nach den beiden Ubungen kann mit den
Kindemn zusammen reflekiert werden.

Fragel:

_ Was hat sich bewdhrt2
¥~ Wie hatte ich Erfolg,
wann habe ich es nicht
geschaff?

Frage 2:
Wann war es leichter, wann schwieriger,
durch das Tor zu kommen?

2
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> :
desto mehr ich
y-\

kénnen muss!

&
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Abbildung 3

Wehrend im Duell 3 der Brickenwiichter sich
nur auf der Linie zwischen den beiden Hitchen
bewegen darf, hat er im Duell 4 zur Abwehr
eine groBere Flische zur Verfigung. Damit wird
es aber auch fir den Angreifer deutlich schwie-
riger, da nun noch mehr Wert auf das locken
und Téuschen gelegt werden muss, denn der
Verteidiger darf nun ja innerhalb seines Be-
reichs - bei gelungener Finte des Angreifers -
eine kleine Verfolgung einlegen.
Technikverbindungen wie ,ZieherHepper”,
efc. sind hier gefragt.

Eines der wichtigsten Elemente ist hier der Tem-
powechsel.

,Verzockt”: Manch-
mal beweist der
Verteidiger (hier
eine Szene aus einer
Begegnung der Club
an der Alster gegen
den CHTC, dass er
die besseren Nerven
hat und angelt sich
die Kugel.

(Foto: H. Bohlscheid)




Duell 4:

Briickenwdichter in Verteidigungszone

o

.

.\\

Wichtig in der Ubung ,Duell 4" ist es nun auch,
auf die gemeinsam aufgestellien Prinzipien zu
achten!

duss ein Tor das Spielfeld nach innen &ffnen

v@Urq_e. Durch dieses Tor erzielt man drei Punkte
im on‘dgren einen (siche Abbildung 5).

.

Abbildung 5

Abschlussspiel:

- < Hohes Tempo, Dynamik N
2 Tauschen, Ziehen, Zocken In der Reffektion mit den beiden Fragen, kann
Iy A man auch Ol\J‘f\dER Begriff der Takik hinzielen.
Tipp: Ich kann in dieser Ubung, wie auch im Spiel,
% o Haufig fangen Spieler nun an, sich vordem  den Gegenspiaqr locken und auffordern,
1:1 abzudrehen und sich durchzudriicken.  durch das andere Ter zu dribbeln.
a A Der Cowboy wirde aber niemals seinem b
Gegner den Ricken zudrehen! Taktik: Locken und Richlung wechseln!
Auf die anderen Prinzipien weiter Hinweisen:
2 Hohes Tempo, Dynurﬁ\ba
Duell 5: D Tauschen, Ziehen, Zock"n
Hier ist es wichtig, die Felder so aufzubauen, 2 locken und wechseln \\
A Duai\;_é:
Beim ‘sechsten Duell
y-\ & J-\ kommi\ die Kompo-
nente des Konterns
hinzul ie
& 4 2 & Abbildung &
Abbildung 4

Nachdem sich nun die Trainingseinheitkomplett
mit dem Umspielen eines Gegners beschdftigt
hat, sollte diese ldee auch im Abschlussspiel
des Training aufgegriffen werden.

Rugby-Hockey
2 Der Bdll darf in einer festgelegten Flache

Abbildung 7

{zB. Offensiv-Halfte) nur nach h[h!en ge
passt werden, nach vorne darf man nur mit
dem Ball dribbeln.
9 1In der eigenen Defensiv-Hélite darf
ganz normal gepasst werden! Pie Spie-
ler werden so vermehrt zum ,Duellieren”
gefordertl

asmesFNYeL sessTsssswenssnl
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Das Schéne ist die Harmonie von Teilen

Ein Pladoyer von Valentin Altenburyg fiir erfolgreiche Attraktivitat im Hockey

or knapp einem Jahr (erschienen im

Mai 2008) trdumte ich in dieser Zei-
tung von einem attraktiven Hockey, das
gleichzeitig erfolgreich ist. Das Ergebnis
war eine Sammlung von teilweise wilden
Gedanken zur Entwicklung und Entfaltung
von modernem Tempohockey. Die Reso-
nanz war erstaunlich groB. Ich habe zahl-
reiche Emails und Anrufe erhalten, ob ich
nicht mehr und versténdlicher dazu schrei-
ben kénne. Immer wieder wurde ich nach
passenden Ubungen fiir unterschiedlichste
Mannschaften gefragt.
Der Artikel scheint mehr Fragen aufge-

worfen zu haben, als"er zu beantworten
wusste.

In der nun erscheinenden mehrteiligen
Serie in dieser und in folgenden Ausga-
ben von HockeyTraining werde ich eine
Theorie zum Tempohockey darlegen und
gleichzeitiy moglichst systematisch und
(hoffentlich) verstandlich Wege aufzeigen,
wie Tempohockey entwickelt und entfaltet
werden konnte. Dazu werden exempla-
rische Ubungsablaufe vorgestellt. Wich-
tiger ist es mir jedoch, aufzuzeigen, nach
welchen Prinzipien jeder von uns Ubungs-
formen selbststéndig entwickeln kann.

Fiir attraktives Hockey: Valentin Altenburg und U16-Spielerinnen

4
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Valentin Altenburg

.. ist Bundeshonorartrainer des Deul-
schen Hockey-Bundes und hier verant
worllich fir die weibliche U16

Bis 2007 hat er fir die Stutigarter Ki-
ckers im mannlichen Nachwuchsbe-
reich und bei den 1. Herren erfolg-
reich gearbeitel - hier hatte er groBen
Anteil am Gewinn der deutschen Mei-
sterschaft 2005 und des Europacups
20006. Seit Anfang 2008 ist er beim
UHC Homburg tdtig, Auch hier unter-
stitzt er erfolgreich die 1. Herren in
der liga und der EHL

,Taktikfuchs” Valentin Altenburgs Arli-
kel in HockeyTraining 4/2008 zum
Thema ,Tempo-Hockey" erregte be-
reifs viel Aufsehen. Fiir diese Ausgabe
versucht er nun, einige Details seiner
Ideen naher zu erautern. Viel SpaB
beim lesen und Diskutieren

Bevor im zweiten und dritten Teil der
Tem-pohockey-Serie genauer beleuchtet
wird, welche Tempo-Techniken und wel-
che Tempo-Taktiken erfolgversprechend
sind und wie diese entwickelt werden kén-
nen, beschéftigt sich dieser erste Teil mit
der notigen, libergeordneten Frage einer
Strategie fiir erfolgreiche Attraktivitat.
Eine Strategie ist ein langerfristig ausge-
richtetes planvolles Anstreben einer vor-
teilhaften Lage. Die in diesem Artikel an-
gestrebte vorteilhafte Lage lautet: Tore
durch Tempo.

Unser iibergeordnetes Ziel lautet also: Tore
schieBen. Jeder der schon einmal gegen
eine tief stehenden, gut strukturierte Ab-
wehr in Feld oder Halle gespielt hat, wird
gemerkt haben, wie schwer es ist, ein Tor
gegen eine geordnete Abwehr zu erzielen.
Daraus folgt das (Teil-)Ziel, die Abwehr-
ordnung zu storen! Je hoher unser Tempo
(der Spielfluss, die Ballrotation, das Akti-
onstempo), desto schwieriger wird es, die
Ordnung zu halten. Die Mission lautet




Chaos beim Gegner
verursachen durch
Tempohockey: Das ist
die Devise von Autor
Valentin Altenburg,
die er auch seinen
Kader-Spielerinnen
einzutrichtern ver-
sucht.

daher: Chaos stiften durch Tempohockey.
Das Erzeugen von Tempo ist die Vorausset-
zung um die gegnerische Mannschaft ins
Chaos zu stlirzen und damit die Vorausset-
zung fiir das Erzielen von Toren. Die Er-
zeugung von Tempohockey ist dabei nichts
weiter, als ein Mittel zum Zweck, der Weg
zu unserem ultimativen Ziel: Tore schie-
Ben. Doch wie erzeuge ich das Tempo, um
daraus Tore zu schieBen? Die folgenden
Uberlegungen sollen ein Versuch sein, ei-
nen Plan fiir attraktives und erfolgreiches
Hockey zu entwickeln. Dabei ist wichtig,
dass es ein Plan (von vielen mdglichen)
und kein Erfolgsrezept ist. Ein Plan jedoch,
an dem zu arbeiten sich lohnt. Dieser Plan
[3sst sich in einem Tempel verbildlichen.

Der Hockey-Tempel

Das Dach des Tempels steht dabei sym-
bolisch fiir das (libergeordnete) Ziel: Tore
schieBen. Es wird von zwei Saulen getra-
gen, die im Ubertragenden Sinne fiir den
Weg zum Ziel stehen: die (linke) Spielauf-
bau-Saule und die (rechte) Konter-Saule.
Diese Saulen stehen fiir die beiden Spiel-
phasen Ballbesitz und Balleroberung.’

Mannschaften die erfolgreich und attrak-
tiv spielen, nutzen beide Spielphasen, um
Tore zu schieBen, indem sie je nach Ballbe-

1 Auf das Fundament des Hockey-Tempels
soll an dieser Stelle nicht naher eingegan-
gen werden. Seine Bedeutung fiir die Ent-
wicklung und Entfaltung eines prachtigen
Tempels ist jedoch offensichtlich: Ohne ein
starkes Fundament, bricht der ganze Tem-
pel in sich zusammen!

Sl

- X

Team Leidenschaft Mut

2> r=

Fundament J

sitz gekonnt aufbauen oder gekonnt kon-
tern. Die Wege (Konter, Aufbau) zum Ziel
(Tore) durchlaufen im Normalfall verschie-
dene Etappen. Sowohl die Spielaufbau-
Saule, als auch die Konter-Sdule setzen
sich demnach aus verschiedenen Baustei-
nen zusammen.

Die Spiellaufbau-SéiuIe

Ein gekonnter, temporeicher Spielauf-
bau verlduft nach dem FAKTor-Prinzip.
Der Angriff braucht einen FRUHEN Auf-
takt und einen direkten ANSCHLUSS und
will -darauf aufbauend zielstrebig in den

SRR ARERERRR IR RN sessssnnsnne
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KREIS und konsequent ins TOR kombiniert
werden.?

Ein friher Auftakt steht hierbei fiir eine
schnelle Spieleréffnung, soll gleichzeitig
aber Hektik verhindern! Nichts ist unat-
traktiver und gleichzeitig erfolgloser, als
hektische Aktionen. Ziel ist es also, den
Angriff so FRUH wie mdglich zu erdffnen.

Um das so entstandene Tempo im Angriff
zu halten (oder sogar zu beschleunigen) ist
die Anschlussaktion gefragt.

Dieser zweite Baustein der Spielaufbau-
Saule verlangt die Vororientierung (mog-
lichst aller) Spieler und Spielerinnen. Er-
folgt die Orientierung nach mdglichen
Anschliissen VOR der Aktion, lasst sich der
friih eroffnete Angriff mit der ANSCHLUSS-
aktion reibungslos fortsetzen. Das Spiel
beginnt zu flieBen (Flow-Hockey).

Diesen Spielfluss gilt es in Richtung (geg-
nerischer) KREIS zu kanalisieren. Der drit-
te Baustein der Spielaufbau-Séaule betont
daher die Bedeutung des Eindringens in
den Kreis. Vielen Angriffen fehlt die Ziel-
strebigkeit Richtung Tor. Gleichzeitig wird
das Torzentrum immer als erstes vertei-
digt, so dass der direkte Weg zum Tor oft
versperrt ist. Teilziel ist es also, zunachst in
den Kreis einzudringen, bevor von dort das
TOR erzielt wird.

Konter-Saule
Gerade wenn der Gegner den Ball hat,

2 Das FAKT-Prinzip lgsst sich auch als TAKT-
Prinzip denken, indem der Auftakt nicht {nur)
frish, sondern als Téuschung erfolgt.

6
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Die Spielaufbau-
Saule

lassen sich daraus gut Tore erzielen. Ge-
nau wie in der Aufbau-Saute, soll auch in

reiche Balleroberung. Eine erfolgreiche
Balleroberung will jedoch wiederum gut
vorbereitet sein. Der erste Baustein zu
einem erfolgreichen, weil schnellen Konter,
basiert auf der aktiven KANALISIERUNG
in einen Opferraum oder auf einen Opfer-
spieler, in dem oder bei dem der Ball , ge-
klaut” und maoglichst gleichzeitig — durch
einen schnellen ersten Pass — in den Konter
gespielt wird.

Der zweite, wesentliche Baustein fiir einen
erfolgreichen Konter liegt also im , KLAU-
EN”, um zu KONTERN.?

Rollt der Konter, so gelten wieder ahn-
liche Bausteine wie in der Aufbau-Saule.
Zunachst gilt es konsequent den KREIS zu
suchen, einzudringen und im letzten Bau-
stein den Konter auch im Tor unterzubrin-
gen, also ihn zu KILLEN.

Jeder dieser Bausteine bietet eine eigene
Baustelle, auf der es viel zu verschénern
gibt, aber immer vor dem Hintergrund und
im Sinne des gesamten Tempels. Anders
gesagt: Es gibt viele Etappen bis zur Ziel-

Packt mit an; DHB- TralnerVaIentln Altenburg riickt Tore zurecht

der Konter-Saule das Tempo im Konterho-
ckey fiir die ndtige Unordnung in der geg-
nerischen Defensive sorgen. Dieses Tem-
po entsteht durch das 4K-Prinzip. Aktives
KANALISIEREN, geschicktes KLAUEN mit
sofortigem KONTERN, zielstrebig in den
KREIS und konsequent geKILLT.

Voraussetzung

Die Voraussetzung fiir einen erfolgreichen
Konter ist natiirlich zunéchst die erfolg-

3 Den besten Anschauungsunterricht hierzu
bieten sicherlich die Verteidiger der Riis-
selsheimer Bundesliga-Herren. lhnen ge-
lingt es in der Halle durch geschicktes Ka-
nalisieren einen Opferraum (oft die eigene
rechte Bande) anzubieten. Wird der Ball da
rein gespielt, ist schon ein Abwehrspieler
da und schieBt den Ball direkt wieder in
den eigenen Konter, ohne ihn vorher anzu-
nehmen. KLAUEN und KONTERN sind hier
EINS!!




(Tor)linie. Entscheidend ist es, auf diesem
Weg nicht das Ziel (den Torerfolg) aus den
Augen zu verlieren.

Wie oben schon diskutiert, besteht das
Spiel aus einem Wechsel von Ballbesitz
und Balleroberung.

Unser Spiel besteht also aus zwei Pha-
sen die sich standig ablésen. Im Fol-
genden sind eine Reihe von Ubungs-
und Spielformen vorgestellt, die eines
gemeinsam haben: Sie beinhalten beide
Spielrichtungen, so dass es sowohl mdg-
lich ist, die Konter-Saule, als auch die
Spielaufbau-Saule zu nutzen, um Tore zu
erzielen.

Kreis
Killen

Die Konter-Saule

Spielaufbau-Saule:

Ziel ist es, dass der rote Spieler mit Ball im Stangentor entweder direkt oder iiber das
Spielfeld zu seinem Mitspieler auf der anderen Seite im Stangentor passt. Die Spieler in
den Stangentoren sind zundchst fest. Uber diesen Ubungsaufbau lasst sich vor allem im
Aufbau die Anschlussaktion trainieren.

Konter-Saule

Das Ziel der gelben Mannschaft ist es, den Ball zu klauen und so friih wie méglich zu
einem der beiden Mitspieler in einem der eigenen Stangentoren (in den Konter) zu passen.
Eine reine Manndeckung ist nicht mdglich (da ja sonst die rote Mannschaft einfach von
Tor zu Tor passen konnte, wenn die Spieler im Spielfeld die Mitte freiziehen). Der Ubungs-
aufbau erfordert das bewusste Kanalisieren durch die gelben Konter-Spieler.

Kanalisieren
Klauen + Kontern

Doppeln 11

i
Ein Begriff aus dem Abwehrbe-
reich der die (klein-)gruppen-
taktischen  Abwehrhandlungen
zum Erringen des Balles belnhal-
tet. Doppeln sagt aus, dass der
ballfiihrende Angriffsspieler von
einem Abwehrspleler unter Druck
gesetzt und in den abwehrstarken
Bereich eines zweiten Abwehr-
spielers getrieben wird.
|

Im Feldhockey treibt zum Beispiel
ein Abwehrspieler den ballfilhren-
den Gegenspieler auf die eigene Vor-
handseite, also die rechte Seite. Hier
greift der zweite Abwehrspieler ein
und versucht den Ball zu erobern.
r

Eine im Hallenhockey typische Spiel-
situation ist die Ballfiihrung des lin-
ken Verteidigers an seinef linken
Bande. Von seinem direkten Gegen-
spieler wird er so bedrangt, dass
eine Ballabgabe nach hinten/quer
oder ein Rausdrehen nicht mehr
mdglich sind. /

Nun kommt ein zweiter/Abwehrspie-
ler zum ,Doppeln” hfnzu, um die
Ballfihrung zu untgrbrechen und
selbst in Ballbesitz zt'l gelangen.

Die Gefahr des Doppelns liegt im
Ausbrechen” des Angreifers (und
dem anschlieBenden Uberzahlan-
griff) durch die Nahtstelle der beiden
Abwehrreichweiten. Die Schwierig-
keit ist, im richtigen Augenblick aus
einer , kauerposition” heraus aktiv
2u doppeln

R R R R RN R
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2 Sturmer 1 startet mit Ball und will in den Kreis

eindringen.

S Sobald Stirmer 1 im Kreis ist, beginnt auch

der Zweikampf ohne Ball zwischen Stirmer
2 und Verteidiger 2 um die aussichtsreichen
Positionen vor dem Tor.

S Verteidiger 1 will den Ball klaven und ihn

nach auBen in den Konter zum Konterspie-
ler passen. Gelingt ihm das, l6uft ohne Ver-
zégerung der Uberzahl (3:2)-Konter. Dieser
Autbau entwickelt in der Aufbau-Saule das
Eindringen in den Kreis und dos Erzielen von
Toren. In der Konter-Séiule werden sowohl
das Klauven/Kontem, als auch das Eindrin-
gen in den Kreis und Killen entwickelt. Der
Ubungsaufbau erméglicht das Training vom
schnellen Umschalten in beide Richiungen
(Stirmer wird zum Verteidiger und anders-
herum).

2 In einer weiteren Steigerung, wird nach

8

dem méglichen Konter durch die rofe
Mannschaft ein weiterer ReKonter durch
die gelbe Mannschaft méglich, sollte es
den gelben Spielern gelingen, den Ball von
Rot zu klauen und auf den Konterspieler 2
zU passen.

|.tt.t._‘ -------------------
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Konterspieler
P A
teidiger 1
ﬁo erteidige

Sturmer 1

Stirmer

)

Konte pieler 1
A

go Verteidiger 1
Stirmer 1

o)
o%0

Verteidiger 2




