AUFBAUTRAINING SPIELFORMEN

Hockeytraining -
aber richtig gewtirzt

Spielformen zu Spielkreativitit, Spielaufbau, Uberz:éhlspiel, Konter
und Torschuss — zusammengestellt von Michael Willemsen

Spielformen, sie sind das Salz in
der Suppe jedes Hockeytrainings.
Spielformen machen SpaB und schu-
len gleichzeitig die Technik- und Tak-
tikausbildung. Spielformen kénnen
komplex und einfach sein und auf je-
den Altersbereich zugeschnitten, denn
Spielformen sind eben gerade nicht
nur fiir das Kindertraining geeignet
— aber im Kindertraining sind sie na-
tiirlich ein absolutes ,Muss”. Michael
Willemsen, ehemaliger U18-Bundes-
trainer im weiblichen Bereich, stellt
an dieser Stelle einige Spielformen zu
den unterschiedlichsten Themen vor.
Sie sollen als Ideengeber zur eigenen
Erweiterung und Abdnderung dienen.

Theorie und Praxis
des Hockeysports

I Technik-Training in der Halle

Heino Knuf présentiert zahlreiche Ubungen zum Erlernen
des richtigen Umgangs mit der Hockeykugel.
Seite 4

Michael Willemsen
...auch bekannt als ,Willi", ist Di-
plom-Trainer und FIH Coach. Der ehe-
“malige Bundeshonorartrainer, der als
weiblicher U18-Trainer ganze Gene-
‘rationen von spateren Nationalspie-
lerinnen coachte, ist bereits seit 14
Jahren dem Club zur Vahr Bremen
‘treu und hier zusténdig fiir den méann-
lichen Bereich (ab Knaben B). Erst in
(der letzten Hallensaison konnte er mit
‘den Knaben A den begehrten blauen
Deutschen Meisterwimpel ergattern.
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Eishockey-Spiel

Organisation:

O Spielflache zwischen den beiden Schusskreisen.

2 Tore auf dem Schusskreisrand mit Banden rechts und links.
2 2 Mannschaften mit jeweils 3 Spielern und einem Torwart.

Ablauf:
O Es wird 3-gegen-3 gespielt. Ab der Mittellinie kann die ballbesitzen-
de Mannschaft auf das Tor schieBBen.

Variation: .

2 4-gegen-4 bei Verdnderung der Spiefflache. Keine Banden rechts und
links vom Tor, so dass auch hinter dem Tor weiter gespielt werden
kann.

Hinweise:

O Da das Spielfeld verkleinert wird, kann man die Banden, die Gbrig
sind, neben die Tore legen. Aufgrund der Spielintensitat bendtigt jede
Mannschaft 2-3 Auswechselspieler.

Aufbauspiel unter Druck im 2-gegen-3

4 gegen 4 mit Bandenpress-Tor

Organisation:

9 Spielflache = halbes Hallenfeld.

2 Die beiden Banden sind die Tore.

< 2 Mannschaften mit jeweils 4 Spielern.

Ablauf:

2 Ziel des Spiels ist, Tore zu erzielen. Ein Tor ist erzielt, wenn ein Spieler
den Ball gegen die Bande presst. Das heiBt: Der Ball muss mit dem
Schléger an die Bande gepresst und nicht nur gespielt werden. Die
Mannschaft mit den weiBen Hosen muss oben gegen die Bande
pressen, das andere Team gegen die Bande unten.

Variation:
< Es wird mit einem Joker gespielt.

Hinweis:

2 Diese Spielform kann gut als Turnierform gespielt werden, da man in
den zwei Spielfeldhalften zwei Spielflachen hat. Sie bietet sich auch
an, wenn man keine Torwarte zur Verfligung hat.

Organisation:

o Spielflache ganzes Hallenfeld.

2 2 Mannschaften mit jeweils 5 Spielern und einem Torwart (im Tor).

© 2 Spieler einer Mannschaft spielen jeweils nur in der eigenen Halfte und
3 Spieler spielen nur in der gegnerischen Halfte.
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Ablauf

© Eine Mannschaft beginnt mit dem Abschlag. Ziel ist es, mit 2 Verteidigern
gegen 3 Gegenspieler den Spielaufbau so zu gestalten, dass einer der
drei Stiirmer in der gegnerischen Halfte angespielt werden kann.

o Bei Ballverlust in der
eigenen Hélfte greifen
die 3 Angreifer direkt

an.

9 Bel Torerfolg dieser
Mannschaft  beginnt
diese jetzt mit einem
Abschlag usw.

Hinweise:

2  Es gelten die norma-
len Spielregeln.

o Strafecken werden als
Freischlag vor dem
Schusskreis ausgefiihrt.




Pendel-Spiel 4-gegen-2

Organisation:

2 Spieflache: ganzes Hallenfeld.
< 3-4Teams mit je 4 Spielern.
< Torwarte in beiden Toren.

Ablauf:

© Die ballbesitzende Mannschaft
greift mit 4 Spielern ein Tor an.
Dieses wird von einer anderen
Mannschaft mit 2 Spielemn
verteidigt. Die beiden ande-
ren Spieler dieser Mannschaft
Lparken” hinter der Torlinie
und diirfen erst mitwirken, wenn die abwehrende Mannschaft in Ballbe-
sitz kommt. Erzielt die angreifende Mannschaft ein Tor, darf sie jetzt das
andere Tor angreifen. Verliert sie den Ball, dann greift die Mannschaft, die
jetzt in Ballbesitz ist, das andere Tor an usw.

Variation:

2 Der Angriff wird zeitlich begrenzt. Wird die Zeit Giberschritten, so wech-

Konterspiel 3-gegen-2

selt das Angriffsrecht.
< Die abwehrende Mannschaft verteidigt mit 3 Spielern.

Hinweise:
S Es gelten die normalen Spielregeln. Strafecken werden al§ Freischlag vor
dem Schusskreis ausgefiihrt.

Organisation:

2 Spielflache: halbes Hallenfeld mit Konterlinie (gestrichelte Linie) 5 m vor
der Mittellinie.

< 2 Mannschaften mit jeweils 3 Spielern.

< Ein Torwart im Tor.
By
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Torschuss-Spiel 3-gegen-3
Organisation:
< Spielflache halbes Hallenfeld.

2 2 Mannschaften mit 3 Spielern.
< Trainer mit Ballen am Spielfeldrand.

Ablauf:

< Der Trainer wirft von verschiedenen Stellen aus Bélle flach oder
hoch in das Spielfeld. Die Mannschaft, die zuerst in Ballbesitz
kommt, hat Angriffsrecht. Bei Ballgewinn der abwehrenden
Mannschaft wechselt sofort das Angriffsrecht.

Variation:
© Bei Pfiff wirft der Trainer mitten in einer Angriffsaktion einen neu-
en Ball ins Spiel. Der ,alte” Ball wird aus dem Spiel genommen.

Hinweise:

O Der Trainer wechselt sténdig die Position um das Spielfeld herum, um
die Bélle aus verschiedenen Richtungen ins Spiel zu werfen. Balle,
die hoch hinein geworfen werden und falsch angenommen werden,
fiihren direkt zum Freischlag gegen bzw. zur Strafecke im Schusskreis.

Ablauf: |

< Die Mannschaft mit Angriffsrecht startet mit 3 Spielern. Die aliwehrende
Mannschaft hat 2 Spieler zum Verteidigen und einen Spieler |hinter der
Konterlinie. Ziel des Spiels ist zum einen, dass die angreifentle Mann-
schaft zum Torerfolg kommt und zum anderen, dass die verteidi
Mannschaft in Ballbesitz kommt und versucht, den Ball kontrolliert tiber
die Konterlinie zu bringen. Dies kann sie durch eine Ballfiihring oder
durch einen Pass zum Mitspieler, der hinter der Konterlinie warfet.
Jetzt wechselt das Angriffsrecht usw. Bei Torerfolg der angfeifenden
Mannschaft hat diese weiterhin das Angriffsrecht.

Variation:
< Beide Mannschaften erhalten einen Spieler mehr.

Hinweis:
< Die Ballannahme des Spielers hinter der Konterlinie muss Kontrolliert
sein.
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TECH

Heino Knuf présentiert Ubungen zum Techniktraining in der Halle

echniktraining ist nicht nur fir das

Kinder- und Jugendtraining wich-
tig, obwohl es in diesem Bereich mit
Sicherheit die groBte Prioritat haben
sollte. Techniktraining ist die Grundla-
ge allen Handelns auf dem Spielfeld.
Je sicherer die Techniken sitzen, desto
mehr Zeit bleibt auch, iiber taktische

Situationen etc. auf dem Platz im Spiel
nachzudenken. Kurz: Je besser die
Technik, desto aufnahmefahiger die
Spieler.

An dieser Stelle stellt Heino Knuf nun
einige einfache Ubungen vor, die die
verschiedensten Techniken im Grund-
lagenbereich schulen.

Ubung:

Uber die gesamte Lange des Hallenfeldes ste-

hen, ca. 2-3 Meter von der Bande entfernt,

mehrere Hiitchen. Der Spieler fihrt den Ball in

Richtung des gegentiberliegenden Schusskreises

und passt sich den Ball jeweils vor dem Hiitchen

selbst (iber die Bande zu.

Fokus:

= Der Fokus kann bei dieser Ubung auf ver-
schiedenste Techniken gesetzt werden:

 Spiel mit der Bande: Es wird lediglich das Ab-
prallverhalten der Bande getibt.

S Umspieltechnik: Auch das Umspielen kann
in den Fokus riicken. Vor dem Abspiel an die
Bande ist der bende Spieler aufgefordert
durch Korpertauschungen, Wischer, etc. sei-
nen potenziellen Gegner so zu tauschen, dass
dieser ein Dribbling nach innen antizipiert.
Das Umspielen erfolgt dann tber die Bande.

2 Ballabgabe/Ballannahme mit hohem Tempo:
Ist das Tempo sehr hoch, steht auch die Ball-
fiihrung, Ballabgabe und Ballannahme unter
einem besonderen Fokus.
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Heino Knuf

...ist Lehrkoordinator des Deut-
schen Hockey-Bundes und fiir die
Trainer-A-, -B- und Diplom-Trainer-
Ausbildung zusténdig. Im Auftrag
des Deutschen Hockey-Bundes be-
treut er das Trainerportal www.ho-
ckey-coach.de. Er war viele Jahre als
Bundestrainer der Juniorinnen tatig
und hier fiir die Talentsichtung und
Talentforderung zustandig. Zur Zeit
ist er Landestrainer in Schleswig-
Holstein, sportlicher Leiter bei Han-
nover 78. Zudem ist Knuf noch in
vielfaltigen anderen Projekten invol-
viert, So ist er als Mitglied des Deve-
lopment and Coaching Councils und
hier der ,Working Group Coaching”
bei der FIH als Lehrgangsleiter fir
internationale Trainerseminare zu-
standig. AuBerdem betreut Knuf
seit kurzem auch die norwegische
Herrennationalmannschaft.




““{bung (siehe Zeichnung links):
“An den Banden stehen jeweils mehrere Hiit-
cﬁ“eq,ﬁiie ein Spiel {iber die Bande unterbin-

den. Dje Spieler (iben jeweils an der rechten
Bande im Rundlauf-Prinzip.
) 9 Die Spieler laufen jeweils auf das ban-
A4 AAA ' dennahe I'Nl;l_‘tchen an und versuchen
g dann, durch ‘geschickte Zieher nach in-
nen zu komme

Fokus:
< Der Fokus bei dieser ljbung ist das Umspielen
44 84828 mittels eines Ziehers auf engem Raum, mit
der zusétzlichen Platzbegrenzung durch die
Bande.

N 2 Ziel soll es sein, den jeweiilqen Zieher so kor-
rekt wie moglich auszufiihrén ohne die Ball-

VR o kontrolle zu verlieren.
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Ubung (siehe Zeichnung rechts):

2 Der Ubungsaufbau entspricht dem der ersten
Ubung.

O Die Spieler starten jeweils an der linken oder
rechten Bande. 7 e

o Ziel ist es, an dem fiktiven Gegenspieler durch
Vorhand- bzw. Riickhand-Rausdrehen vorbei
zu kommen,

Fokus:
< Das Herausdrehen muss schnell (explosions-
artig) erfolgen — und das bei maximaler Ball-

kontrolle. &
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Vorhand-Ballannahme nach Pass
tiber die linke Bande /

Ubung:
= Der Zuspieler ist mit Ball auf der )_VIitteIIinie nahe der rech-
ten Bande. Der ballannehmentle Spieler startet zentral,
kurz vor dem Schusskreis nach auBen, nimmi den Ball
des Zuspielers an und versuht, so schnell wie moglich, in
den Schusskreis einzudrjﬁ@en und aufs Tor zu schieBen.
7 |

Fokus: /

o Der Fokus liegt hiér auf der effektiven Ballan- und -mit-
nahme. Der Ball muss so angenommen werden, dass
ein direktesDribbling nach innen mdglich ist.

‘Jf
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Ruickhand Ballannahme nach Pass (iber die rechte Bande

Ubung (siehe Zeichnung rechts):

S Ein Spieler an der linken Bande auf Hohe des Schusskreises spielt einen
Auftaktpass zu einem Mitspieler auf der Mittellinie. Dieser passt den Ball
iber die rechte Bande zuriick auf seinen Mitspieler, der mit der Riickhand

versucht, den Ball zu erreichen. Der Ball wird an- und mitgenommen

und nach der Hundekurve zuriick auf den Mitspieler gelegt, der ihn am
Schusskreisrand aufs Tor schieBen darf.

Fokus:

S Der Fokus liegt auf der Riickhandballannahme aus der Bewegung mit
Anschlussaktion. Dies ist eine Situation, die sehr oft im Spiel vorkommt
und daher auch besondere Aufmerksamkeit verdient.

Riickhand Ballannahme von rotierenden Ballen (Katapultpass)

Ubung (siehe Zeichnung rechts):

S Eingeleitet wird die Ubung durch einen Seitenwechsel. Der Spieler an der
rechten Bande spielt dann den Ball direkt tief. Dieser Ball muss nun vom Auf-
taktspieler erlaufen und mit der Rlickhand unter Kontrolle gebracht werden.
Nach einer Hundekurve kommt es zum Torschuss vom Schusskreisrand.

Fokus:

> Der Fokus liegt auf der Ballannahme von sogenannten ,Katapultpas-
sen”. Dieser Ball wird oft vom rechten Verteidiger direkt tiber die Bande
gespielt. Die Schwierigkeit liegt in der Eigenrotation des Balls, die durch
die besondere Ballabgabetechnik zustande kommt. Solche Bélle sind,
insbesondere mit der hohen Riickhand, schwer zu stoppen.

Mehrere Riickhandballannahmen und Torschuss

Ubung:

< Von der linke Bande startet ein Stirmer, der mehrere Bélle des Zuspie-
lers von der Mittellinie in die Riickhand angespielt bekommt und sofort
schnell zum Torschuss kommen muss.

Fokus:
S Der Fokus liegt hier zum einen auf der hohen Wiederholungsrate, zum

anderen aber auch auf der Technikverbindung: Riickhandballannahme-
Torschuss.

6
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Ballan- und mitnahme mit der tiefen Riickhand

Ubung (siche Zeichnung links):

< Ein Zuspieler an der linken (beziehungsweise an der rechten) Ban-
de. Ein Spieler startet jeweils aus der Tiefe.

9 Es wird ein Fehlpass simuliert, indem der Zuspieler den Ball auf
die Riickhand (auf der linken Seite auch Uber die Bande) des Ge-
genspielers anspielt. Dieser versucht nun, den Ball direkt an- und
mitzunehmen, in den Schusskreis einzudringen und aufs Tor zu
schieBen.

Fokus:

2 Konter spielen im Hallenhockey eine ganz wichtige Rolle, da so
schnell Uberzahisituationen entstehen kénnen. In dieser Ubung
wird solch ein Konter simuliert.

O Als Variante kann der Zuspieler nach dem Anspiel auch noch als
Gegenspieler fir ein 1:1 agieren,

\
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3. Ballagabetechniken

Passen und Ballannahme in S-Kurvenlauf.

Ubung (siehe Zeichnung rechts): .

2 Spieler startet von der linken Bande. A, B und C sind Zuspieler. Der Ubende
spielt den Ball zu A, zieht nach innen, bekommt den Ball zuriick und spielt ihn
sofort ab zu B. Er schneidet nach innen, bekommt wieder einen Ball von Spie-
ler A, den er an Spieler C abgibt, woraufhin er wieder auf die Seite von Spieler
B schneidet, der ihm einen Ball zuspielt. Nach Torschuss schneidet er wieder
auf die Seite von Spieler C, empfangt auch da den Ball und schieBt aufs Tor. s
entsteht beim (ibenden Spieler ein S-kurvenférmiges Laufverhalten

Fokus:
O Der Fokus liegt hier auf dem S-férmigen Schneiden und der Ballabgabe
aus dem Lauf,

Rundlauf mit Doppelpass und RUc\ghandzieher

1

Ubung (siche Zeichnung links): \

9 Gedibt wird jeweils an der rechten Bande, entweder mit
einfachem Doppelpass auf einen Zuspieler gder mit vor-
herigem Riickhandzieher. \

Fokus:

2 Auf der einen Seite ist der Fokus die Technikyerbindung
Riickhandzieher-Pass, auf der anderen Seite ‘aber auch
das einfache Verhalten bei einem Doppelpass, atggefangen
vom genauen Anspiel bis hin zur korrekten Ballahnahme.

Torschuss nach Ballan- und mitnahme ‘
auf der rechten und linken Seite L

Ubung:

< Jeweils ein Zuspieler auf der rechten und linken Bandensei_L an der
Mittellinie. Die beiden anderen Spieler laufen von der Grundlinie aus
an, nehmen den Ball an und direkt mit und kommen im Schusskreis
zum Torschuss. !

Fokus: /

2 Fokus ist die Ballan- und mitnahme tiber die rechte bzw. Iil{ke Schulter.
Entscheidend ist, dass der Ball im Lauf angenommen und direkt mit-
genommen wird.

O Bei spéteren Ubungen mit Gegenspieler spielt auch %?Ttming eine

ganz entscheidende Rolle. Auch diese nonverbale Kemmunikation
kann hier ohne Gegnerdruck gelibt werden, /

Torschuss nach Ballannahme /

auf der rechten und linken Seite /

Ubung: ‘

< Ein Zuspieler spielt den Ball diagonal auf eirén Mitspieler, den den
Ball entweder iiber seine linke oder rechte S¢hulter in den Schusskreis
entwickelt. y

£

£
Fokus: £
2 Situatives Entscheiden, je nach Position des Korpers zum Ball im Mo-
ment der Ballannahme ist mitentscheidend.
£
p.

-
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Direkter Torschuss nach Pass Uber die Bande

Ubung:

9 Fin Zuspieler spielt den Ball erst tber die linke, dann tiber die rechte
Bande. Ein Ubender lauft erst von der Grundlinie den Ball Gber die linke
Bande an, den er versucht direkt aufs Tor zu bringen. Danach lauft er die
rechte Bande an und versucht hier, wieder den Ball direkt aufs Tor zu
entwickeln.

Fokus:
© Der Fokus liegt auf dem schnellen Torabschluss, sobald sich der Ball im
Schusskreis befindet.

Torschuss-Hepper Uber Hindernis links und rechts

Ubung:

9 Ein Angreifer dribbelt den Ball auf der rechten, bezishungsweise auf der
linken Bandenseite in Richtung Schusskreis und schlenzt / heppt tber
einen Kasten ins Tor.

Fokus:

2 Im Hallenhockey hat der Torwart eine besondere Bedeutung, da er oft
im gesamten Schusskreis agiert. Ein Kasten simuliert hier den liegenden
Torwart, der um- / Uberspielt werden muss, um direkt auf das Tor zu
schieBen.




