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UBUNGSSAMMLUNG

Ende gut - alles gut:

Jeder Schuss ein Treffer

Kronender Abschluss eines Spielzugs: Heino Knuf gibt Tipps

Wer hochkomplizierte technische
und taktische Inhalte in Spiel-
formen verpacken kann, der hat eini-
ges gewonnen, manchmal sind es aber
gerade die haufigen Wiederholungen

kleine Ubungssammlung unter dem
Motto , Torschuss”, womit wir den Bei-
trag aus HockeyTraining 4/2010, der in
dieser Ausgabe ab Seite 7 abgeschlos-
sen wird, komplettieren.

TRAININ

Theorie und Praxis
des Hockeysports

I Mit SpaB und Ehrgeiz...

...2ur besseren
Ubungsform: Der
Beitrag von Heino
Knuf mit gelungenen

einer bestimmten Situation mit dem  Erneut der Hinweis: Ubungen wie die- Ubungsformen aus
absoluten Fokus auf die Technik, die se finden Sie auch im offiziellen Trai- HockeyTraining
- . q . o 4/2010 wird in
einen Spieler weiter bringen. An dieser  nerportal des Deutschen Hockey-Bun- e
Stelle nun prasentieren wir noch eine  des unter www.hockey-coach.de abgeschlossen.
Ab Seite 7

Torschuss Rebound rechts

zum  Schusskreis. An der Drib-
belstange zieht er nach rechts,
dringt dann in den Schusskreis

vom Zuspieler einen Ball halb-
rechts in den Lauf gespielt und
verwertet auch diesen zum

Organisation:
» Spieler mit Ball an der Vier-
tellinie, Zuspieler rechts vom
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Ablauf;

» Der Spieler mit Ball
dribbelt von der
Viertellinie

handziehers an der Stange
der Ball iiber das Stan-
genende gehoben,
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| mit OwKél" ste 40 vom 1.1.2010
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Wir bitten um Verstandnis, dass fiir
unverlangt eingesandte Manuskripte
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Torschuss Rebound links

Organisation: spieler einen Ball halbrechts in Abb. 2:

» Spieler mit Ball an der Viertellinie, den Lauf gespielt und ver- : Torschuss Rebound
Zuspieler links vom Tor auf der Tor- wertet auch diesen L links
linie mit Béllen und Torwart im Tor. zum Torschuss. i~

Vor dem Schusskreis liegt eine Drib-  Variationen:
belstange. » Beim
Ablauf:
» Der Spieler mit Ball dribbelt von der
Viertellinie zum Schusskreis.
> An der Dribbelstange zieht er nach
links und dringt dann in den Schuss-
kreis ein und schieBt auf das Tor. Torschuss kénnen bei fortgeschrit- Riickhandtechniken  angewandt
» AnschlieBend bekommt er vom Zu- tenen Traningsteilnehmern  auch werden.

Torschuss und Rebound mit mehreren Spielern

Organisation:

» 2 Stiirmer und ein Zu-
spieler am Kreisrand.
Torwart im Tor. :

» Zwischen

Torwart

und 7-m-Punkt wird ein ,Tor hart gegen das Torschussbrett, die
schussbrett” aufgebaut. beiden Stiirmer starten rechts und
~ Ablauf: links vom Zuspieler und verarbeiten
> Der Zu- den abprallenden Ball mdglichst
_ spieler schlagt schnell zum Torschuss.

. den Ball

Abb. 3:
Torschuss und Rebound mit
mehreren Spielern

Ballfiihrung und Torschuss unter Gegnerdruck

Organisation: moglich um die Hiitchen und muss Spieler A versucht dies zu verhin- Ball zwischendurch heppen.

» 2 Hiitchen-Parcours mit jeweils 3 dann durch das Hltchentor am dern. Hinweise:
Hiitchen. Schusskreisrand laufen und versu-  Variationen: » TW bleibt im Tor .

» 1 Hutchentor auf der Schusskreisli- chen mit einem Torschuss abzu-  » Stangen in den Hitchen-Parcours > Die beiden Hiitchen-Parcours 5o
nie. schlieBen. links legen. So muss Spieler B den ausrichten, dass bei einer guten

» Spieler A mit Ball rechts und Spieler >
B ohne Ball links.

> Torwart im Tor.

Ablauf:

» Spieler A passt zu Spieler B,

Balifihrung Spieler B ungehindert
zum Torschuss kommt.

startet anschiieBend und Abb. 4:
lauft um die Hiitchen. Ballfithrung und

» Spieler B lduft nach Torschuss unter
der  Ballan- Gegnerdruck
nahme so

schnell
wie

Legende HockeyTraining
® = Entscheidung entweder / oder
» = laufweg

P = Pass/Ballabgabe
~aaaansnnnnanan = = Dribbling

= =Torschuss

2
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Torschuss mit rechtem FuB vorne: Einflihrung

Organisation:
> 6-8 Spieler mit Ball halb-
links vor dem Schuss-

E

kreis am  Ht- :
chen. TW im et
Tor A
o
ﬁ‘ﬁ\ L

Ablauf:

> Der Spieler dri'b'—-,

belt in den Schusskreis
und schieBt im Lauf

2 auf das Tor.
> An-

T AYE W e

Bisweilen ist es ganz schon “Sess

-

groBe Viereckige zu bekom-
.. (Foto: H."Bohlschei

schlieBend stell er sich wieder an.

Hinweise:
» Es ist darauf zu achten, dass
«der Spieler den Ball im Laufen

schlagt. Das bedeutet, dass er
das Lauftempo und die Laufrich-
tungpicht andert. So kann er den
Ball nlir: mit dem rechten FuB vor-
ne schlagen.

Torschuss mit rechtem FuB vorne: Aufbauiibung

Organisation:
» Spieler mit Ball halblinks vor dem
Schusskreis am  Hutchen. Ein

Schusskreis. Kurz danach passt
Spieler B einen zweiten Ball parallel

Spieler mit Ball dahinter, TW s
im Tor,

Ablauf:

» Der Spieler A of o f°
dribbelt in ey

den

zum Dribbelweg in den Schusskreis,
50 dass dieser Spieler A (iberholt.
Spieler A schieBt den eigenen Ball
im Schusskreis im Lauf auf das
Tor und 1auft anschlieBend

zum zweiten Ball und

schieBt diesen auch

auf das Tor. An-

schlieBend

l[duft

Spieler B mit jeinem Ball in den
Schusskreis und erhélt ebenfalls ei-
nen Ball vom Hintermann.

Hinweise: /
» Es ist darauf zu achten, dass der

Spieler/den Ball im Laufen schidgt.
Das /bedeutet: Er é&ndert das
Lauftempo und die Laufrichtung
nicht. So kann er den Ball nur mit

# dem rechten FuB vorne schlagen.

Diese Form der Technik ist spielnd-
her als das Umsetzen und Schlagen
auf dem rechten FuB.

HockeyTraining
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Torschuss mit rechtem FuB vorne: komplex

Organisation:

» 6-8 Spieler mit Ball halblinks vor
dem Schusskreis am Hiitchen. Ein
Spieler mit Ball dahinter. TW im
Tor.

Ablauf:

> Der Spieler A dribbelt in den Schuss-
kreis. Kurz danach passt Spieler
B einen zweiten Ball parallel zum
Dribbelweg in den Schusskreis, so
dass dieser Spieler A (iberholt.
Spieler A schieft den eigenen Ball
im Schusskreis im Lauf auf das Tor
und lauft anschlieBend zum zwei-
ten Ball und schieft diesen auch
auf das Tor. Der Zuspieler passt
gleichzeitig mit dem 2. Torschuss

einen weiteren Ball steil in den
Schusskreis, den Spieler A

ebenfalls direkt als Tor "
schuss verwertet.
AnschlieBend i

[3uft Spieler B mit einem Ball in den
Schusskreis und erhalt ebenfalls
einen Ball vom Hintermann usw..
Hinweise:

» Es ist darauf zu achten, dass der

Ballannahme und Torschuss aus S-Kurvenlauf

Spieler den Ball im Laufen schldgt.
Das bedeutet: Er andert das
Lauftempo und die Laufrichtung
nicht.

So kann er den Ball nur mit dem

Abb. 7:

Torschuss mit rechtem
FuB vorne: kom-
plex

rechten Fuf vome schlagen.
Diese Form der Technik ist spielna- 1
her als das Umsetzen und Schlagen
auf dem rechten Fub.

Organisation:

» Zwei  Zuspieler (halb-
rechtsthalblinks)  mit
Béllen an der
Viertellinie.
Zwei '

Stiirmer vor dem Schusskreis.
Zwei Hiitchen am Schusskreis.

Ablauf:

» Der Spieler am Kreisrand lduft um

Torschussserie mit Ruckprallwand

Abb. 8:
Ballannahme und
Torschuss aus S-
Kurvenlauf

das Hitchen nach auB3en, nimmt
den Ball an und schieBt auf das

Tor. Die Spieler rechts nehmen
den Ball mit der Riickhand und
schieBen mit der Vorhand. Auf
der anderen Seite wird mit der
Vorhand angenommen und mit
der Rickhand (hohe oder tiefe)
auf das Tor geschossen. Danach
wechselt der Zuspieler auf die
Stlrmerposition.

Hinweise:

» Die Spieler sollen auf eine schnelle
Verbindung von Ballannahme und
Torschuss achten,

Organisation:

» 1 Stiirmer auf der Grundlinie rechts
neben dem Pfosten,

» 1 Zuspieler links am Kreisrand.

» 1 Torwart im Tor.

» Viele Balle, Torschuss-Riickprall-
wand links versetzt zum Tor.

Ablauf:
» Der Stlirmer startet auf der Grund-
linie und bringt hintereinander drei
Torschiisse aufs Tor:
» 1. Der Stlrmer startet aus der
Ausgangsposition i Rich-
tung Kreisrand und be-
kommt den ersten
Ball — am bes- 4"
ten  leicht i
sprin-

4
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gend als Flachschlenzball — zuge-
spielt, den er unter Kontrolle brin-
gen muss und ihn dann mit dem
zweiten Kontakt mit der ,Argen-
tinischen Riickhand” auf das Tor
bringt.

> 2. Sofort nach dem Torschuss star-

tet der Stlrmer weiter zum Kreis-
rand, wo er das zweite Zuspiel
in Empfang nimmt, am Kérper
vorbeilaufen lasst und  schlief-
lich mit dem zweiten Kontakt

mit  dem Yorhand-Kurzgriffschlag
auf das Tor bringt.

3. AnschlieBend sprintet der Stir-
mer diagonal durch den Kreis und
versucht, den in ein senkrecht
aufgestelites Torschuss-Riickprall-
wand geworfenen (geschlenzten)
Ball mdglichst direkt aufs Tor zu
bringen.

Dabei hat er dann die Mdglichkett,
diesen springenden Ball direkt per
Rlickhand- oder Vorhand-Volley-
schlag zu nehmen, oder aber ihn
im 1-gegen-1 gegen den mit-
. spielenden Torwart im Tor

unterzubringen.

Hinweise:

» Als Torschuss-Riickpraliwand kann
man ein Kindertrampolin verwen-
den, das von einem zweiten Tor-
wart festgehalten wird,




Flanke im Rutschen verwandeln b

e @m Die Wasserrutsche (siehe Kasten
. "rechts) ist vor allem.im Sommer ein
probates Mittel, um Kindern die 5
Angst vor dem Rutschen auf dem
= Kunstrasen zu nehmen. (Foto: H.
=t = Bohlscheid) —
b s

Organisation:
» 1 Zuspieler, 1 Stir-
mer und TW im Tor.

Ablauf:

» Der Zuspieler schldgt Flanken an
den langen Pfosten. Der Stlirmer
[duft von der anderen Seite in den
Schusskreis und verwandelt die
Flanken im Reinrutschen.

Variationen:

> Folgende Variationen sind mog-

Hinweise:

» Bei dieser Ubungsform ist beson-
ders auf das Timing zu achten.
AuBerdem sollten die Spieler im
Training lange Regenhosen tragen,
um das Verletzungsrisiko beim Rut-
schen zu verringern.

lich: Flanken von beiden Seiten
schlagen; Stiirmer muss sich gegen
den Torwart und einen Verteidiger
durchsetzen, Die Stiirmer sollen von
unterschiedlichen Positionen star-
ten (Grundlinie, zentral am Kreis-
rand, usw.).

Der Torschuss als Stecher zentral vor dem Tor

=

!

Das braucht man:
> 2 groBe Bauplanen, 20 m?,
jeweils mindestens 0,08 cm

» stark klebendes Gewebeband
oder zum Beispiel ,Panzer

» eine Schere,
» ein paar Hitchen zum Be-

» eine

So wird’s gemacht:
» Den Kunstrasen gut vorwas-

>

Bewasserungsmdglich-
keit in direkter Umgebung der
Ubungen, maglichst durch ei-
nen Wasserschlauch.

Eine Bauplane in der Mitte
gerade durschneiden und
mit dem Panzerband beide
Hélften an der Schmalseite
hintereinander legen und

Die zweite Plane sollte daflir
unter der ersten Plane befes-
tigt werden, damit man beim
rutschen nicht hangenbleibt.
Es entsteht eine lange Pla-

Die zweite Bauplane als , Aus-
lauf” mittig hinter die zusam-
mengeklebte ,Bahn” kleben
{wieder unten befestigen).

Die gesamte Konst-
ruktion in der Nahe des
Tores platzieren.

(auch von unten!) gut wassern,
an den Seiten beschweren und
immer sehr nass halten!

gesamte  Bahn

/

/

.

Organisation:

» 1 Zuspieler zentral kurz vor
der Viertellinie,
2 Stiirmer auf den
Halbspuren au-
Berhalb des

Schusskreises, Torwart im Tor,
Ablauf;

> Die  Sturmer
spielen  abwechselnd
den Zuspieler an
und  starten
parallel
Zur

Grundlinie r{ den Schusskreis, Der
Zuspieler flankt den Ball hart in

RichtungTor.
Der Stii
e

er versucht, diese Flanke
ichen und mit einem Stecher

zentral vor dem Tor — etwa auf
he des 7-Meter-Punktes — zu

/;‘ verwandeln.
/Variationen:
» Die Ubung kann auch unter

Gegnerdruck trainiert werden.

L R
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Ballannahme hohe Riickhand und Torschuss

Organisation: ein Zuspieler auf der rechten Au-

» Spieler A mittig an der Viertellinie Benspur; ein Stirmer auf der Halb-
und Spieler B auf der rechten e SPUT AT
Halbspur zwischen Viertel- U4

linie und Schusskreis;
1 Zuspieler an der

L &

Schusskreisrand; TW im Tor.
Ablauf:
> Nach dem Querpass lauft
Spieler A steil zum Kreisrand,
nach der Ballannahme mit
der hohen RH schnel-

Viertellinie of .~ BA ler Torschuss. An-
halbrechts : ._x’w -"-&..--5“"" schlieBend
und .- AT N startet der
A zwei-
Gt L t

,Passen und Schieflen”

Spieler aus der Halbspur und be-
kommt das steile Anspiel parallel
zur AuBenlinie in die hohe RH. Nach
einem kurzen Dribbling flankt er an
den Schusskreisrand, wo der erste
Spieler mit dem Torschuss den An-
griff abschlieBt.

Hinweise:

> Bei den Spielemn ist auf eine mog-
lichst ruhige Kérperpasition und das
friihe Stellen des Schldgers in die
RH-Ballannahme zu achten.

Ein weiterer Spieler im Schusskreis
links vor dem Tor. Torwart im Tor.

Organisation:
> Mit 4 Htchen wird ein Viereck
(10x10m) vor dem Schuss-
kreis markiert. Ein Spieler
mit Ball links und ein
Spieler ohne Ball
rechts  vor
dem Vier-
eck.

Ablauf:
> Der Spieler mit Ball passt dem rech-
ten Spieler den Ball in den Lauf.
Dieser nimmt den Ball an und
passt dann zu dem Spie-
ler im Schusskreis, der
den Ball dann als
Torschuss ver-
wertet.
An-

R
L“r' i
| W §

misr il
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schlieBend nimmt der rechte Spie-
ler die Torschussposition rechts vor
dem Tor ein und der Spieler links vor
dem Tor stellt sich an der Viertelli-
nie wieder an. Der ndchste Spieler
rechts spielt jetzt den linken Spieler
an usw..

Hinweise:

> Die Spieler im Schusskreis kénnen
den Ball direkt als Torschussstecher
verwandeln, den Ball annehmen
und dann schieBen oder ein 1-ge-
gen-1 gegen den Torwart spielen.




Fortsetzung aus Heft 4/2010

Mit SpaB3 und Ehrgeiz zur h

besseren (Ubungs-)Form

Heino Knuf présentiert weitere Ubungen, die garantiert Spal3 machen

n der letzten Ausgabe von
HockeyTraining prasentier-
te Heino Knuf Ubungen mit
Spielformen, die aus Platz-

1 gegen 1 nach
Seitenverlagerung

Organisation:
> Spielflache zwischen Viertel- und
Mittellinie, 15m - 20m breit und
mit einer Mittellinie.
2 Tore auf der Viertel- bzw.
Mittellinie.
2 Mannschaften mit
5-6 Spielern.
Ablauf:
» Der

griinden nicht alle in der Aus-
gabe 4/2010 untergebracht
werden konnten. Da wir lh-
nen diese Ubungen nicht vor-

Angreifer wird von einem Mitspie-
ler in der eigenen Spielhalfte ange-
spielt, geht dann in das offensive
1-gegen-1 und versucht, zum Tor-
erfolg zu kommen. Bei Ballverlust
kontert der Abwehrspieler (gelb).
Der An- greifer

Abb. 26: 1 gegen 1 nach Seitenverlagerung

1 gegen 1
nach Ballannahme

Organisation:

» Spielflache zwischen Viertel- und
Mittellinie, 15m - 20m breit und
mit einer Mittellinie.

2 Tore auf der Viertel-
beziehungsweise
auf der Mittel-

W

Zwei Mannschaften mit 5-6 Spie-
lern.

Ablauf:

» Der Torwart der roten Mannschaft
kickt den Ball zum Mitspieler. Nach
der Ballan-

Abb. 27: 1 gegen 1 nach Ballannahme

Spielform 3 gegen 3 auf den AuBenspuren mit drei Toren

sl

1

enthalten wollten, setzen wir
den Beitrag in dieser Ausgabe
fort.

Die Redaktion

(rot) kann nur bis zur Mittellinie
nachsetzen.

» Bei Torerfolg einer der beiden Spie-
ler und bei Tor- oder Seitenaus ist
das 1-gegen-1 beendet.

Danach stellen beide Mannschaften
jeweils einen neuen Spieler.
» Wenn jeder 2 Angriffe ge-
flihrt hat, wechselt das An-
griffsrecht.

nahme spielt der Angreifer ein 1-ge-
gen-1 und versucht, zum Torerfolg
zu kommen,

> Bei Ballverlust kontert der Abwehr-
spieler (gelb).

Der Angreifer (rot) kann nur

bis zur Mittellinie nachsetzen.
Bei Torerfolg ei-
nes der beiden Spieler
und bei Tor- oder
Seitenaus st
das 1-ge-
gen-1

Deutschen
betreut er das
tal

destrainer der Junjorinnen
tatig und hier fir |die Ta-
lentsichtung und {Talent-
forderung  zustandig. Zur
Zeit ist er Landestrajner in
Schleswig-Holstein und Trai-
ner der ersten Herrgn des
RTHC. Zudem ist Knuf noch
in vielféltige andere Pio]
involviert.

So ist er als Mitglied
Development and | Coa-
ching Councils und hier
der ,Working Group Coa-
ching” beim Hockgywelt-
verband FIH als Lehfgangs-
leiter  fiir internationale
Trainerseminare  zustandig.
AuBerdem betreut Knuf seit
kurzem auch die noryegische
Herrennationalmannschaft.

ad des

[
beendet. Danach ,/ stellen  beide
Mannschaften jewgils einen neuen
Spieler. j

» Wenn jeder 2 Angriffe gefiihrt hat
wechselt das Angriffsrecht.

Organisation:

» Markierung einer Mittelzone (15m
- 20m breit) vom Schusskreis bis
10m - 15m hinter die Viertellinie. In
dieser Mittelzone drei Stiirmer mit
Gegenspieler.

» An der Mittellinie 4 Angreifer im
der-Aufbau. In den 3 Toren jeweils
ein Torwart.

Ablauf:

» Aus dem Viererautbau konnen die
Stiirmer je nach Situation in der rech-

ten oder linken AuBenspur angespielt
werden, Bei Ballbesitz kinnen diese
den Hauptschusskreis angreifen.

variaa)énen:
> ESwird mit 4 Abwehrspielern vertei-

digt.

> Bei Ballverlust kénnen die drei (gel- #Hinweise:

ben) Verteidiger eines der beideps” » Das Positionsspiel der Angreifer soll  m

Tore auf den Seitenlinien angreifef.

V4

immer ein Dreieck ergeben.

/

R R R )

HockeyTraining

TR



Spielform 6 gegen 6 auf den AuBenspuren mit drei Toren

Abb. 28:
3 gegen 3 auf den
AuBenspuren
mit drei Toren

Organisation:

> Markierung einer Mittelzone (15m -
20m breit) vom Schusskreis bis zur
Mittellinie. In dieser Mittelzone 5
Angreifer mit jeweils einen Gegen-
spieler.

> An der Mittellinie 4 Angreifer im

Abwehrkonter Uber rechts
und links

Organisation:

> Mit Markierungsstreifen werden
auf Hohe der Mittellinie auf den
AuBenspuren  zwei  Schusskreise

4er-Aufbau mit Ball.

» In den 3 Toren jeweils ein Torwart.
Ablauf:
» Aus dem Viereraufbau kénnen

die Mittelfeldspieler und Stlr-
mer je nach Situation in der
rechten oder linken AuBenspur

markiert. In den beiden Toren steht
jeweils ein Torwart, Eine
Mannschaft mit 5 Spielern im
Spielaufbau; die andere Mannschaft
mit 5 Spielern im Abwehraufbau.
TWimTor.

Ablauf:

angespielt werden,

> Bei Ballbesitz kdnnen diese den

Hauptschusskreis angreifen. Bei
Ballverlust kdnnen die sechs
(gelben) Verteidiger eines der
beiden Tore auf den Seitenlinien
angreifen.

.......

» Die angreifende Mannschaft passt

im Spielaufbau auf die AuBenspur
wahlweise nach rechts oder links
und dann jeweils den Steilpass.
Der AuBenstiirmer nimmt den Ball
an und spielt auf der rechten An-
griffsseite ein 1-gegen-1 bis zum
Torschuss.

»  Auf der linken Seite spielt
der Stlirmer ein 1-gegen-2 bis zum
Torschuss.

» Verlieren die AuBenstirmer
im Dribbling den Ball, spielt
die verteidigende Mannschaft
einen 2-gegen-1-Konter auf
das Tor an der Mittellinie.
Das 2-gegen-1 wird von

Variationen:
» Die Mannschaft, die jeweils ver-

teidigt, spielt mit einem Spieler
mehr.

Hinweise:
» Das Positionsspiel der Angreifer soll

immer ein Dreieck ergeben.

Abb. 29:
6 gegen 6 auf den
AuBenspuren
mit drei Toren

dem Verteidiger, der den Ball im
Zweikampf abgegriffen hat und ei-
nem Stirmer in der néchst-vorderen
Ebene gegen den Aufbauspieler auf
der Seite bis zum Torabschluss ge-
spielt.

Hinweise:
> Diese Ubung bietet zum einen die

Trainingsmdglichkeit fir die AuBen-
stirmer im  offensiven  Zweikampf
und zum anderen das Kontern in
Uberzahlsituation fir die verteidigen-
de Mannschaft.

Beide Inhalte sollten betont werden.
Zudem sollte auf ein schnelles Um-
schalten in die Kontersituation ge-
achtet werden.




