TECHNIK-TRAINING PASSGENAUIGKEIT

Passgenauigkeit: Aus den
eigenen Fehlern lernen

Heino Knuf setzt beim Techniktraining auf den Einsatz von
Kleinkasten und auf die Methode ,, Trial and Error”

tandige Verbesserungen und ein unermidliches

Auge fiirs Detail; dazu noch eine Prise Penetranz
an Motivationscocktail. Das ist, ganz niichtern, das
grundlegende Handwerkszeug eines guten Trainers.
Sowohl im Kinderhockey, als auch im Erwachse-
nenbereich sind Aufzeigen der Stérken und Schwa-
chen sowie Verbesserungshinweise die Grundlage
fiir eine erfolgreiche Entwicklung der Athleten. Die

Spieler brauchen das sténdige Feedback {iber rich-
tig und falsch. Heino Knuf zeigt in dieser Reihe auf,
dass dieses Feedback auch anders gegeben werden
kann — Gber das , Trial-and-Error”-Verfahren. Seine
Hilfsmittel: Kleinkasten. Mit Hilfe dieses einfachen
Trainingsgerdts lassen sich optimal die Grundlagen
fir ein effektives Spiel generieren: Genauigkeit bei
jeder Form der Ballabgabe.

Bedeutung der Ubungsformen mit
Kleinkasten in der Ausbildung von
Hockeytechniken

Wie schon im Beitrag ,, 1. Hockey-Schulstun-
de” soll es auch hier um Ubungs- und Spiel-
formen mit Kleinkdsten im Hallenhockey
gehen.

Wie es zum Einsatz von Kleinkasten gekom-
men ist, ist im ersten Beitrag erklart (Ho-
ckeyTraining 8/2010 und 9/2010). In den
folgenden Ubungsbeispiele geht es darum,
den Spielern (Anfanger bis Kénner) nach-
haltig die Konsequenzen von prazisen be-
ziehungsweise unprézisen Techniken zu
vermitteln.

Die Ubenden erhalten ein unmittelbares und
konsequentes Feedback ihrer Aktion, Bei ei-
ner erfolgreichen Ausfiihrung der Technik
kann die Ubung fortgesetzt beziehungswei-
se mit einem Torschuss abgeschlossen wer-
den. Im anderen Falle muss man sich direkt
wieder anstellen. Dies ist besonders wirk-
sam, wenn man dadurch den Torabschluss
verpasst.
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An dieser Stelle mochte ich noch einmal die

didaktischen Vorteile herausstellen:

» Schulung der Passgenauigkeit.

> Direkte Erfahrung der Konsequenzen von
Fehlpassen (zum Beispiel , kein Torschuss
nach einem Fehlpass” oder ,Aktion nach
Fehlpass beendet” oder , erneutes Anstel-
len fiir den nachsten Durchgang™).

> Beschaftigung groBer Trainingsgruppen
bei hoher Intensitat und Emotionalitat.

» Schaffung von vielfaltigen Ubungsvariati-
onen zu verschieden technischen und tak-
tischen Aufgabenstellungen (auch fiir das
Torwarttraining).

> Altersiibergreifende (vom Anfénger bis
zum Kénner) Ubungs- und Spielformen (in
den folgenden Beitragen werden hier wei-
tere Beispiele aufgefiihrt).

Die Hallensaison (und leider nur diese) mit
dem speziellen Equipment ,Kleinkasten”
bietet daher optimale Rahmenbedingungen
fiir ein variationsreiches und — im wahrsten
Sinne des Wortes — technisch zielgerichtetes
Training.
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Theorie und Praxis
des Hockeysports

I 'n der néchsten Ausgabe...

...lesen Sie unter anderem
einen Beitrag von
Valentin Altenburg

«Der Erfolg liegt auf
der (Riick-) Hand”

mit ldeen zum Umspielen
am linken FuB.
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Markierungslinie
2m  2m 2m 2m

Ballabgabe: Passen auf
Zielkésten

Organisation:

» An der Mittellinie eine Markie-

" rungslinie (2m Absténde). Spieler
Zu Zweit mit einem Ball an einem
Kasten.

Ablauf:

» Spieler 1 versucht, den Ball 5 Mal
hintereinander gegen den Kasten
2u passen. AnschiieBend versucht
Spieler 2 dasselbe. Bei Erfolg wird
der Abstand um 2m vergroBert.
Bei Misserfolg muss der Ubende
seine , Versuchsreihe” abbrechen
und muss beim nachsten Durch-
gang an der gleichen Stelle be-

ginnen,

Hinweis 1:

» Je nach Leistungsniveau kann
man die erste Markierung ent-
sprechen variieren.

Hinweis 2:

» Bel Anfidngem solite man die
Anzahl auf 3 erfolgreiche Treffer
reduzieren.

Hinweis 3:

» Der Ball muss so gepasst werden,
dass er zu dem Spieler zuriick-
kommt.

Erweiterung:

» Der Ubende passt den Ball aus
einer Ballfiihrung.

Zielgruppe:

» Anfénger.

2. Ballannahme:
Kastentor verteidigen mit
der Vorhand bzw.
Riickhand

Organisation:

» Der Ubende steht (rechts bzw.
Jinks) am Kasten und der Partner
mit Ball ca. 10m vor dem Kas-
ten.

Ablauf fiir Vorhandballannahme:

» Spieler 1 versucht, den Kasten zu
treffen (2 Punkte bei Erfolg) und
Spieler 2 versucht den Kasten mit
der Vorhand zu verteidigen (1
Punkt bel Erfolg). Nach 10 Versu-
chen wechseln die Aufgaben.

Ablauf filr Riickhandballannahme:

» Spieler 3 versucht, den Kasten
2u treffen (1 Punkte bei Erfolg)
und Spieler 4 versucht den Kas-
ten mit der Riickhand zu ver-
teidigen (2 Punkte bei Erfolg).
Nach 10 Versuchen wechseln
die Aufgaben.

Hinweis:

» Je nach Leistungsniveau kann
man den Abstand der Passspieler
zum Kasten variieren,

Erweiterung:

» Der Passspieler passt den Ball aus
einer Balfftihrung.

Zielgruppe:

> Anfanger (nur mit der Vorhand)
und Fortgeschrittene (nur mit der
Riickhand).
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Vorhand-Doppelpass
aus frontaler Ballfiihrung
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1. Doppelpasskombinati-
onen — Doppelpass

Organisation:

» Drei Késten werden in U-Form

aufgebaut.

Maximal 8 Spieler pro Ubungsor-

ganisation.

Ablauf:

» Aus der frontalen Ballftihrung
wird jewells an den Kdsten ein
Doppelpass  gespielt. Anschlie-
Rend wird sich wieder hinten an-
gestellt.

Der nichste startet, wenn der
Vordermann den ersten Doppel-
pass gespielt hat.

Hinweis 1:

» Je nach Lleistungsniveau kann
man den Abstand zu den Kasten
varileren.

Hinwveis 2:

» Die Ubenden auffordem, mit ent-
sprechender Zuspielharte (mutig)
ZU passen.

Zielgruppe:

» Anfanger + Fortgeschrittene.




Doppelpasskombinationen
im ,U"

Organisation:

» 3 Ksten werden in U-Form auf-
gebaut.

Maximal 8 Spieler pro Ubungsor-
ganisation
(Siehe vorhergehende Ubung).

Ablauf:

» Aus der verschleppten Ballfih-
rung wird jeweils an den Kasten
ein Doppelpass gespielt.
AnschlieBend wird sich wieder
hinten angestellt.

Der Néchste startet, wenn der
Vordermann den ersten Doppel-
pass gespielt hat.

Variation:

» Aus der frontalen Ballfiihrung
wird jeweils an den Késten mit
der Riickhand ein Doppelpass
gespielt.

Hinweis 1

» Je nach Leistungsniveau kann
man den Abstand zu den Kasten
varileren.

Hinweis 2:

» Die Ubenden auffordern, mit ent-
sprechender Zuspielhérte (mutig)
ZU passen.

Zielgruppe:

» Anfénger + Fortgeschrittene.

Vorhand-Doppelpass
aus verschieppter Ballfiihrung

Vorhand-Doppelpass
aus frontaler Ballfiihrung

Doppelpass an der
Kastenburg - |

Organisation:

» Vier Kasten werden eng zusam-
men in Form einer Kastenburg (in
Anlehnung an eine Wagenburg)
aufgebaut.

> Maximal 8 Spieler pro Ubungsor
ganisation.

Ablauf:

» Aus der frontalen Ballflihrung
wird jeweils an den Kasten ein
Doppelpass gespielt.
AnschlieBend wird sich wieder
hinten angestellt. Der nachste
Ubende startet, wenn der Vor

dermann den ersten Dappelpass
gespielt hat.

Hinweis 1:

> Je nach Leistungsniveall kann
man den Abstand zu den Kasten
varileren. -

Hinweis 2: '

» Die Ubenden auffordem, rlpit ent-
sprechender Zuspielhérte (mutig)
ZU passen.

Zielgruppe:

» Anfanger + Fortgeschrittene.

Doppelpass an der
Kastenburg — Il

Organisation:

» Vier Késten werden eng in Form
giner Kastenburg (in Anlehnung
an eine Wagenburg) aufgebaut.
Maximal 8 Spieler pro Ubungsor-
ganisation.

Ablauf:

» Aus der frontalen Ballfiihrung
wird jeweils an den Kasten ein
Doppelpass gespielt.
AnschlieBend wird sich wieder
hinten angestellt.

Der Néchste startet, wenn der
Vordermann den ersten Doppel-
pass gespielt hat.

Variation:

» Aus der frontalen Ballftihrung
wird jeweils an den Kasten mit
der Riickhand ein Doppelpass
gespielt.

Hinweis 1:

» Je nach Leistungsniveau kann
man den Abstand zu den Kasten
variieren,

Hinweis 2:

» Die Ubenden auffordem, mit ent-
sprechender Zuspielhdrte {mutig)
Zu passen.

Zielgruppe:

> Anfanger + Fortgeschrittene.

Vorhand-Doppelpass
aus verschleppter Balifiihrung
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Passen auf Zielkasten mit
Torschuss

Organisation:

» Ein Kasten etwa 8 - 10m von der
Mittelllinie vor dem Schusskreis.
Die Spieler (maximal 6) stehen an
der Mittellinie.

der hinten anstellen.

Hinweis 1:

» Je nach Leistungsniveau der
Ubenden kann man die Entfer-
nung des Kasten zur Mittellinie
und die Markierung entsprechen
variieren,

Hinweis 2:

Torwart im Tor. > Bei Anfangern empfiehlt es sich,
f Ablauf: zwei Kdsten nebeneinander zu
: » Spieler 1 versucht, den Ball gegen stellen.
' den Kasten zu passen. Trifft er  Hinweis 3:

@@ O

Markierung

den Ball und prallt dieser bis zur
Markierung zurlick, darf er den
Ball aufnehmen, zum Schusskreis
flihren und mit einem Torschuss
abschlieBen.

Bei Misserfolg muss er sich wie-

> Der Ball muss so gepasst werden,
dass er zu dem Spieler zuriick-
kommt.

Zielgruppe:

> Anfénger + Fortgeschrittene.

Direkter Torschuss mit
Zuspiel (iber Kasten

Organisation:

» Ein Kasten am Schusskreisrand
zwischen ,langem Pfosten” und
dem rechten Eckenrausgabe-
punkt.

» Jeder der Ubenden (maximal
6) mit Ball an der linken Bande
Hohe Schusskreisrand. Torwart
im Tor.

Ablauf:

> Spieler 1 passt den Ball zum Kas-
ten und lduft dem abprallenden
Ball entgegen mit dem Ziel, die-
sen mit einem direkten Schuss in
das Tor zu schlagen.

Hinweis 1

» Je nach Leistungsniveau kann
man den Abstand zum Kasten
variieren,

Hinweis 2:

> Wichtig hier ist eine stabile Kor-
perposition beim direkten Tor-
schuss.

Zielgruppe:

» Anfénger + Fortgeschrittene.
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Direkter Torschuss nach
Doppelpass und Zuspiel
{iber Kasten

Organisation:

> Ein Kasten etwa 4-5m vor dem
Schusskreis und ein weiterer Kas-
ten am Schusskreisrand zwischen
Llangem Pfosten” und dem rech-
ten Eckenrausgabepunkt. Jeder
Ubende (maximal 6) mit Ball an
der linken Bande Hohe Schuss-
kreisrand.
Torwart im Tor.

Ablauf:

> Spieler 1 ,spielt mit dem ersten
Kasten einen Doppelpass” und
passt dann, wenn moglich, direkt

weiter zum zweiten Kasten. Den
abprallenden Ball soll er direkt als
Torschuss verwerten.

Hinweis 1:

> Wichtig hier ist eine stabile Kor-
perposition beim  direkten Tor-
schuss.

Zielgruppe:

> Fortgeschrittene.
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Zweifacher Doppelpass
mit Torschuss

Organisation:

> Ein Kasten 5 - 7m von der Mittell-
linie vor dem Schusskreis mit einer
Markierungslinie (4 - 6m vom Kas-
ten) und ein Kasten 1m im Schuss-
kreis. Die Spieler (maximal 6) an
der Mittellinie. Torwart im Tor,

Ablauf:

> Spieler 1 fihrt den Ball Richtung
Schusskreis und spielt mit dem 1.
Kasten einen Doppelpass. Dabel
bleibt er rechts von der Markie-
rungslinie. Bei erfolgreichem Dop-
pelpass flhrt er den Ball weiter
Richtung Schusskreis und spielt aus

einer verschleppten Ballfiihrung ei-
nen Doppelpass mit dem 2. Kasten
mit dem Ziel, wenn mdglich direkt
mit einem Torschuss abzuschiieBen.

Hinweis 1:

> Je nach Leistungsniveau kann
man die Markierungslinie ent-
sprechend variieren.

Hinweis 2:

» Bei Anfangern 2 Kasten nebenei-
nander stellen.

Hinweis 3:

> Bei Fortgeschrittenen die beiden
Kasten jeweils auf der anderen
Seite aufbauen,

Zielgruppe:

> Anfanger + Fortgeschrittene,
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Torschuss nach
Doppelpassserie

Organisation:

» 3 Kasten im Abstand von ca. 10m
rechts beziehungsweise links an
der Bande. Im Abstand von ca. 5m
gine Markierungslinie rechts bezie-
hungsweise links von den Kasten.
Ubende (maximal 12) mit Ball in ei-
nem Schusskreis, Torwart im Tor des
anderen Schusskreises.

Ablauf:

» Spieler 1 lauft rechts von der

Markierungslinie mit dem Ball
Richtung  gegenliberliegendem
Schusskreis. Dabei versucht er,
dreimal in Folge aus der frontalen
Ballfihrung mit den Késten einen
Doppelpass zu spielen. Bei drei er
folgreichen Versuchen darf er mit
einem Torschuss abschlieBen und
stellt sich dann auf der anderen
Seite an. Im anderen Fall stellt er
sich direkt auf der anderen Seite
an.
Spieler 2 startet rechts, wenn
Spieler 1 den ersten Doppelpass
gespielt hat, und versucht, aus der
verschleppten  Vorhandballfiihrung
(alternativ mit Riickhandpass aus
frontaler Ballfihrung) dreimal in
Folge einen Doppelpass mit den
rechten Kdsten zu spielen {und so
weiter).

Hinweis 1:

> Je nach Leistungsniveau kann man
die Markierungslinie entsprechend
variieren.

Zielgruppe:

> Fortgeschrittene.

I
Heino Knuf

...bisher  DHB-Lehrkoordi-
nator und Projektleiter des
DHB-Trainerportals |, www.
hockey-coach.de”, wird ab
1. April die Nachfolge von
Rainer Nittel als Sportdi-
rektor beim Deuts 'iwn Ho-
ckey-Bund antretep. Bisher
arbeitet der ehemdlige U21-
Bundestrainer unter ande-
rem als Landestgainer beim
Schleswig-Holsteinischen
Hockey-Verband und war
Trainer der Regionalliga-Her-
ren des RTHC/Leverkusen.
Als Lehrgangsleiter des Eu-
ropiischenfund des Interna-
tionalen /Hockeyverbandes
IHF korimt Heino Knuf re-
gelméfig bei internationa-
len Ausbildungslehrgangen
zum Einsatz. Seine Hockey-
karriere startete Knuf beim
/KKHT Schwarz-WeiB, wo er
14 Jahre lang Bundesliga

spielte.

------ L Y
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Torschuss nach wechselseitiger Doppelpassserie

Organisation:

> Vier Ksten jeweils im Wechsel links und rechts zwischen den beiden
Schusskreisen. Ubende (maximal 12) mit Ball in einem Schusskreis. Torwart
imTor des anderen Schusskreises.

Ablauf:

> Spieler 1 lauft zentral vom Schusskreisrand mit dem Ball Richtung gegen-
{iberliegendem Schusskreis. Dabei versucht er, viermal in Folge (nach links
aus frontaler Ballfilhrung und nach links aus der verschleppten Vorhand-
ballfiihrung) mit den Kasten einen Doppelpass zu spielen.
Im Erfolgsfall darf er mit einem Torschuss abschlieBen. Im anderen Fall stellt
er sich direkt wieder an.
Spieler 2 startet, wenn Spieler 1 den 2. Doppelpass gespielt hat, und so
weiter.

Hinweis 1:

> Je nach Leistungsniveau kann man die Kasten weiter nach rechts bezie-
hungsweise nach links stellen.

Zielgruppe:

> Fortgeschrittene + Konner.
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Torschuss nach wechselseitigem Doppelpass mit
direktem Torschuss

Organisation:

» Ein Kasten rechts zwischen Schusskreis und Mittellinie, ein Kasten rechts
an der Mittellinie und ein Kasten rechts bandennah am Schusskreisrand.
Ubende (maximal 6 auf jeder Seite) mit Ball rechts am Schusskreisrand.
Torwarte in beiden Toren,

Ablauf:

> Spieler 1 und 2 starten gleichzeitig und versuchen, dreimal in Folge einen
Doppelpass mit den Késten. Der letzte Doppelpass sollte so gespielt wer-
den, dass der abprallende Ball direkt als Tarschuss verwertet werden kann.
Danach stellen sich die Spieler auf der anderen Seite an.

Hinweis:

> Die Aktion soll im hohem Lauftempo durchgefiihrt werden.

Zielgruppe:

» Fortgeschrittene + Kénner.
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Offensive Lésungen fordern yund férdern

Die offensive Ballannahme und Ballmitnahme als Technikelement

" Taktik gegen Technik” heiBt es oft, wenn starke Mannschaften plétzlich gegen taktisch gut ein-

gestellte Teams in Straucheln geraten. Leider hilft dann die Entschuldigung , Aber wir waren die
technisch und individuell technisch deutlich bessere Mannschaft” dann auch nicht mehr weiter. Immer
wieder gibt es auch die Diskussion dariiber, ab wann man mit Mannschaften friihestens eine defensive
Raumdeckungen spielen solite. In der Halle ist hier natrlich immer wieder der altbekannte “5er-Wiir-
fel” Gegenstand der — zumeist hitzigen — Debatten. Oft ist aber gerade die individuell technische Stér-
ke auch das Mittel der Wahl, wenn es um das ,Knacken” solcher Systeme geht. Welche Méglichkeiten
es gegen defensive Systeme gibt und wie man sie trainiert, erklart an dieser Stelle unser Experte und
Bundestrainer der ménnlichen U18-Nationalmannschaft Uli Weise.

Seit Jahren wird im Jugendbereich
dariber diskutiert, ob es denn sinn-
voll ist, mit Jugendmannschaften eine
Raumdeckung zu spielen. Egal ob Fiin-
ferwiirfel mit zentralem Mittelspieler
beziehungsweise nach auBen verscho-
benem Mittelspieler oder das System
mit zwei zentralen Stlirmermn, zwei
Bandenspielern und Libero: Immer gilt
es, ein Defensivsystem zu knacken, bei
dem die Rdume hinter der Mittellinie
eng gemacht werden und sich der in
Ballbesitz befindliche Offensivspieler oft
zwei bis drei Gegenspielern gegeniiber
sieht. Gerade vermeintlich schwachere
Teams, das heift Mannschaften mit den
schwacheren Individualspielern,
sehen das Allheilmittel darin,
sich durch eine tief stehende
Raumdeckung  gegeniber
den stérkeren Teams zu ver-
teidigen, was in den letzten
Jahren ja auch immer wieder
haufig und in einigen Fallen er-
folgreich praktiziert wurde.
Einerseits ist es nun wichtig,
taktische Grundprinzipien ge-
gen diese Raumdeckungen zu
entwickeln, auf der anderen Seite
lassen sich diese Raumdeckungen
aber auch immer wieder durch indi-
viduell starke Spieler aushebeln. Ein
ganz wichtiges Element hierbei ist
die offensive (Ballan- und -mit-

nahmeb (BAM). Die kleine Flache, auf
der gespielt werden kann, der Zeitdruck
und die Ubersicht tber die vorhande-
nen beziehungsweise ausgeschlosse-
nen Handlungsoptionen verdeutlichen,
wie dinn das Eis ist, auf dem sich der
Offensivspieler bewegt.

Bewusstes
Entscheidungsverhalten

Daher ist es sehr wichtig, dass bereits
im Jugendhockey neben der techni-
schen und taktischen Schulung auch
wahrehmungspsychologische Begriffe
wie Vororientierung und damit auch
bewusstes  Entscheidungsver-

halten erlernt werden. All dies

tragt zu einer gewachsenen

! Wettkampfstabili-
= -~ tat vor allem
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ationen bei. Nachfolgend stelle ich
einige Ubungen vor, die auf verschiede-
ne Alters- beziehungsweise Leistungs-
bereiche angepasst werden kénnen.
Grundsatzlich geht es immer um Ent-
scheidungsverhalten in Drucksituatio-
nen, d.h. der Offensivspieler hat unter
Zeit-, Handlungs- und Prazisionsdruck
2u entscheiden, welchen Spieffortsatz
er wahlt. Ganz bewusst wird dabei
versucht, mdglichst dynamische Situati-
onen zu schaffen, da somit der Ablauf
der Ubungen einerseits nur durch ab-
gestimmtes Freilaufen moglich ist und
andererseits an Komplexitdt zunimmt.
Eigentlich varilert der Ubungsablauf
standig, was immer wieder dhnliche
Spielsituationen auftreten lasst, die
aber nach immer anderen LGsungen
verlangen. In allen Ubungen soll
mit Hilfe der BAM ein schnel-
les Entwickeln zum Kreis hin
gefordert, ein Element zum
Umspielen/Tauschen  ange-
wandt oder vorbereitet oder
eine statische in eine dynami-
sche Spielsituation umgewandelt
werden. Entscheidend ist somit der
Ubungsbeginn: Hier wird nach ein-
leitenden Zuspielen grundsatzlich mit
einer offensiven BAM gestartet, ganz
gleich ob das in 1:1- oder in 2:1-Situa-
tionen mundet.
Grundsétzlich versteht man unter der

eise

... Uli Weise ist A-frainer und
verantwortlich fiir die Her-
ren-, Damenmann&chaft so-
wie fiir die Knaben C und
D beim TSV Mannheim.
Seit 2003 ist Uli Welse beim
Deutschen Hockey-E{und in
verschiedenen Rollel titig
gewesen, unter aﬁlderem
von 2005-2009 als Co-Trai-
ner bei der U21. 2006 wur-
de er zum Bundestrainer der
mannlichen U16-National-
mannschaft und viet Jah-
re spater 2010 zum' Bun-
destrainer der mannlichen
U18-Nationalmannschaft
berufen.

TECHNIK-TRAINING OFFENSIVE BALLANNAHME
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offensiven BAM, dass der Ball nicht tot ge-
stoppt wird, sondern bereits mit der ersten
Schlagerberiihrung in die gewiinschte Spiel-
richtung entwickelt wird. Dies kann im Stand
passieren, was hier in den Ubungen eigent-
lich vermieden werden sollte, oder aber in
der Bewegung, wo das aktive Ballmitnehmen
schon zwangslaufig passiert. Im Verbund mit
eingebauten Tauschungen ist es dem Offen-
sivspieler somit moglich, den Defensivspieler

RAININ

dort ,abzustellen”, wo der Spielfortsatz ge-

rade nicht geplant ist.

Zentral wichtige Coaching-Punkte sind somit:

- technisch saubere BAM,

- Entscheidungsverhalten,

- Tauschungen,

- offensive Lsungen finden,

- gute Defensivarbeit beférdert Offensiv-
leistung, also immer auch die Verteidiger
coachen.

Alle Ubungen lassen sich sowohl auf der lin-
ken wie auf der rechten Spielspur durchfiih-
ren, wenngleich beim ersten Ubungsblock
das Rausdrehen (ber die linke Schulter vor-
bei am linken FuB des Gegenspielers naturge-
malB einfacher ist, als die Weiterentwicklung
.durch die Vorhand" des Gegenspielers auf
der rechten Spielspur. Daflir kann vor allem
im ersten Ubungsblock auch zwischen Mann-
und Raumdeckung variiert werden.

| Der Querpass zwischen den Zuspielern entscheidet iiber den Startpunkt des Freilaufens im 1:1.

| 1a) Spates Anlaufen mit Tempo und
dann nach Verteidigerverhalten ent-
scheiden, ob nach innen durch die
,Offene TUr" vorbei am linken FuB3
| abgedreht oder an der Bande ent-
| lang weiterentwickelt wird.

Grad.

Mit einer dynamischen
| Ballan- und -mitnahme lasst
sich das 1:1 fir den Angrei-
fer entscheiden

1h) Wahlweise nach Leistungsstand als
2:1 oder 2:2.
Schnelle Verbindungen, Freilaufen
entweder vor das Tor oder auf 90

Im Schusskreis steht zusétz-
lich noch ein Stiirmer-Ver-
teidiger-Pirchen bereit und
erweitert die Ubung zum 2:2

nahme mitnehmen.

&l

1c) Wahrend des Querpasses der Zu-
spieler Positionswechsel von MM
und S und Anspiel an der Bande.
Tempo durch Ballan- und Ball-Mit-

Werden Ebenenwechsel inte-
griert, ist die Ubung spielniher
und vermittelt Inhalte zum
Laufweg von Stiirmern.

1d) Anspiele ins 3:3, hier kann die Ver-
teidigung auch im Raum spielen.
Entweder wie unter a) und b) oder
Positionswechsel wie bei ¢) oder
auch tiefe Anspiele des Zuspielers
ins Eck oder vors Tor.

Die Erweiterung zum 3:3
macht die Ubung vollstin-
dig.

Zuspleler

2a) Der Verteidiger steuert nach der
BAM durch den Zeitpunkt des Zu-
spiels zum anlaufenden S, wann
| und wo das 1:1 gespielt wird. Friihe
| Richtungswechsel des S durch gute
' BAM.
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2b) Das 2:1 mit nachstartendem Zu-
spieler sollte nur in einer Spielhalfte
—linke oder rechte Spielspur — statt-
finden, um die Spielflache klein zu
halten.

2¢) Doppeln mit statischem V am SK.

Zu 2.: Dynamische Spielsituation, die fiir leistungsorientierte Teams auf engerem Raum durchgefiihrt werden kann. Anspiele immer in bewegte Situationen.

; g ““"‘t“‘

Zuspleler

2d) Doppeln mit zwei dynamischen V,
die ihre Verteidigungsposition erst
finden/koordinieren mussen.

‘ 2e) 3:2 sollte je nach Leistungsstand
' in der gesamten oder wieder nur in
einer Spielhélfte stattfinden.
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Zu 3.: prézises Auflegen und Weiterverarbeiten des Balles. Sténdiger Posi-
tionswechsel des freien Mannes, um Anspielbarkeit zu gewahrleisten. 1
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Zuspieler Zuspieler

21 2:3 Ubung fir héheren Leistungs-
stand.

—

3a) 2:1 in festgelegter Spielspur.
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Zuspieler

3b) 2:2 mit nachstartendem Verteidiger
(Position varilert nach Leistungs-
stand).




