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Gut Ding will
Weile haben

Nikolas Miiller: Mit guter Technik zu erfolgreicher Takfik

er hohe Tiirme bauen will, muss

" lange beim Fundament verwei-

len” — ein Zitat von Anton Bruckner. Bruck-
ner war zwarWiener Musiker und Organist,
jedoch findet er nicht umsonst den Weg in
diesen Artikel. Bruckner selbst wurde von
seinen Zeitgenossen bewundert fiir sein
Improvisationstalent. Er schaffte es, die
Stimmung der Zuhérer aufzugreifen und
— natiirlich ohne Noten — zu improvisie-
ren. Improvisation ist ein Talent, das einen
nicht automatisch zu einem guten Musiker
macht. Treffen aber gutes Handwerkszeug,
die Beherrschung des Instruments und Im-

Teil 1: Geduld gewinnt

Komplexe taktische Zusammenhange zu ver-
stehen ist das Eine. Um dieses Wissen auch
erfolgreich anwenden zu kénnen, ist neben
Spielverstandnis und Athletik haufig vor allem
eine guteTechnik erforderlich. Der Spieler muss
also nicht nur wissen, was er theoretisch zu tun
hat, die Situation gut beobachten und dann
die richtige Entscheidung treffen, er muss die
aufgrund seiner Entscheidung erforderliche
Technik auch noch sauber ausfiihren (kénnen).
Die Grundlagen dieser Techniken
miissen im

provisationstalent aufeinander, entstehen
aus diesem Mixunweigerlich groBe Kompo-
nisten und Musiker. Genauso ist es auch im
Hockey: Ideen, Spielwitz und Improvisation
reichen nicht, wichtig sind die Grundlagen!
Trifft aber beides aufeinander, entstehen
Hockeylegenden...

Nikolas Miller gewahrt an dieser Stelle Ein-
blick in seine Arbeit als Trainer im Jugend-
bereich und gibt Ideen, Anregungen und
nicht zuletzt auch Ubungen an die Hand,
die wiederum das Handwerkszeug und die
Grundlagen der allgemeinen Trainerarbeit
beeinflussen kénnen. (SH)

Kindesalter vermittelt werden. Spieler, die die
Grobformen und die hiermit verbundenen ko-
ordinativen Fahigkeiten nicht vor der Pubertat,
also in der sensitiven Phase, erlernt haben,
tun sich spéter sehr schwer, komplexe Tech-
niken undTechnikverbindungenfeinmotorisch
umzusetzen.

Oftmalsist ,nur” die fehlende Fahigkeit, Tech-
niken in vollem Spieltempo umzusetzen, ent-
scheidend dafilr, dass ein Spieler,

der athletisch
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und taktisch sehr gut ausgebil-
det ist, nicht erfolgreich wird.
Das Wort ,erfolgreich” bezieht
sich dabei nicht nur auf eine be-
stimmte Spielszene—zum Beispiel
den Gewinn einer gruppentakii-
schen Gleich- oder Uberzahl, den
Gewinn eines Spiels oder einer
Liga. Vielmehr entscheidet das,
was man als ,Erfolg” bezeich-
net, oft dariiber, ob ein Spieler es
als Erwachsener in den Kader ei-
ner Bundesligamannschaftschafft
oder gar dariiber, ob dieser eine
Chance hat, einmal in der Herren-
oder Damen-Nationalmannschaft,
sein Land—zum Beispiel in diesem
Jahr bei den Olympischen Spielen
in London — zu vertreten.
Verbauen Trainer, die im Kindes-
alter im Wesentlichen auf Taktik,
Kraft und Schnelligkeit setzen, ih-
ren Schiitzlingen also die Chance,
einmal bei den Olympischen Spie-
len mitzuwirken?

So einfach ist es nicht, denn in
London werden ja auch Funktio-
ndreund Schiedsrichter einTeil der
Olympischen Spiele sein....

Im Ernst: Will man diese Frage be-
antworten, muss man sich zuerst
eine andere Frage stellen:Was be-
deutet es denn (iberhaupt, Taktik,
Kraft und Schnelligkeit den Vor-
rang einzurdumen? Es kann fest-
gehalten werden: Beobachtetman
imKindesalter erfolgreiche Mann-
schaften, dann stellt manfest, dass
diese oftmals imWesentlichenvon
groBgewachsenen, kérperlich ein-
satzfreudigen Spielern dominiert
werden. Jeder hat solche Mann-
schaften sicherlich schon einmal
gesehen. Die genannten Spieler
sind dort aufgrund ihrer durch die
KérpergréBe bedingten Schrittlan-
ge schneller als ihre Gegenspie-
ler und durch ihre Kérpermasse
schwerer vom Ball zu trennen,
als ihre Altersgenossen. Daher
sind sie in der gerade betrach-
teten Entwicklungsphase erfolg-
reicher. Werden diese Spieler nun
aufgrund dessen bevorzugt von
ihrem Trainer aufgestellt, bezie-
hungsweise erhalten aus diesen
Beweggriinden vermehrt Spiel-
zeit, dann fiihrt dies im Umkehr-
schluss dazu, dass andere Spieler,
die vielleicht im Moment nicht so
erfolgreich sind, weil sie zierlicher
beziehungsweise weniger phy-
sisch sind, weniger Spielzeit be-
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kommen. Im Zweifel heiBt das aber
dann auch, dass die korperliche
Entwicklung vor der technischen
Entwicklung steht. Hier kann man
zumindest schon einmal sagen,
dass der Trainer auf das falsche

Pferd setzt. Nennen wir diesen’

fiktiven Spieler, fiir den sich der
Trainerentscheidet , Augenblick”.

ler behaupten zu miissen. Reizt es
nun den Trainer, diesen Reichwei-
tenvorteil zu nutzen und verfiigt
er eventuell sogar (iber zwei bis
drei solcher Spieler, so ist leider
oftmals zu beobachten, dass erals
taktisches Mittel zu einer Raum-
deckung greift, also den néchsten
Fehler begeht. Die gewahlte Taktik

auch mit der Nationalmannschaft (Foto: Herbert Bohischeid)

Diese Spieler besitzen durch ihre
tiberdurchschnittliche GroBe
noch einen weiteren Vorteil, der
sie zum zumindest kurzfristigen
Erfolg fiihrt: Ihre Armspannwei-
te. Hierdurch verfiigen sie bereits
{iber eine enorme Reichweite und
fangen viele Blle ab, ohne sich
gegen einen direkten Gegenspie-

wird vermutlich zunachst erfolg-
reich sein, nicht nur aufgrund der
Reichweitenvorteile der betrach-
teten Spieler, sondern auch, weil
die Gegner iiber bestimmte Fa-
higkeiten (noch) nicht verfiigen,
zum Beispiel nicht schlenzen oder
sauber ,herauskontakten” kon-
nen. Allerdings nimmt der Trainer
seinen Spieler hierdurch die Mog-

lichkeit, ihre individualtaktischen
Fahigkeiten sowieihre Fahigkeiten
im 1 gegen 1 auf Wettkampfni-
veau zu entwickeln. Zudem begeht
er dadurch in gewisser Weise ei-
nen ,Betrug” ansichselbst, dader
augenblickliche Vorteil in weite-
ren Entwicklungsphasenwie Eisin
der Sonne dahinschmelzen kann,

Nicht der schnelle Erfolg 2éhlt, denn gut Ding will Weile haben - und dann klappt es vielleicht

wenn namlich die Gegner die F4-
higkeiten zur taktischen Lésung
entwickelt haben werden. Dann
wird der (vermeintliche) Vorteil
schnell zum Nachteil, weil eben
andere, technische Fertigkeiten
unzureichend entwickelt wurden.
Eine andere Art und Weise, eine
Fehlentwicklung einzuleiten, ist
ebenfalls haufig zu beobachten:




Nikolas Miiller
...ist 33 Jahre alt, Rechtsan-
walt und A-Trainer des DHB.
Derzeit ist er Jugendtrainer
beim UHC Hamburg (1. Feld-
saison) und Verbandstrai-
ner des Hamburger Hockey-
Verbandes (seit 2010) sowie
Trainer der Danischen Da-
men- und Herren-National-
mannschaften (seit 2011).
Der Advokat ist zudem in der
dezentralen Trainerausbil-
dung des Hamburger Hockey
Verbandes seit 2010 tatig.
Geboren und aufgewachsen
ist ,Niko” in Berlin-Char-
lottenburg, wo er beim SC
Charlottenburg in der 1., be-
ziehungsweise 2. (Feld-) Bun-
desliga spielte. Seit 17 Jahren
ist Miller bereits Jugendtrai-
ner, satte 15 Jahre davon im
SC Charlottenburg Berlin mit
dem er ansehnliche Erfolge
verzeichnete.

Im August 2010 zog es den
Berliner dann nach Hamburg,
wo er zunachst Jugendkoordi-
nator des Harvestehuder THC
war, bevor er im April zum
UHC Hamburg wechselte. Das
Multitalent engagierte sich
in der Vergangenheit zudem
als Bundesligaschiedsrichter
und bekleidete als Funktio-
nar auch schon den Posten
des Jugendwartes beim SCC.

In vielen Clubs sind ausgebilde-
te Jugendtrainer rar gesat. Da-
her ibernehmen oftmals jiingere
Spieler aus Herren- und Damen-
teams oder auch altere Jugend-
spieler verantwortlich dasTraining
von Mannschaften. Oftmals trai-
nieren diese dann sehr engagier-
ten Trainer ihre Mannschaften so,
wiesieselbstin ihren Herren-oder

Jugend-A-Teams trainiert werden;
fiihren also die gleichen Ubungen
durch und/oder organisieren den
Trainingsablauf gleich. Neben der
Tatsache, dass dieses Training
dann nicht kindgerecht sein und
daher die Motivation leiden kann,
ist auch die Schwerpunktsetzung
nattirlich falsch. Denn bei einem
Training im Herren- oder alteren
Jugendbereich werden viele tech-
nische Fahigkeiten vorausgesetzt,
liegt der Schwerpunkt oft auf der
taktischen Losung von Spielsitu-
ationen. Die hierfiir erforderlichen
technischen Bedingungenmiissen
aber eben im Kinder- und Jugend-
training erst geschaffen werden.
Falscher Ehrgeiz istalso beidiesen
Trainernvorhanden: Sie meinenes
besonders gut mitihren Schiitzlin-
gen.Immerhinbekommen dieseja
.echtes Herrentraining”.
Befinden sich nun also ,Augen-
blick”, ,Betrug” und ,Falscher
Ehrgeiz” im Rennen um einen
Platz in der Nationalmannschaft
fur die Olympischen Spiele, ist
leicht auszumachen, wer mitnach
London darf: Vermutlich keiner
dieser drei.

LAugenblick” konnte sich tech-
nisch nur unzureichend weiter
entwickelt haben, weil ja seine
korperlichen Vorteile ausreichend
waren, um lberwiegend auf dem
Platz zu sein. Wenn er in diesem
Fall Giberhaupt noch Hockey spielt
und nicht aufgrund von Demoti-
vation aufgehort hat, als seine
Mitspieler ihn Gberholten, weil
sein korperlicher Vorteil entwick-
lungsbedingt schwand, wird er es
bestimmt nicht in die A-National-
mannschaft geschafft haben.
.Betrug” wird den Sprung in den
Kader nicht schaffen, weil er nicht
in der Lage ist, im 1 gegen 1 auf
Wettkampfniveau zu liberzeugen.
Kein Wunder: SchlieSlich hat er
dies in seiner Jugend nicht erlernt
und auch in seiner Herren-Mann-
schaft wurde spéter liberwiegend
Raumdeckung gespielt, weil die
meisten Spielerim 1 gegen 1ihren
Gegnern unterlegen waren.
Wenn ,Falscher Ehrgeiz” noch
Hockey spielt, liegt dies an der
groBen personlichen Motivation
und Clubbindung, die sein Trainer
erzeugt hat. Dieser Spieler istauch
in der Lage, fastimmer dierichtige
Entscheidung zu treffen, hataller-

dings Probleme, die fiir.die Um-
setzung erforderlichen Techniken
in hdchstem Tempo umzusetzen.

An ihnen allen zieht ein vier-
tes Pferd vorbei. Dieses heiBt
,Geduld”.

DerTrainervon ,Geduld” hatsich
lange Zeit angeschaut, wie seine
zum Teil zierlicheren Spieler im 1
gegen 1 iberranntwerden, wiedie
Gegner treffsicher die Strafecken
verwandeln und seine Spieler an
der gegnerischen Raumdeckung
verzweifeln. Er hat seine Spieler
immer wieder aufgebaut und neu
motiviert; sich gegen Eltern und
Offizielle des Clubs behauptetund
ist seiner Linie treu geblieben, in-
dem sein Training im Kindesalter
immer die koordinativen Fahigkei-
ten seiner Spieler als Schwerpunkt
hatte. Zudem hat er eine offensi-
ve Manndeckung spielen lassen
und im Grundlagentraining alle
Techniken in der Grobform ange-
legt. SchlieBlich wurde seine Ge-
duld belohnt; Mit zunehmendem
Alter schaffte es seine Mannschaft
immer in das Endspiel um die re-
gionale Meisterschaft. Der Lan-
destrainer bescheinigte ihm, dass
seine Spieler sehr gut ausgebil-
det sind, indem er viele von ihnen
zum Landesauswahl-Training ein-
lud. Und viele Jahre spater ist der
Trainerstolzdarauf, , Geduld” ein-
mal trainiert zu haben, wenn sein
Spieler bei den Olympischen Spie-
len in London im Endspiel auflauft.

Naturlich sind die Profile der , Pfer-
de" in obiger kleiner Geschichte
liberzeichnet. Aber ich bin mir si-
cher, dass die meistenTrainer &hn-
liche Situationen bereits beobach-
tet haben. Sicherlich kdnnte man
noch andere Stereotype erganzen.
Eine Quintessenzist aberanschei-
nend simpel und findetsich bereits
in der Uberschrift dieses Artikels:
Zuerst miissen die technischen Fa-
higkeitenim Kindesalter ausgebil-
det werden, nur dann kann Tak-
tik, nur dann kdnnen Spieler auch
nachhaltig erfolgreich sein. Diese
Schlussfolgerung scheint einfach.
Unberiicksichtigt bleibt dabei na-
tiirlich der Druck, den der Club
oder auch die Eltern geben. Bei
allen Pladoyers gegen frithzeitige

intensive taktische Schulung darf:

man nichtvergessen, dass zu ejner

guten Grundausbildung genauso
wie die technische Schulung auch
die Schulung des Spielverstandnis-
ses (vorTaktik) zahit. Nun aber zu

.dentechnischenVoraussetzungen

bestimmter taktischer Ldsungen:

Teil 2:Technik im
,klassisthen” 2 gegen 1

Eine deram haufigstentrainierten
Uberzahlsituationen ist sicherlich
das ,klassische” 2 gegen 1. Dies
bedeutet, dass zwei angreifende
Spieler, einer von ihnen befindet
sich in Ballbesitz, nebeneinander
auf einen Verteidiger zulaufen.
Um diese Situation grfolgreich zu
beenden, also den Gegenspieler
zu umspielen, sind verschiedene
technische Fahigkeitén erforder-
lich, die im Folgenden zundchst
beschrieben werden:

Beide Angreifer miissenin Varian-
te eins in der Lage sein, den Ball
vor dem Kdrper zu fihren (siehe
Bild 1). Aus der frontalen Ballfiih-
rung miissen die Spieler dann den
Ball sowohl flach und parallel nach
links —Vorhand-Abspiel des rech-
ten Angreifers — (siehe Bild 2), wie
auch nach rechts - Riickhand-Ab-
spiel des linken Angreifers—(siehe
Bild 3) abspielen konnen. Damit
dieses Abspiel auch erfolgreich
ist, also nicht abgefangen wird,
muss es gut vorbereitet werden.
Hierzu sind unterschiedliche Tau-
schungshandlungen denkbar. Als
reine technische Fertigkeit sei hier
auf die Schlagertauschlng einge-
gangen. Um hiermit gin Abspiel
anzutduschen, wird der Schlager
zum Abspiel ,aufgestellt”, das
heiBt, so hinter dem Ball plat-
ziert, dass der Spieler den Ball
tatsachlich abspielén kdnnte. Fiir
den rechten Angregifer ist dies et-
was einfacher, dadie Vorhand von
der Position hinter dem Bal! (vgl.
Bild 1) nur rechts daneben gestellt
werden muss (siehe Bild 4). Un-
gleich schwerer ist es fir den lin-
ken Angreifer, da dieser die Riick-
hand links neben den Ball stellen
muss. Zudem muss die Ballfiih-
rung yom rechten FuB weiter nach
links verlagert werden, damit der
Schldger geschlossen zum Ball
geht und somit ein flaches Riick-
hand-Abspiel méglich wird (siehe
Bild 5). Diese Schldgertauschun-
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zur Verfiigung stellte.

Bildreihe zum Beitrag. Alle Fotos Niklas Miiller. Ein herzliches Dankeschén gilt
Hockeyspielerin Majlis Buhmann, die sich fiir die Aufnahmen freundlicherwejse

gen durchzufiihren, wahrend der
Ball (geradeaus) weiterlauft und
der Angreifer den Verteidiger be-
obachtet, um aufgrund dieser Be-
obachtung eine Entscheidung fiir
oder gegen ein Abspiel zu tref-
fen, ist, auch ohne weitere T4u-
schungsmandver, nicht einfach zu
erlernen. Diese Fahigkeit erlernen
die Spieler leichter, wenn auch im
Training von Vorhand- und Riick-
handziehern von Anfang an die
Abspieltduschung durch seitliches
Aufstellen des Schlagers trainiert
wird. Nach erfolgtem Abspiel ist es
gegebenenfalls dann wichtig, dass
der angespielte Angreifer in der
Lage ist, den Ball an- und mitzu-
nehmen, um dann mit Tempo tat-
sachlich auch am Verteidiger vor-
beizukommen. Dies ist wiederum
rechts einfacher als links, da der

Ball rechts direkt in die Vorhand
lduft. Auf der linken Seite sollte
derAngreifer ebenfalls versuchen,
den Ball mit der Vorhand mitzu-
nehmen, doch dazu gleich mehr.
Entscheidet sich der in Ballbesitz
befindliche Angreifer gegen ein
Abspiel, weil zum Beispiel der Ver-
teidiger aufihre Téuschungshand-
lung hereingefallen ist, so muss
er in der Lage sein, den Schléger
schnell wieder hinter den Ball zu
bringen und das Ballfiihrungstem-
po zu erhéhen, um am Verteidiger
vorbeizugehen. Falls erforderlich
muss er zudem den Korper zwi-
schen Ball und Verteidiger brin-
gen beziehungsweise einen klei-
nen Zieher nach auBen machen
kdnnen, um den nachriickenden
Verteidiger oder jenen mit einer
groBen Reichweite, am Zugriff

zu hindern und den Ballbesitz zu
behaupten.

In Variante zwei verdndert sich
die Ballfiihrungstechnik des linken
Angreifers. Dieser fiihrt den Ball
nun mit der Vorhand verschleppt
hinter dem Korper (siehe Bild 6).
Der Ball befindet sich hierzu hin-
ter dem rechten FuB und beide
FuBspitzen zeigen in Laufrichtung.
Umaus dieser Ballfihrung heraus
einAbspiel antéuschen zukénnen,
muss der Spieler in der Lage sein,
den Schldger in der Bewegung
links neben dem Ball aufzustel-
len, sodass er tatsichlich in der
Lage ist, den Ball parallel abzu-
spielen (siehe Bild 7). Auch hierbei
muss er den Blick vom Ball neh-
men kénnen, um mindestens den
Verteidiger zu beobachten. Ent-
scheidet sich der linke Angreifer

nun, den Ball nicht abzuspielen,
muss er blitzschnell den Ball wie-
der einhdngen und dann , iiber”
den linken FuB diagonal nach vor-
ne ziehen konnen (eingehangter
Vorhandzieher: Ergebnis siehe Bild
8).Danach muss derAngreifer den
Ball sofort wieder kontrollieren
und Tempo nach vorne machen.

Ahnlich sieht die Technik aus,

wenn der Ball in Variante eins von
rechts nach links gespiett wird und
der linke Angreifer den Ball mit
der Vorhand an- und mitnehmen
will. Mit der Annahme muss der
Spieler dann den Ball nicht nur
hinter dem Korper in Laufrichtung
mitnehmen, sondern méglichst
unmittelbar einen eingehingten
Vorhandzieher ansetzen, um den
Ball zu sichern (vgl. Bild 8).



Hier nun einige Ubungen zur Einfiihrung und Verb\e‘SSg\rung der zuvor

beschriebenen Techniken: h ¥
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Ubung 18 zur Einfiihrung, da dann die prézi-
se Ausfihrung in den Hintergrund
Ablauf: tritt.

> Der Ball wird vor dem rechten Ful  Korrektur:
frontal vor dem Kérper bis zum > Zu aufrecht, Ball zu nahe am Kor-
Hiitchen, darum herum und wie- per > linke Hand (also Griff) na-
der zurlick gefiihrt, her zum Boden bringen.

> Auch in Staffelform gut, aber nicht > Rechte Hand zu weit oben.

Ubung 2: Korrektur: \
> Der Trainer muss bei der Aus-
Ablauf: fihrung der Ubung darauf

> Ahnlich wie Ubung 1, aber jetzt
in Staffelform: Der Ball wird von

achten, dass der Schlager
auch in hohem Tempo am Ball
einer Seite zur anderen frontal bleibt und dass rhe Ballfilh-
vor dem Kérper gefiihrt und dann rungsposition der Spieler tief
tibergeben, bleibt. |

dann auf das Tor.
> Hierflir missen sie kurz vor dem
Ablauf: Eindringen in den Schusskreis den
> Die Spieler fihren den Ball Ball Giberholen und im richtigen
schnellstméglich diagonal in Abstand links neben den Ball tre-
den Schusskreis, rechts vor- ten.
bei am Hitchen und schieBen  » Gute Beinarbeit ist gefragt!

Ubung 3:

Al
den Ball schnellstméglich vor
den Kdrper bringen, um in die

Ablauf: frontale Ballfilhrungsposition zu

> Der Ablauf ist &hnlich dem der kommen. |

vorangegangenen Ubung, jedoch > So kann der Ball direkt mittig vor
diesmal mit Anspiel., das Tor gebracht werden, um aus

» Der annehmende Spieler muss optimaler Lage zu schie[}en.

Ubung 3a:

anschlieBend flieBend in die Ball-
flihrung tbergehen kann (An- und
Ablauf: Mitnahme). Um die Mitnahme zu
> Wie in Ubung 3a, jedoch wird erleichtern, soll der Anspieler auf
die  Anspielposition  (diagonal) den rechten FuB anspielen.
verlagert und der Spieler in den  Korrektur:
Lauf angespielt. Dabei soll sich > Der anlaufende Spieler bleibt ste-

Ubung 3b:

der annehmende Spieler den Ball
bereits mit dem ersten Kontakt so
vor den Korper bringen, dass er

hen, um ,in Ruhe” den Ball an-
zunehmen, anstatt ihn sich in der
Bewegung vorzulegen.

S
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Ubung 4a: tenauslinie dlirch das Hitchentor
an. 4
Ablauf: » Der Mitspfeler nimmt den Ball an,

> Der rechte der beiden Spieler
fihrt den Ball vor dem Kérper.
Gleichzeitig startet sein linker Die/ Anschlusshandlung ist aber
Mitspieler und begleitet ihn pa- variabel, zum Beispiel ein Tor-
rallel, A schuss.

> Dann spielt der ballfiihrende Spie- #» Auch ein Ableger zum langen

dann folgt die Anschlusshandlung.
Hier efn 1 gegen 1.

ler den Mitspieler parallel zur Sej«” Pfosten ist mdglich.

T
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¢ | Ubung 4b:

Ablauf;:

Ubung 4 a.
» Allerdings fiihrt nun der linke

g » Der Ablauf ist dhnlich dem der

Spieler den Ball und spielt diesen
mit der Riickhand parallel durch
das Hiitchentor seinem Mitspieler
2u.

» Danach erfolgt wieder der Tor-

schuss.

Ubung 4c::

Ablauf:

> Fiigt 4 a) und b} zusammen:
Beide Spieler begleiten/passen
abwechselnd parallel durch

die Hitchentore. Die Annahme
erfolgt auch links mit der Vor-
hand.

» Nach der Ballannahme soll der
Spieler schnell wieder in die fronta-
le Ballfilhrungsposition kemmen.

Ubung 5 a:

Ablauf:

» Der linke Spieler passt paral-
lel zum rechten Spieler. Dieser
nimmt den Ball an und mit und
fithrt den Ball vor dem Korper.

» Am ersten Hiitchen stellt er den
Schlager zur Abspieltuschung
rechts neben dem Ball auf, passt

- aber nicht, sondern erhdht das

Tempo und fiihrt den Ball wei-

ter.

» Dann passt er den Ball parallel
durch das Hutchentor zu dem ihn
begleitenden Anspieler, der den
Ball an und mitnimmt und auf das
Tor schieBt.

Korrektur:

» Der Schldger wird nicht so zur
Tauschung aufgestellt, dass der
Spieler tatsachlich passen kdnn-
te.

» Die Schlagerflache zeigt oft dia-
gonal nach vome oder bleibt ganz
hinter dem Ball.

Ubung 5 b:

Ablauf:

> Wie 5 a) nur gespiegelt. Der linke
Spieler stellt die Riickhand links ne-
ben dem Ball zur Abspieltauschung
am Huitchen auf. Hierflr — wie auch
spater fiir den Pass — muss er den
Ball halb links vor dem Kdrper ha-
ben, um flach abspielen zu kdnnen.
Zum Abspiel muss er den Ball von
links nach rechts ziehen.

> Korrektur: Ball wird (anstatt

parallel) nach hinten gespielt.
--> Spieler soll auf den richtigen
Abstand zum Ball achten und die
Schiagerflache zu seinem Mitspie-
ler 6ffnen.

Erweiterung zu Ubung 5:

> Zusatzliche Tauschung am Hit-
chen: Der Spieler schaut mit der
Schldgertauschung, welche Zahl
der Trainer zeigt und ruft diese
(Blicktauschung). Der Trainer steht
als Hilfe in der theoretischen Pass-
linie.
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Ubung 6 a:

Ablauf:

» Der Spieler flihrt den Ball ver-
schleppt hinter dem Kérper um
das Hiitchen herum und wieder

zurlick. Die FuBspitzen miissen in
Laufrichtung zeigen. Der Spieler
fuhrt den Ball in tiefer Position.
Ebenfalls als Staffel denkbar, aber
erst sinnvoll zur Tempoerhohung
> Korrektur: Spieler ist zu aufrecht.

nach “gerade zum Ballpool
zurlick.™,

> Wichtig béj dieser Ubung ist die

Fussarbeit. *Auch hier kénnen

verschiedenesSchwerpunkte ge-

legt werden,

Ubung 6 b

Ablauf:

» Der Spieler fiihrt den Ball
verschleppt im Slalom um
die Hitchen herum und da-

Ubung 6 ¢

Ablauf:

> Der Spieler fihrt den Ball fron-
tal vor dem Korper durch das
Hiitchentor und lasst ihn dann
hinter den Kdrper absinken, um
den Ball verschleppt bis zum SK-
Rand zu fihren. Dort bringt er
den Ball rechts neben den Kérper
und schldgt auf das Tor. Emeut ist
gute FuBarbeit wichtig, um die
verschiedenen Techniken ineinan-

der (iberlaufen zu lassen und am
Ende in eine gute SchuBposition
zu kommen.

Korrektur: Ball wird nach dem Ab-
sinken nur neben und nicht hinter
dem Kdrper geflhrt.--> Position
ist zu aufrecht (vgl. Ubung 6 a).

> FuBspitzen zeigen nach dem Ab-
sinken zur Seitenauslinie, der Spie-
ler [duft in Sidesteps.

» Beim Torschuss ist der Ball zu
nahe am Korper.--> Ball weiter
links umlaufen.

Ubung 7: Korrektur: -.
» Spieler werden zu schnelf, Ball da-
Ablauf: her neben dem Korper.

> Der Spieler fihrt den Ball ver > Die Schldgerflache zeigtibei der
schleppt von einer Seitenauslinie Abspieltauschung diagoral nach
zur anderen, vore, '

> An jedem Hiitchen stellt er die  » Hiifte besser eindrehen.
Schldgerkeule so auf, dass er  Variation:
tatsachlich parallel abspielen > Auch bei dieser Ubungigibt es
konnte, zahlreiche  Variationsmaglichkei-

> Um das letzte Hiitchen lauft er ten, die je nach Alterskl
herum und hat auf dem Riickweg Leistungsstand eingebragh
dieselbe Aufgabe. den kdnnen. '

A
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Ubung 8:

| | Ablauf:

» 2 Spieler stehen nebeneinan-
der. Abstand ca 3 m. Der Rech-
te spielt den Linken an. Dieser
fiihrt den Ball verschleppt in
Richtung Tor, der Anspieler be-
gleitet ihn. Am ersten Hiitchen
tauscht der Ballfihrende das
Abspiel an, filhrt den Ball aber

7

tor parallel zu seinem Mitspie-
ler, der den Ball an- und mit-
nimmt und auf das Tor schieBt.

Erweiterung zu Ubung 8:

Hinter dem ersten Hiitchen steht
derTrainer intheoretischer Pass-
linie. Der Spieler erganzt seine
Schldgertauschung durch eine
gleichzeitige Blicktauschung
und nennt die Zahl, die der Trai-

weiter geradeaus. Dann passt  ner zeigt.
er den Ball durch das Hiitchen-
Legende HockeyTraining
® = Entscheidung entweder / oder
s P = Laufweg
———>» =Pass/Ballabgabe
~nnnnnnsnnnannsnni=— = Dribbling
= =Torschuss

Ubung 9 (Abb. Seite 6/7):

Ablauf:

» Der Spieler 13uft in verschleppter
Balifiihrung. Am ersten Hutchen
zieht er den Ball eingehangt diago-
nal nach vorne , lber” den linken
FuB3 und links am 2. Hutchen vor-
bei.

> Danach fihrt der Spieler den
Ball wieder verschleppt bis zum
nachsten  Hiitchen. Insgesamt
fiihrt der Spieler 3 Zieher ,im
Fluss" aus und schieBt anschlie-
Bend auf das Tor.

Korrektur:

> Der Ball wird nur parallel zur Sei-
tenlinie nach vome gezogen, nicht
aber diagonal.

Ubung 10:

Ablauf:

> Der rechte spielt den linken Spieler
an. Dieser nimmt den Ball an und
mit und fiihrt thn in verschleppter
Ballfiihrung Richtung Tor.

> Am ersten Hltchen tduscht er
das Abspiel an, indem er den

Schldger links neben dem Ball
aufstellt.

> Am zweiten Hiitchen téuscht der
Spieler ein emeutes Abspiel an,
schlieBt den Schlager blitzartig wie-
der und zieht den Ball eingehéngt
diagonal ber den linken FuB nach
vorne. AnschlieBend schieft er auf
das Tor.

Korrektur:

> Der Spieler traut sich nicht, den
Ball voll durchzuziehen, weil er
beflirchtet, diesen dann nicht
mehr mit der Riickhand stoppen
zu kénnen.

» Der Trainer soll dem Spieler er
klaren, dass es vollig in Ordnung
ist, wenn das nicht immer klappt.
Wichtig ist aber im Training, dass
der Spieler bei den Ziehern immer
volles Risiko geht. Fehler sind er-
laubt!

Erweiterung zu Ubung 10:

» Am ersten Hltchen erganzt der
Spieler seine  Schlagertduschung
durch eine Blicktauschung und
nennt wieder die Zahl, die der Trai-
ner, in der theoretischen Passlinie
stehend, anzeigt.

Seit nunmehr 13 Jahren er-
scheint— dem Sportverlag sei
Dank — HockeyTraining als Beila-
ge zur Deutschen HockeyZeitung.
| 1999 hatte Hockeytrainer Peter
Lemmen die Idee zu diesem Pro-
jektundstieB beiVerlags-ChefDr.
I Rohm auf offene Ohren. Fiir Lem-
. men war damals klar: U_bungen,
| Ubungen und nochmals Ubungen
| sinddas ,Salzin der Suppe” und
daran hat sich bis heute eigent-
lich nicht sehr viel
andert.
Klar war
damals
auch,
dass nicht
auf die ge-
brauch-
lichen
Ubungs-
symbole,
wie Kreise
und Drei-

Hockeykarriere beendet: der
Bucklige

HockeyTraining

ecke fiir Spieler und Gegenspie-
ler, zuriickgegriffen werdensollte,
sondern Hockeymannchen Ver-
wendung finden sollten, um dem
Leser den Ubungsablauf mit ei-
nem Blick besserzu veranschauli-
chen.Wichtig war Lemmen dabei
auch, durch gezeichnete Figuren
mit Hockeyschlager, den Akti-
onsradius und Wirkungskreis auf
dem Spielfeld zu verdeutlichen.
Das Problem dabei: Der Etat fiir
einen Grafiker reichte nicht aus,
also mussten Lemmen und Lay-
outer Herbert Bohlscheid selbst
ranund zeichneten mehrschlecht
als recht ziemlich eckig und flach
aussehende Strichmannchen, die
dannauchiiber Jahreinder Mann-
schaft blieben. Physiognomische
Eigenheiten wurden dabeiin Kauf
genommen und fanden Eingang
in dieinterne Namensgebung der
Hockeyfiguren. Und so war es fiir
den Layouter verstandlich, wenn
Lemmen die Spieler auf dem Feld
positionierte, indem er anordne-

te: ,Da unten links kommt der
Buck- = lige’ als Verteidi-
hin."
So war der
Mann mit
=, dem
auf-
fallend
runden Ri-
cken ein
Jahrzehnt
lang das
Symbol teu-
tonischer Hockeyverteidigungs-
kunst. Doch wie im richtigen Le-
ben auch, haben Hockeyfigtirchen
irgendwann einmal ihren Zenit
iiberschritten und miissen Platz
fiireine neue, jingere Generation
machen, die sich dadurch aus-
zeichnet, dass sie noch dyna-
mischer und athletischer ist
und eben deshalb auch besser
Hockey spielt.
Und so werden wir in dieser und
den kommenden Ausgaben von
HockeyTraining nach und nach

' Der ,,Bucklige” beendet Hockeykarriere

unsere Akteure austauschen,
wobei wir davon liberzeugt sind,
dass man den Unterschied deut-
lich erkennen kann, auch wenn
die einzelnen Ubungen aus Platz-
grinden fast immer sehr klein
dargestellt werden mussen.

Die , Neuen” sehen eben einfach
besser aus — und vielleicht auch
dem einen oder anderen tatsach-
lich existierenden Bundesliga-
spieler ahnlich (wenn man ge-
nau hinschaut).

Bleibt die Frage nach
der Frauenquote. In
der Tat ist Ho-
ckeyTraining
da noch et-
was ,man-
nerlastig”,
aber vielleicht
andertsichdasauch
einmal in absehba-
rer Zeit... (hbo)

Neue Spieler braucht das
Land




