Vor dem Kreis
wird’s heif3

Eindriicke aus der Vorbereitung zur U21 Europameiste?schaft

eldtechniken sind in unserem Sport das

Aund O - die Feldrunde ist im Hockey
derzeit, schon alleine aufgrund des Vor-
handenseins im olympischen Programm,
die Kerndisziplin. Umso wichtiger ist es,
sich fiir das Jugendtraining schon friihzei-
tig mit der Vorbereitung auf die Feldsai-
sonzu beschaftigen. Besonders wichtig ist
dies natiirlich fiir die Kaderathleten, fiir
die ein regelmaBiges Feldtraining auch
in der Hallensaison nahezu unerlasslich
geworden ist.
Marc Herbert (Foto unten beim Coa-
ching), U21 Bundestrainer, gibt an die-
ser Stelle Einblick in seine Vorbereitung
auf die Europameisterschaft in der Mitte
des auslaufenden Jahres 2012. Wir wol-
len unsere Lesern hiermit anhalten, jetzt
schon an die wieder nahende Feldsaison
zu denken und vielleicht schon einige
Aspekte in eine Einheit ,drauBen” zu
integrieren.

Die Zeit fiir die Vorbereitung auf eine Euro-
pameisterschaft, in der man seinen Kader
zusammen hat, ist meistens sehr begrenzt.
Es gilt daher fiir die zentralen Vorbereitungs-
maBnahmen Schwerpunkte zu setzen und
zusammen mit weiteren Themen an die Ver-
eins- und Stlitzpunkttrainer sowie die Spie-
lerinnen weiterzugeben, um diese Themen
dann im Club- und Stiitzpunkttraining iiber
die Saison entwickeln zu lassen.

Marc Herbert
Marc Herbert ist bereits seit 2007 Bun-
destrainer fiir die weibliche U21. Vor
dieser Tatigkeit war Herbert seit 2001
im DHB fur verschiedene Mannschaf-
ten und in verschiedenen Positionen
tatig. Der verheiratete, 47 Jahre alte
Coach war ebenfalls als Landestrainer
in Hamburg tétig. Seine Trainerkarriere
begann in seinem Geburtsort Bremen
beim HC Hom Bremen. Danach folg-
ten Trainerstationen im Westen unter
anderem bei Schwarz-Weif3 Kéln und
dem Marienthaler THC. Neben diversen
Titeln mit der Hamburger Jugend bei
Landerpokaleninder Halle und aufdem
Feld war Marc Herbert am dritten Platz
beider U18-EM 2007, beiderHallen-Eu-
ropameisterschaft der Damen 2008 und
der Hallen EM 2012 beteiligt. Herbert
lebt mit seiner Frau in Hamburg.

RAININ

Theorie und Praxis
des Hockeysports

I HockeyTraining... A
legt eine kleine Pause ein. Die nachste
Ausgabe erscheint im Februar 2013.
Wir wiinschen schon jetzt allen Lesern
frohe Festtage und einen guten Start
ins neue Jahr 2013.
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Das Club-Training ist ein extrem [T (LU LA LA

wichtiger Baustein in der Aus-
bildung der Kaderspielerin-
nen und sollte entsprechend
zielgerichtet und differenziert
geplant und durchgefiihrt
werden. Warum man Ubungs-
sammlungen als langweilig,
kreativititshemmend und
kontraproduktiv im Hinblick
auf das Entwickeln von ziel-
gerichteten Trainingsformen
und Trainingseinheiten emp-
findet und wie man diesem
entgegenwirkt, mochte ich in
einer der nachsten Ausgaben
von HockeyTraining darstellen.
Im Folgenden stelle ich (noch
mal auf konventionellemWeg)
einen Auszug an Trainingsfor-
men vor, die wir wahrend der
Vorbereitung auf die U21-EM
2012 eingesetzt haben.

Wie oben bereits angespro-
chen, ging es darum, Schwer-
punkte zu setzen und diese
Bereiche einerseits in den zur
Verfligung stehenden Trai-
ningseinheiten und anderer-
seits in den Landerspielseri-
en der Vorbereitungsphase zu

Offensive Individuell

- Dynamische
Ballannahmen

- Zielstrebiges Umspielen

- Torschuss

- Gruppen- und
Mannschaftstaktik

- Konterspiel

- Giveand Go

- Variables Aufldsen 5er-
in 4er-Aufbau

Defensive Individuell

- Beinarbeit

- Klauen, Sicheln, Blocken

- Gruppen- und
Mannschaftstaktik

- Doppeln

- Raumdeckung
(Pressing+Halbfeld)

- Manndeckung (Schieben
ins 1 gegen 1)

entwickeln.

Zu beachten ist, dass die-
se Auswahl der Trainingsfor-
men nichts tiber den Kontext
der methodischen Schritte
aussagt.

Dynamische Ballannahme und Ballsicherung im 2 gegen 3

Zielstrebiges Umspielen 1

Ziel:

» Die Ziele hier sind das dynamische
Ausbrechen  mit  verschiedenen
Techniken, ein Antritt mit Ball und
der abschlieBende Torschuss.

Organisation:

» Ein Zuspieler mit Ballen steht 5m
vor der Viertellinie, ein Angreifer
wartet auf der halblinken und
halbrechten Spur. Zwei Stangen (s.
Zeichnung) liegen am Kreisrand.

Ablauf:

> Die Angreifer werden vom Zuspieler

Zielstrebiges Umspielen 2

mit einem Querpass in den Lauf an-
gespielt.

halblinks:

» Ausstieg mit der Rlckhand, Vor-
hand-Heppen, schneller Antritt und
Torschuss oder

» Ausbrechen mit der falschen Vor-
hand (geheppt), dann wieder An-
tritt und abschlieBend ein Torschuss

halbrechts:

» kurzer Vorhand-Zieher und schnel-
ler Antritt bis auf's Tor geschossen
werden kann

Ziel:

» Die Ziele sind eine dynamische
Ballannahmen im Mittelfeld (Cen-
ter) und ein angepasstes Entschei-

dungsverhalten  (offensiver ~ An-
schluss oder Ballsicherung).

Organisation:

» 2 Center (oder Mittelfeldspieler)
spielen gegen 3 Gegenspieler
in der Mittelspur; ein Mitspieler
steht im Schusskreis (als Variante
ein zusatzlicher Gegenspieler).
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Ablauf:

» 2 Center fordern den Ball gegen
3 Gegenspieler im Mittelfeld.

» Das Anspiel durch den Aufbau-
spieler ist so zu verarbeiten,
dass ein offensiver Anschluss
méglich ist oder das Team in
Ballbesitz bleibt (Riickpass auf
Autbauspieler).

> Der Mitspieler im Schusskreis
darf nur von den Centern ange-
spielt werden.

Ziel:

» Die Ziele sind wieder das dynami-
sche Ausbrechen mit verschiedenen
Techniken und der Antritt mit Ball
und abschlieBendem Torschuss

Organisation:

» Ein Zuspieler und ein Angreifer ste-
hen kurz vor der Viertellinie, etwa
auf einer Hohe und 7m auseinander

Ablauf:

» Der Zuspieler erdffnet mit einem
Querpass auf den Angreifer den An-

griff. Dieser versucht in den Schuss-
kreis einzudringen und ein Tor zu
erzielen, der Zuspieler wird sogleich
zum Gegenspieler und versucht den
Angriff zu unterbinden und eventu-
ell selbst in Ballbesitz zu kommen.

Hinweise:

» Tempowechsel und  pldtzliches
Aushrechen des Angreifers fordern
ein Kanalisieren, ein Schiitzen des
linken Fusses und die Sicherung der
Innenbahn des Verteidigers.




Eindringen in den Schusskreis zum 1 gegen 2 (Doppeln) Uber die Halbspur oder aus-der Mitte

Ziel:

> Das Ziel fiir den Angreffer ist das
Eindringen in den  Schusskreis,
wenn moglich dber die Mittelspur,
um einen guten Torschuss-Winkel
2u haben. Anzusteuern ist dabei die
Nahtstelle zwischen den Abwehr-
spielern. Das Ziel der Abwehrspieler
ist, den Angreifer aus der Mittelspur
{dem sogenannten ,Hotspot”) zu
halten, auf den Mitspieler zu kanali-
sieren und die eigenen FliBe schiit-
zen. Ein Schwerpunkt kann hier das
,Doppeln” sein.

Organisation:

> Die Mittelspur mit Streifen markie-
ren, zwei (Mini-) Kontertore stehen
an der Mittellinie.

Ablauf:

> Der Abwehrspieler erdffnet mit
einem Pass auf den Angreifer und

kanalisiert dann von innen. Der
Angreifer versucht in den Schuss-
kreis einzudringen und ein Tor zu
erzielen (wenn mdglich tber die
Innenspur).

» Der zweite Abwehrspieler startet
aus der Halbspur vom Schusskreis-
rand aus. Greift der Abwehrspieler
den Ball ab, leitet er sofort den Kon-
ter mit einem geschlagenen Ball in
eines der Kontertore ein,

Hinweise:

» Der Trainer muss auch hier Tempo-
wechsel und pldtzliches Aushre-
chen des Angreifers fordem. Von
den Verteidigem ist ein effektives
Kanalisieren, das Schiitzen des lin-
ken FuBes und die Sicherung der
Innenbahn zu fordern.

Variationen:

> Das Konterspiel kann durch einfa-

Eindringen in den Schusskreis zum 1 gegen 2 (Doppeln mit

Torhiter) Uber die Grundlinie

Kontertor

che Variationen verandert werden,
2.B. durch farbige Tore: Der Trainer
zeigt dabei die Farbe des Tores
an, durch das geschlagen werden
muss. Zudem kdnnen die Tore auch

...; i
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Kontertor

mit Torhiitern und das Spielfeld mit
weiteren Angreifern) und Abwehr-
spielern bestiickt werden. Die Situ-
ation wird dadurch immer komple-
Xer. n

Eindringen in den Schusskreis (Kurve links) und Torschuss

(komplex)

Ziel:

» Fiir den Angreifer gilt: Das Eindrin-

genin den Schusskreis und das Erar-
beiten eines guten Torschuss-Win-
kels (weg von der Grundlinie und
vor dem Abwehrspieler nach innen)
hat oberste Prioritat.
Die Abwehrspieler sollen den An-
greifer auf der Grundline halten
und auf den Torhliter kanalisieren,
Wichtig ist wieder, dass die eigenen
FiiBe geschiitzt werden, um Ecken
zu vermeiden.

Organisation:

> Die Aufstellung ist wie auf der
Zeichnung dargstellt. Gegebenen-
falls konnen die Laufwege des Ab-
wehrspielers mit Hitchen vorgeben
werden,

Ablauf:

» Der Angreifer eréffnet mit einem

Pass auf den Abwehrspieler die
Ubung und bekommt den Ball wie-
der zurlick zugespielt.

> Der Abwehrspieler rickt nach, ka-
nalisert auf den Torhliter und ver-
hindert das Ausbrechen des Angrei-
fers weg von der Grundlinie (,,oben
u"),

Hinweise:

> Die Tempowechsel und das plétzli-
che Ausbrechen des Angreifers sind
ganz wichtig.

> Es sollte zudem auch (wieder) auf
das Kanalisieren, das Schiitzen des
linken FuBes und die Sicherung der
Torschusszone vom Verteidiger ge-
fordert werden.

Variationen:

> Natirlich kann auch in diesem Fall
erneut eine Kontersituation einge-
baut werden.

Ziel:

> Angreifer; Kombinationsspiel
{Druckpasse), Torschuss nach Ball-
annahme im Schusskreis und Um-
schalten in die Abwehrarbeit (Kur-
venabwehr) sowie das Eindringen
in den Schusskreis im 1 gegen 2
bzw. 1 gegen 3.

> Die Abwehrspieler sollen an der Zu-
sammenarbeit mit ihren Mitspielern
und dem Torhiter arbeiten.

Organisation:
Die Aufstellung ist, so wie in der
Zeichnung, vorgegeben.

Ablauf:

> Der Angreifer startet mit einem Dop-
pelpass mit dem ersten Zuspieler von
der Viertellinie, woraufhin er nach kur-
zem Antritt einen Druckpass auf den
Spieler vor dem Schusskreis spielt,
Nach erfolgreicher Ballannahme und

nach Pass von der Grundlinie folgt der
Torschuss. Danach gilt es umzuschal-
ten in die Kurvenabwehr links. Der
Gegenspieler vor dem  Schusskreis
versucht eine Seitenverlagerung, die
abgefangen wird und def Angreifer
versucht tiber links in den Schusskreis
einzudringen (1 gegen 2 -+ TW).

Hinweise:

> Tempowechsel und pldtzliches Aus-
brechen des Angreifers sind auch
hier wichtig. Weitere Stichpunkte
sind: Kanalisieren, Schiitzen des
linken FuBes und dje Sicherung
der Torschusszone vom Verteidiger
sowie schnelles Uméchalten nach
dem ersten Torschuss.

Variationen: ;"

> Auch hier kénnen/wieder entspre-
chende Kontersituation eingebaut
werden. /
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Dynamische Ballannahme (Abrollen) und

- Entscheidungsverhalten in der Mittelspur im 3 gegen 3

Dynamische Ballannahme und Entscheidungsverhalten in

der Mittelspur im 3 gegen 3

Ziel:

> Die Mittelfeldspieler (Center) sollen
diagonale Anspiele so verarbeiten,
dass ein offensiver Anschluss még-
lich ist.

Organisation:

> Zwel Aufbauspieler und zwei Cen-
ter (Mitspieler) spielen gegen zwei
Gegenspieler. Jewells ein Mitspieler
und ein Gegenspieler befindet sich
im Schusskreis,

Ablauf:

> Die Aufbauspieler erdffnen die
Ubung mit beliebig vielen Querpas-
sen.?Center 1 und 2 fordern dabeli
diagonale Anspiele. Nach einem
Anspiel zu den Centern sollen die-
se den Ball mit offener FuBstellung
verarbeiten, um erkennen zu kon-

nen, was der Gegenspieler macht
{Vororientierung). Gespielt werden
kann im Folgenden ein offensiver
Anschluss steil oder, (iber das ,Ab-
rollen” am Gegenspieler, ein Lauf
ins 3 gegen 3.

> Ist kein Anspiel mdglich, sollte der
Rickpass zum Aufbauspieler er-
folgen und der Ablauf wiederholt
sich.

Hinweise:

> Immer wieder ist die offene FuBstel-
lung einzufordern.

Variationen:

> Auch hier kann wieder eine Konter-
situation eingebaut werden. Diese
Ubung macht in einer Wettkampf-
form mehr Spaf3 und ist gleichzeitig
effektiver.

Konter- (Schnellangriffs-) Contest

Ziel:

» Der Mittelfeldspieler (Center) soll
diagonale Anspiele so verarbeiten,
dass ein offensiver Anschluss mog-
lich ist.

Organisation:

> Zwei Aufhauspieler und ein Center
(Mitspieler) gegen einen Gegen-
spieler. Zwei Mitspieler und zwei
Gegenspieler befinden sich jeweils
im Schusskreis,

Ablauf:

> Die Aufbauspieler eroffnen mit
beliebig vielen Querpassen. Der
Center fordert diagonale Anspiele
{,2D-Freilaufen”), um diese mit
offener FuBstellung zu Verarbei-
ten.

Er soll dadurch auch hier wieder

erkennen, was der Gegenspieler
macht. Gespielt werden kann im
Folgenden ein offensiver Anschluss
steil oder, (ber das ,Abrollen”
am Gegenspieler, ein Lauf ins 3
gegen 3.

> Ist kein Anspiel moglich sollte der
Rickpass zum Aufbauspieler er-
folgen und der Ablauf wiederholt
sich.

Hinweise:

» Immer wieder offene FuBstellung
einfordern!

Variationen:

> Auch hier kann wieder eine Konter-
situation eingebaut werden. Diese
Ubung macht in einer Wettkampf-
form mehr Spaf und ist gleichzeitig
effektiver.

Ziel:

> Tore Uber einen Schnellangriff auf
der Aussen- und Halbsspur erzielen.
Zudem soll die Passqualitat und der
Anschluss verbessert werden,

Organisation:

> Gespielt wird auf zwei Spielfelder
mit Tor und Torhiiter der Gegen-
mannschaft (AuBen- und Halbspur).
Auf beiden Spielfeldern wird parallel
und gegeneinander ein 4 gegen den
Torwart im Schnellangriff gespielt.

> Jeder Spieler im Team muss den
Ball einmal beriihrt haben, um aufs
Tor schieBen zu diirfen. Das Team,
das zuerst ein Tor erzielt, gewinnt
einen Punkt fiir die Mannschafts-
wertung.

Ablauf:

> Auf Pfiff starten beide Teams mit ei-
nem Auftaktpass nach auBen, dann

4
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erfolgt das schnelle Anspiel in das 3
gegen den TW.

Variationen:

> Ausbauzum: 3 gegen 1, 3 gegen 2,
4 gegen 2 Usw.

» Zudem kann das Spielfeld so
umgebaut werden, dass bis zum
Schusskreis nur auf den Au-
Benspuren gespielt werden darf,
das Tor aber weiterhin innen ist.

> Natlirlich kénnen auch in dieser
Ubuingsform wieder Méglichkeiten
fir den Gegenkonter eingebaut
werden.

Hinweise:

> Der Einfachheit halber ist in der
Zeichnung nur der mdgliche
Pass- und Laufweg einer Mann-
schaft eingezeichnet. Es wird aber
gleichzeitig und mit zwei Ballen
gespielt.

._..--.'....._.._,.._.,.;.




Spielform 4 gegen 4 + 4 Joker

Ziel:

> Die Ziele ist klar: Tore erzielen und
Ecken ziehen (unter Ausnutzung
der Uberzahl).
Dabei soll eine ,Kontermetalitat”
inkl. ,Kontersicherung” entwickelt
werden,

Organsation:

» Das Halbfeld ist seitlich verklei-
nert. Im Spielfeld spielen 4 gegen
4. Pro Team gibt es zwei Joker auf
der Grundlinie und zwei Joker au-
Ben (diese diirfen bis zur Hohe des
Schusskreises).

Ablauf:

» Das Spiel beginnt in enger Mann-
deckung. Die eigenen Joker in der

Angriffshélfte dirfen miteinbezo-
gen werden und die Joker missen
immer in das Feld zurlickspielen
(untereinander sind keine Pdsse
erlaubt).

Hinweise:

» Im Konter sollte ein friher erster
Pass gefordert werden. Zudem
miissen alle Spieler nach- und au-
riicken (Torschuss und Kontersiche-
rung).

Variationen:

» Die Regeln konnen verdndert be-
ziehungsweise Vorgaben gemacht
werden: zum Beispiel zwei Kon-
takt-Hockey, Vorhand-Hockey, nur
Druckpésse 0.A.

i e e e
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Ballannahme und Torschuss gegen einen Gegenspieler

Bring den Ball in die Endzone

RAININ

Ziel:

» Die Ziele dieser Ubung ist die Bal-
lannahme und der Torschuss unter
Druck

Organisation und Ablauf:

| > Der Abwehrspieler steht mit dem

Riicken zu Spieler A. Spieler A spielt
Spieler B durch die Beine des Ab-
wehrspielers an.

Anschluss:

» Es folgt eine dynamische Ballan-
nahme von Spieler B und der sofor-
tige Torschuss.

> Der Abwehrspieler versucht, den
Schuss zu verhindern und/oder zu
storen. Spieler A sprintet zu Torver-
langerung und/oder zum Rebound
in Richtung des langen Pfostens,
um hier die Chance flir ein Tor zu
erhohen.

Schnelles 1 gegen TW mit doppeltem Torschuss

Ziel:

» Die Ziele dieser Ubung sind der
Angriff iber mehrere Ebenen und
das Ausspielen einer Gleichzahlsi-
tuation.

Organisation und Ablauf:

» Diese Spielform 3 gegen 3 wird
in einem schmalen Streifen rechts
(oder wahlweise auch links) ge-
spielt. Die Mannschaft mit Angriffs-

Minihockey mit Interchanging

recht muss den Ball durch Passspiel
oder Ballfthrung in die Endzone
befdrdemn, um ein Tor zu erzielen.
» Fingt die abwehrende Mannschaft
den Ball ab, spielt sie sofort den Zu-
spieler an und hat somit Angriffsrecht.

Variation:

> Diese Ubung kann natiirlich auch
2u einem 4 gegen 4 erweitert wer-
den.

Ziel:
» Bei dieser Ubung ist das Ziel die
Ballannahme und den schnellen

Torschuss zu verbessern

Organisation und Ablauf:

» Die Ubung beginnt mit einem freien
Tempodribbling mit anschlieBen-
dem Ausbrechen, 3D-Komponen-
ten, Doppelzieher 0.Al

» Dem Angreifer sollen hier keine
Grenzen gesetzt werden, das Tem-
po sollte nur hoch sein und bleiben.
Nach dem ersten Torschuss kommt
der Anschluss-Ball vom Zuspieler.
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auf der Grundlinie, der vom Stlirmer
aktiv gefordert werden sollte (an-
laufen, Schidger anzeigen).

» Der Ball des Zuspielers wird in
Richtung Schusskreisrand gespielt
und ,weg vomTor" an- und mitge-
nommen bzw. geblockt. Es folgt der
schnelle zweite Torschuss.

Variation:
» Natlrlich kénnen in dem freien
Tempolimit  auch ,Vorgaben”

gemacht werden wie z. B.. ,Min-
destens zwei Doppelzieher”. Auch
Zeitlimits sind denkbar.

Ziel:
> Ziel dieser Spielform im 2 gegen 2
ist das Ausspielen und Erkennen

von Uberzahlsituationen.

Organisation und Ablauf:

> Die Spielform st als 2 gegen 2 auf 4
Tore auf einem Mini-Feld angelegt.
Je ein weiterer Spieler (also insge-
samt 6) pro Mannschaft steht ne-
ben dem Spieffeld.

> Jede Mannschaft verteidigt zwei
Tore, Tore kdnnen erzielt werden,
indem der Ball durch ein Tor ge-
fahrt wird. Nachdem ein Tor erzielt

wurde, andert sich die Spielrichtung
und die Mannschaft, die das Tor er-
zielt hat, bleibt im Ballbesitz.

> Wird ein Abwehrspieler ausge-
spielt oder hat keine Mdglichkeit
mehr zum Eingreifen, kann er
sich von dem Spieler neben dem
Spielfeld ablosen lassen. Dem
Spieler auBerhalb des Spielfeldes
muss das LAUT mitgeteilt wer-
den (Stichwort: Kommunikation
auf dem Platz).

» Der andere Spieler muss das
Spielfeld verlassen.




Torschuss und Rebound

Ziel:

> Das Ziel dieser Ubung ist die Bal-
lannahme in Technikkombination
mit einem schnellen Torschuss.

Organisation und Ablauf:

> Auftakt; Der erste Querpass wird
auf den Mitspieler gespielt und lei-
tet ein steiles Freilaufen in Richtung
Schusskreisrand ein.

> Am Tor stehen zwei Spieler und

lavern auf den Rebound, den
sie auch versuchen zu verwan-
deln. Wichtig ist hier die richtige
Kérperposition der ,lauernden”
Spieler.

Variation:

» Verschiedene dynamische Ballan-
nahmen und Torschusstechniken
kénnen als Variation in diese Ubung
eingebracht werden.

Kombination tber rechts dynamisch

Kombinationsspiel u. Eindringen in den Schusskreis tiber rechts

Ziel:

» Das Ziel ist das Verbessern der 3 ge-
gen 1 bzw. 4 gegen 2 Uberzahl-Situa-
tion mit Eindringen in den Schusskreis.

Organisation und Aufbau:

» Auftakt: Der Zuspieler passt zu Spie-
ler A. Die Stiirmer laufen sich auBen,
innen und an der Grundiinie frei
(Spieler B, Cund D).

> Anschluss: Spieler A entscheidet sich

flir ein Anspiel auf der AuBenspur zu
Spieler B oder innen zu Spieler C. Es
folgt eine dynamische Ballan- und
-mitnahme des jeweiligen Stiirmers
oder auch ein friher Pass ins 3 ge-
gen 1 bis zum Torschuss.

Variation: “

> Spieler A riickt nach und ein zusatz-
licher Verteidiger startet|mit Spieler
Bins 4 gegen 2. '

Eindringen in den Schusskreis tiber links mit Konterchance

Ziel:
> Ziel bei dieser Ubung ist die dy-
namische Ballannahme und die

Kurvensituation im 3 gegen 1 zu
verbessern und zu entwickeln,

Organisation und Ablauf:

» Spieler A passt zu Spieler B und
bekommt den Ball zurlick gespielt.
Spieler C und B laufen sich frei. Das
Anspiel erfolgt steil und nach Még-
lichkeit in den Lauf. Auch ein Aufle-
gen kann moglich sein. Es folgt eine
dynamische Ballan- und mitnahme.
Ein Abwehrspieler versucht zu ka-

nalisieren und mit dem Torhiiter zu-
sammen den Angriff zu verteidigen.
Variation:

> Es kann auch eine Uberzahl in einer
3 gegen 2 Wettkampfform mit Kon-
terspiel hergestellt werden. Hierflr
wird dann ein weiterer Verteidiger
bendtigt.

> Natiirlich kénnen auch Vorgaben
zur Passart (Schrubben, Schla-
gen, Flachschlenzer) gemacht
werden, die der Ubung noch mal
eine besondere Intention verlei-
hen.

Ziel:
> Bei dieser Ubung wird das Eindrin-
gen in den Schusskreis tber die lin-

ke Seite im 3 gegen 3 gelibt,

Aufbau:

» Spieler C hat den Ball, Spieler A
steht auf der AuBenspur vor dem
Kontertor, Spieler B ist am Schuss-
kreisrand. Verteidiger 1 stért die
Aufbauspieler, Verteidiger 2 deckt
Spieler B am Schusskreis und Ver-
teidiger 3 gibt Druck von innen und
will nach auBen kanalisieren.

Organisation:

|
> Spieler C startet mit Selfpass und

passt nach auBen auf Spieler A, Die-

ser dribbelt nach innen und hat von
]

!

hier versd}i'édene Méglichkeiten:
Entweder Ausbrechen nach innen
und selbst in den Schusskreis ge-
hen, Auflegen auf den nachstarten-
den Spieler C (nicht eingezeichnet)
oder Pass auf Spieler B, der sich
durch Sférmiges schneiden frei-
“lauft.

4 > Wird der Ball von den Verteidigern

abgefangen, starten diese den Kon-
ter auf das Kontertor.

HockeyTraining
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rechts 2

. Kombinationsspiel und Eindringen in den Schusskreis Uber

Eindringen in den Kreis (iber die rechte Halbspur oder Uber

die AuBenspur

Ziel:

> Das Ziel dieser Ubung ist das Ver-
bessern der 5 gegen 4 Situation mit
Eindringen in den Schusskreis.

Organisation und Aufbau:

> Auftakt: Der Zuspieler passt zu
Spieler A. Die Stirmer laufen sich
auBen, innen und an der Grundlinie
frei (Spieler B, C und D). Der Zuspie-
ler (Z) darf sofort nachriicken und
mit nach vorne stlirmen.

> Anschluss: Spieler A entscheidet
sich flir ein Anspiel auBen auf Spie-
fer B oder innen auf Spieler C. Es
folgt eine dynamische Ballan- und
-mitnahme des jeweiligen Stirmers
oder auch ein friiher Pass ins 3 ge-
gen 1 bis zum Torschuss.

Variation:

» Auch hier kann durch ein Kontertor
wieder eine Kontersituation fiir die
Verteidiger geschaffen werden.

Torschuss und Rebound (iber links

Ziel:

» Die Ziele sind das Eindringen in den
Schusskreis tber die Halbspur oder die
AuBenspur sowie die Entwicklung eines
quten Freilaufverhaltens der Stlirmer,

Organisation und Ablauf:

> Auftakt: Spieler A passt zu Spieler
C. Spieler A lauft sich daraufhin steil
auf der AuBenspur fiir den Pass in
die kleine Riickhand frei oder kommt
wieder nach innen flir den Pass in die

1 gegen 2 oder 2 gegen 2

Vorhand. Spieler B lauft sich steil auf
der Halbspur frei.

> Anschluss: Spieler C entscheidet
sich flir ein Anspiel auf Spieler A
oder Spieler B. Es folgt wieder die
dynamische Ballan- und -mitnahme
bis zum Torschuss.

Variation:

» Es kdnnen ein, zwei oder auch drei
Gegenspieler und eine Kontersitua-
tion eingebaut werden.

Ziel:

» Das Ziel dieser Ubung ist die Bal-
lannahme in Technikkombination
mit einermn schnellen Torschuss.

Organisation und Ablauf:

» Auftakt: Der erste Querpass wird
auf den Mitspieler gespielt und
leitet ein steiles und S-férmiges
Freilaufen in Richtung Schuss-
kreisrand ein.?Am Tor stehen
zwei Spieler und lauern auf den
Rebound, den sie auch versuchen
zu verwandeln. Wichtig ist hier die

8
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richtige KGrperposition der ,lau-
ernden” Spieler.

Variation:

» Ein Abwehrspieler kann von
auBen  (,lberlaufender”  Ab-
wehrspieler) Druck geben und
versuchen den Torschuss oder
zumindest den Rebound zu ver-
hindern.

» Verschiedene dynamische Ballan-
nahmen und Torschusstechniken
konnen zudem als Variation in
diese Ubung eingebracht werden.

Ziel:

» Bei dieser Ubung soll das Ent-
scheidungsverhalten  gestarkt
werden, Der Stiirmer soll entschei-
den, ob er sich selbst bis zum Tor-
schuss , durchzockt” oder lieber
auf einen nachstartenden Stiirmer
auflegt bzw. Cber einen Abbruch
hinten herum einen Aufbauspieler
anspielt.

Organisation und Ablauf;

> Spieler A startet von der Halbspur in
Richtung Mittelspur.

» Vor den beiden Verteidigern
muss er entscheiden, ob er sich
selbst durch das 1 gegen 2
kampft oder auf Spieler B nach
hinten auflegt.

> Wird Spieler B nicht angespielt
darf er auch nicht mit eingreifen.

Variation:

Hinter Spieler 8 kann auch noch mit
atwas Abstand ein zusdtzlicher Ver-
teidiger starten, um Spieler B unter
Druck zu setzen, falls er den Ball
bekommt.




