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TECHNIK-TRAINING DYNAMISC

Dynamisch aus
dem Stand?

Ein Beitrag von Benedikt Schmidt-Busse zu
Ballan- und -mitnahmetechniken in der Bewegung

er Schlag kann noch so gut sein, der Schrubber noch so hart und platziert, der

Druckpass noch so clever in die Schnittstelle gespielt, der Pass noch so gut—wenn
mit, oder direkt nach der Ballannahme der Ballbesitz wieder verloren geht, hat es
nichts gebracht. Das Problem ist, dass auch eine gute Ballannahme, also ein saube-
res Stoppen des Balles, oft nicht ausreicht, um Druck auf den gegnerischen Kreis zu
entwickeln. Der Grund ist einfach: Die Gegenspieler bewegen sich und versuchen na-
tiirlich, nach erfolgtem Passspiel der Gegner wieder eine mdglichst gute Position zur
Wiedererlangung des Ballbesitzes zu hekommen. Folglich hilft nur eine Ballannahme

mit sofortiger Positionsverdnderung, also eine gute Ballmithahme.

Wie jedeTechnik ist das , Stoppen” des Balles
in der Bewegung deutlich anspruchsvoller, als
im Stand, wobei man natiirlich berlicksichti-
gen muss, dass der Ball auch so unter Kon-
trolle gebracht werden muss, dass gegebe-
nenfalls auch noch auf Gegenspieler reagiert
werden muss.

Grundlagen im Kindertraining

Hier ist wieder ,Vielseitigkeit” das Schliis-
selwort: Was bringt eine lange und bis ins
kleinste Detail eingelibte Technik, bei der der
Ball immer {iber die linke Schulter (, rausdre-
hen"”) mitgenommen wird, wenn die Geg-
ner diesen Weg mal blockieren (Stichwort:

Jkanalisieren” nach rechts). Und so miissen
schon im Kindertraining die Grundlagen fr
eine vielseitige Ballan- und -mitnahme ge-
legt werden.

An dieser Stelle gibt Benedikt Schmidt-Busse
einige Einblicke in sein Jugendtraining und
zeigt, mit welchen Spiel- und Ubungsformen
eine bessere Ballan- und -mitnahme trainiert
werden kann. Hierbei wird ganz viel Wert auf
Positionswechsel in der Bewegung gelegt,
wobei alle Positionen immer in ,Alarmbe-
reitschaft” bleiben miissen.

Diese Ubungen sind sehr intensiv und teilwei-
se komplex. Eine Einfilhrung lohnt sich aber
dennoch, dennist der Ablauf einmal klar, kann
hochintensiv trainiert werden.

Der KéIner Lukas Labonté eilt nach dynamischer Ballannahme nach einem Pass

seines Kollegen David Lerch dem Raffelberger Gegner davon. (Foto: H. Bohlscheid)
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Ubung 1:

Viergegenvier (plusJoker)im QuadratmitTorzonen

Aufbau:

» Es wird mit Hiitchen ein Quadrat abgegrenzt, wobei hinter den
Markierungen jeweils die , Torzone" ist. Eine Mannschaft hat zwei
Torzonen die sich gegentiber liegen. In der Mitte wird ein vier-ge-
gen-vier gespielt. In jeder Torzone halt sich je ein zusétzlicher Spie-
ler der Mannschaft auf

Ablauf:

» Es gibt nun unterschiedliche Mglichkeiten fiir den Ablauf:

1.) Ein Tor wird erzielt, wenn der freie Spieler in der Torzone ange-
spielt wird.

2.) Ein Tor wird erzielt, wenn der freie Spieler in der Tor-
zone angespielt wird und dieser den Ball , one-touch”,
also mit einem Kontakt, zurlick zu einem Mitspieler
passt.

3.) Ein Tor wird erzielt, sobald man den Ball iiber die eige-
ne Torzonen-Linie fiihrt. Der Spieler, der in der Torzone
gewartet hat, fihrt den Ball sodann wieder heraus, der
Spieler der soeben noch in die Torzone gedribbelt ist,
wartet dort.

4.) Das Spiel kann zudem noch um mehrere Sonderregeln erweitert
werden.
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Ubung 2:

Direktspiel im Doppel-Quadrat (Positionstausch)

Aufbau:

> Gespielt wird in einem Quadrat
mit ca. 20 - 25 Metern Kantenldn-
ge. Es starten Spieler an insgesamt
acht Stationen. werden,

Ablauf: Und so kann diese Ubung auch
als Wettbewerb gegeneinander
auf zwei Feldern beziehungsweise

» Der Ablauf ist immer gleich: Spie-
ler 1 in Ballbesitz fihrt den Ball im
Uhrzeigersinn zur nachsten Stati-
on an und passt ihn in den Lauf
des gegentiber startenden Spielers
2.

Dieser legt in sofort wieder auf
zu dem weiter entgegen lau-
fenden Spieler 1, welcher den
Ball sofort zu Spieler 3 abgibt,
der ebenfalls direkt gestartet
ist.

An dieser Stelle geht das Spiel
von vorne los.

Variationen:

> Es sind auch bei dieser Ubung
zahlreiche Variationen mdg-
lich.

So kénnen die Abstande verringert
und nattirlich auch vergroBert wer-
den. Dies hangt in erster Linie mit

der vom Trainer angesagten Ball-
ahgabeart (Schlagen, Druckpass,
etc.) zusammen, Die Spielrichtung
kann in Uhrzeigerrichtung gedreht

auf zwei Bahnen erfolgen.

Hinweis:
» Generell gilt: Die GréBen der

Quadrate sollten oft variiert wer-
den.

Dies fordert das Gefiihl fir Raume
und Passlangen sowie Passhdrte
und Lauftempo.

Benedikt

Schmidt-Busse
...ist Diplom-Trainer und seit
Oktober 2012 Jugendtrainer
im UHC Hamburg. Vorher war
erbeim Risselsheimer RK ver-
antwortlichflirdenweiblichen
Nachwuchs und die Bundes-
liga-Damenmanschaft sowie
als Co-Trainer bei der weib-
lichen U21-Nationalmann-
schaft aktiv. Schmidt-Busse,
der darliber hinaus bis zum
Herbst 2012 auch als Landes-
trainer in Hessen aktiv war, ist
beim UHC Hamburg derzeit
fiir die KnabenA und die weib-
liche Jugend A verantwortlich.
Mit seinen A-Knaben wurde
der zweifache Familienvater
zuletzt in der Halle ,,aus dem
Stand” Deutscher Meister.
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Ubung 3:

Direktspiel im Dreieck

Aufbau:

» Die ibenden Spieler stehen im Dreieck zueinander, wobei die unge-
féhre Kantenlange ca. 20 Metern entspricht.

Ablauf:

> Der Ablauf ist dhnlich der vorangegangenen Ubung: Spieler 1 fuhrt
den Ball an und passt ihn in den Lauf von Spieler 2. Dieser legt ihn
sofort wieder flr den sich weiter anndhernden Spieler 1 auf und be-
kommit ihn hinter dem Hitchen von Spieler 1 zurlick gespielt. An die-
ser Stelle wiederholt sich der Ablauf.

Variationen:

» Es sind auch hier zahlreiche Variationen mdglich. So kénnen die Ab-
stande verringert und natirlich auch vergroBert werden. Dies hangt in
erster Linie mit der vom Trainer angesagten Ballabgabeart (Schlagen,
Druckpass, etc.) zusammen. Die Spielrichtung kann in Uhrzeigerrich-
tung gedreht werden. Und so kann diese Ubung auch als Wettbewerb
gegeneinander auf zwei Feldern bzw. auf zwei Bahnen erfolgen.

Hinweis:

» Generell gilt: Die Gr6Ben der Quadrate sollten oft variiert werden. Dies
fordert das Gefiihl fiir RAume und Passlangen sowie Passharte und
Lauftempo

P LEXIKON |

Dynamische l‘!buns 4 n = . X
Ballmitnahme Direktspiel im Quadrat mit einer dynamischen Ballan- und -mitnahme

Ablauf: passt ihn in den Lauf von Spieler
» Die Ubenden Spieler stehen im 2,
Quadrat zueinander, wobei die  » Dieser legt ihn sofort wieder fir
ungefahre  Kantenlénge ca. 20 den sich weiter anndhernden
Metern entspricht. Spieler 1 auf und bekommt ihn
Ablauf: hinter dem Hitchen von Spieler
> Der Ablauf ist dhnlich der voran- 1 zurlick gespielt.
gegangenen Ubung: > An dieser Stelle wiederholt sich
» Spieler 1 fuhrt den Ball an und der Ablauf,

Als dynamische Ballmitnahme
(, BAN/BMN"), wird im Hockey
das direkte Weiterverarbeiten eines
Passes durch den ballannehmenden
Spieler bezeichnet. Dabei wird
der Ball am Schidger nicht , tot
gestoppt”, sondern mit dem Stoppen
direkt schon in die Richtung gespielt
bzw. mitgenommen, in die der
Ballannehmende I3uft, Die dyna-
mische Ballmitnahme ist damit eine
Mitnahme des Balles im Lauf. Tech-
nisch gesehen hat eine dynamische
Ballmitnahme, je nach Situation,
wverschiedene Voraussetzungen und
Schwierigkeiten, Einfluss hat natiirlich
' auch, ob der ballannehmende Spieler
- zum Zeitpunkt der Ballmitnahme
unter Gegnerdruck steht oder nicht.
Ebenso kann der Ball auch z.B, mit
der Ballannahme direkt 3-D, also
hoch, mitgenommen werden, was
es fiir einen Verteidiger noch einmal
schwieriger macht, den Ball gut zu
verteidigen. Oft wird die Bezeichnung
dynamische Ballmitnahme” auch
in Kombination mit dem Begriff , dy-
namische Position” verwendet. Hier
ist in erster Linie eine Position eines
Spielers gemeint, der seine Aufgaben
nur oder zumindest zu grof3en Teilen
nur dann erfillen kann, wenn er den
Ball dynamisch an- und mitnimmt.
Eine klassische Situation ist oft die
Ballmitnahme des Aufenverteidigers
beim Abschlag nach dem Pass vom
Innenverteidiger. (SH)

Variationen:

» Es sind auch hier zahlreiche Vari-
ationen moglich. So kénnen die
Abstande verringert und natlr-
lich auch vergroBert werden. Dies
hangt in erster Linie mit der vom
Trainer angesagten Ballabgabeart
(Schlagen, Druckpass, etc.) zusam-
men.

» Die Spielrichtung kann in Uhr-
zeigerrichtung  gedreht  wer-
den.

> Und so kann diese Ubung auch
als Wetthewerb gegeneinander
auf zwei Feldemn beziehungs-
weise auf zwei Bahnen erfol-
gen.

Hinweis:

» Generell gilt dabei: Die GroBe der
Quadrate sollte immer wieder vari-
iert werden.

» Dies fordert das Gefihl fir Raume
und Passlangen sowie Passharte
und Lauftempo.

Variationen:

> Die Position des nachsetzen-
den Verteidigers sollte variiert
werden:

- Position innen oder auBen,
- Position nachsetzend oder
gleiche Hohe.

HockeyTraining
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Ubung 5:

Direktspiel im Quadrat

Aufbau:

» Die (benden Spieler stehen im
Quadrat zueinander, wobei die
ungefahre Kantenlédnge ca. 20
Metern entspricht.

Ablauf:

» DerAblaufist dhnlich der vorange-
gangenen Ubung: Spieler 1 fiihrt
den Ball an und passt ihn in den
Lauf von Spieler 2.

» Dieser legt ihn sofort wieder fir
den sich weiter annahernden
Spieler 1 auf.

> Spieler 1 passt darauthin dia-
gonal zu Spieler 3. Dieser legt
wieder in den Lauf von Spieler 2
auf und bekommt den Ball von
Spieler 2 diagonal in den Lauf
zuriick.

> Nun startet die Ubung von vome
und alle riicken eine Position wei-
tef.

Variationen:
» Es sind auch hier zahlreiche Varia-
tionen moglich.

» So konnen die Abstande ver-*

ringert und natirlich auch ver-
groBert werden. Dies hangt in
erster Linie mit der vom Trai-
ner angesagten Ballabgabeart
(Schlagen, Druckpass und so
weiter) zusammen.

» Die Spielrichtung kann in Uhrzei-
gerichtung gedreht werden. Und
s0 kann diese Ubung auch als
Wetthewerb gegeneinander auf
zwei Feldern beziehungsweise auf
zwei Bahnen erfolgen.

» Bei dieser Ubung ist auch ein Tor-
abschiuss am Ende méglich.

Hinweise:

> Generell gilt dabei:

Die GréBen der Quadrate sollten
oft varilert werden.

» Dies fordert bei den Spielern das
Gefiihl fiir Rgume und Passlangen

sowie fur die Passharte und das
Lauftempo.

Ubung 6:
Direktspiel-Acht (Grundform)
Aufbau:

> Es wird wieder in einem Viereck
mit einer Kantenlange von ca. 20
- 25 Metern gespielt.

» Fir diese Ubung braucht man
mindestens sieben, besser acht
Spieler.

Ablauf:

> Spieler 1 passt zu Spieler 2 und
bekommt den Ball sofort zuriick
aufgelegt. Nun passt er diagonal
iiber das ganze Feld zu Spieler 4,
der z.B. einen Torabschluss sucht.
Gleichzeitig findet die Ubung auf
der anderen Diagonalen statt.

> Hier startet Spieler 6 mit Ball, passt
zu Spieler 5 und bekommt ihn
ebenfalls sofort zurlick aufgelegt,

um wieder (ber das ganze Feld
diagonal zu Spieler 3 zu spielen,
der den Ball wieder zurfick auflegt
und ihn dann auch als Doppelpass
2uriick bekommt.

Hinweise:

» Diese Grundideen fiir die Ball-
an- und —mitnahme lassen sich
vielseitig verandern und variie-
ren. Es geht in erster Linie um
die Idee der Lauf- und Passwege
und des sofortigen Anschluss-
haltens.

» Passgenauigkeit, situative Pass-
hérte und —hohe sowie Finten und
Timingfragen sind ebenso wichtig,
wie die Kommunikation und das
Coaching untereinander,

TRAININ

Legende zu den Ubungen

---------

Entscheidung: entweder / oder

Laufweg
Dribbling

------ ) Pass

Torschuss

4
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Ubung 7:

Eindringen in den Schusskreis im drei-gegen-zwei
plus Torwart auf der Halbspur (Tempoangriff)

Aufbau:

> Die Ubung kann auf beiden Halb-
spur-Seiten  aufgebaut  werden,
der Ablauf ist dann jeweils spie-
gelverkehrt.

» Benbtigt wird ein halbes Spiel-
feld.

Ablauf:

> Spieler 1 startet direkt dynamisch
mit einem Zieher um den Ballhau-
fen und spielt Spieler 2 in den Lauf
an der Viertellinie an.

» Dieser legt den Ball auf den
startenden Spieler 3 auf, wel-
cher sofort Spieler 1 in den Lauf

spielt.

» Danach erfolgt dann ein Tor-
schuss.

Variationen:

» Auch bei dieser Ubung sind
wieder einige Variationen mog-
lich.

» So kann die Ubung wie die vorhe-
rigen auch auch als Wettbewerb
gegeneinander auf zwel Tore pa-
rallel laufen.

Hinweis:

» Wichtig ist immer die Passqualitét,
um die Ubung am Leben zu hal-
ten.

Ubung 8:

Treibball vier-gegen-vier (inklusiv Storspieler)

Aufbau:

» Das Treibballspiel findet auf einem
etwas verschmalerten Viertel statt.
Eine weitere Markierung pro Seite
begrenzt den Raum fir die Spieler.

Ablauf:

> Ziel des Spiels ist es, den Ball mit
weniger als drei Kontakten unter-
einander ins Grundlinienaus der
gegnerischen Seite zu befordern.

» Jeweils ein Storspiefer der gegne-

fischen Mannschaft versucht, das

Vorhaben zu behindern.

» Kommt der Storspieler in Ballbe-
sitz, darf auch er einen Punkt ma-
chen, indem er den Ball tiber die
Grundlinie spielt.

Hinweis:

» Bei diesem Spiel kann mit ver-
schiedenen Schlag- bzw. Ballab-
gabearten gespielt werden. Auch
die Arbeit des Storspielers ist wich-
tig, denn dieser muss versuchen,
mutig den Ball gegen die Uber-
zahl zu erobern oder wenigstens
durch seinen Druck eine schlechte
Schlagqualitat zu erzwingen.

Hinweis:

» Auch hier kann vorher die Anspiel-
art (Druckpass, Schrubbschlag,
Schlag) durch den Trainer vordefi-
niert werden, Es sollte jedoch im-
mer eine dynamische Ballan- und
-mitnahme moglich sein.

Ubung 9:

Torschuss nach Flachschlenzer in den Torraum (Druckpass)

Aufbau:

» Die Torraumzone ist mit Stangen-
hindernissen , eingeschlossen”,
Alle starten etwa kurz vor der Vier
tellinie vor dem Tor.

Ablauf:

» Spieler 1 startet mit einem Pass
nach rechts auBen zu Spieler 2
und l&uft selbst in den Torraum.
Spieler 2 nimmt den Ball an, fuhrt
ihn zu den Stangenhindernissen
und spielt Spieler 1 iiber die Stan-
gen mit einem Flachschlenzer an,
woraufhin Spieler 1 schnellstmég-
Jich aufs Tor schidgt.

» Spieler 3 hat in dieser Zeit schon

den zweiten Ball zu Spieler 4 in
der Mitte gespielt.

» Auch Spieler 3 lauft in den Tor-
raum und bekommt den Ball von
Spieler 4 zugespielt. Genau der
gleiche Ablauf geschieht auch
beim dritten Ball von Spieler 5 auf
Spieler 6. Hiernach geht es wieder
vonvorne los.

Hinweis:

» Auch hier kann vorher die Anspiel-
art (Druckpass, Schrubbschlag,
Schlag) durch den Trainer vordefi-
niert werden. Es sollte jedoch im-
mer eine dynamische Ballan- und
-mitnahme maglich sein.

HockeyTraining |
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ewonnen

er Ablauf ist im Hockeytraining meist immer gleich: Ein-

laufen und dann ,Einspielen”. Und auch hier sieht der
Ablauf oft gleich aus: Zwei Spieler stehen sich gegeniiber und
schlagen, schrubben oder schieben sich die Kugel hin und her.
Ohne Zeitdruck. Ohne Gegnerdruck. Ohne Prazisionsdruck.
Ohne Sinn? Auf jeden Fall ist solch eine Art von Einspielen, die
alle Trainer kennen, nicht unbedingt spielnah. Nun mag man
diesunter , Ballgew6hnung” alsritualisiertes Aufwarmtraining
vielleicht noch annehmen konnen; den richtigen Nutzen hat
solch ein Einspielen aber oft nicht. Und so gilt es, sich auch
um solche Ablaufe Gedanken zu machen, um vielleicht alte,
uneffektive Krusten entfernen zukdnnenund durch neue Ideen
das Training von Beginn an noch effektiver zu machen. Alter-
native Einspielformen kdnnen hier ein Ausweg sein und wenn
auch nur, um das Training abwechslungsreicher zu gestalten.

ut begonnen ist halb

Hermann Ellenbeck und Sven Lindemann stellen an dieser
Stelle aus ihrem groBen Erfahrungsschatz einige Alternativen
fiir das klassische , Einspielen” zusammen die, wenn sie erst
einmal bekannt und ritualisiert sind, das klassische Ball-Hin-
und-her-Schubsen am Anfang des Trainings sogar ersetzen
konnen und den Ablauf so noch effektiver machen.

Die groBen Vorteile der folgenden Ubungen sind:

1. alle Schlag - und Ballannahmeformen sind variabel und so-
mit auch altersgemaB variierbar. Ellenbeck und Lindemann
setzen die Ubungen in allen Kadern von U-12 bis U-16 ein.

. auch die Entfernungen sind damit variabel - bei zu weni-
gen Spielern laufen die Ubungen in der Regel auch zu dritt
(bis auf die letzte der hier vorgesteliten Ubungen).

Wir wiinschen viel SpaB und Erfolg beim Ausprobieren.
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Aufbau:

» Diese Einspieltibung ist filr vier Spieler konzipiert,
die auf einer Linie hintereinander stehen. Der Ab-
stand der Ubenden ist z.B. Viertellinie bis Mittelli-
nie. Gegebenentalls kann die Ubung auch mit drei
Spielern durchgeflihrt werden.

Ablauf:

» Der ballannehmende Spieler (2) tiberholt tiber die
Vorhandseite Spieler 3 und wird hier mit einem
Schrubbschlag von Spieler 1 angespielt. Im Mo-
ment der Ballannahme greift Spieler 3 an.

» Je nach Stellung von Spieler 3 erfolgt die dyna-
mische Ballannahme Uber rechts oder die Vor-
hand-Ballmitnahme nach links. Hat sich Spieler
2 geniigend vom verteidigenden Spieler 3 abge-
setzt und ist der Ballbesitz gesichert, passt Spieler
2 zu Spieler 4 und die Ubung beginnt von dort
von vom.

Hinweis:

» Je nach Leistungsstand kann der Bewegungsra-
dius beziehungsweise die Verteidigungsaufgabe
vom verteidigenden Spieler 3 reglementiert wer-
den.

Aufbau:

» Diese Einspiellbung ist fiir vier Spieler konzipiert,
die auf einer Linie hintereinander stehen. Der Ab-
stand der Ubenden ist z.B. Viertellinie bis Mittelli-
nie. Gegebebebfalls kann die Ubung auch mit drei
Spielern durchgefiihrt werden.

Ablauf:

» Der ballannehmende Spieler 2 Uberholt Uber die
Vorhandseite Spieler 3 und wird hier mit einem
Schrubbschlag von Spieler 1 angespielt.

> Spieler 2 blockt den Ball direkt zuriick zu Spie-
ler 1 und setzt sich im Riicken von Spieler 3
ab.

> Spieler 1 spielt daraufhin Spieler 2 in die kleine
Rickhand in den Lauf an, Spieler 2 bringt den
Pass unter Kontrolle und passt weiter zu Spieler
4, der auf der anderen Seite die Ubung neu he-
ginnt.

Variationen:

» Natiirlich kann Spieler 3, der beim ersten Pass
iiberholt wird, je nach Leistungsstand, auch die
Rolle eines (halb-) aktiven Verteidigers (iberneh-
men.

Aufbau:

» Diese Einspiellbung ist fiir vier Spielertkonzipiert,
die auf einer Linie hintereinander stehen. Der
Abstand der Ubenden ist in dieser Ubding gréBer
und zwar zum Beispiel von der Grundlipie bis zur
Mittellinie. Gegebenenfalls kann die Utiung auch
mit drei Spielern durchgefiihrt werden.

Ablauf:

» Der Ubungsbeginn ist wie bei der vorangegange-
nen Ubung. Der ballannehmende Spiefer 2 iber-
holt Gber die Vorhandseite Spieler 3 undwird hier
mit einem Schrubbschlag von Spieler 1 Angespielt.

> Spieler 2 blockt den Ball direkt zuriickizu Spieler
1 und setzt sich S-f6rmig im Ruicken van Spieler 3
ab. Hier hat Spieler 1 drei Mdglichkeitgn Spieler 2
anzuspielen. _

» Nach dem Anspiel spielt Spieler 2 zu Spieler 4, von
wo die Ubung neu startet.

Variationen:

> Natirlich kann Spieler 3, der beifiy ersten Pass
tiberholt wird, je nach Leistungsstand, auch die
Rolle eines (halb-) aktiven Verteidigers {iberneh-
men.

Sven Lindemann und Hermann Ellenbeg! ¢

...sind beide Landestrainer des bayerischen Hockeyverbandes.
Hermann Ellenbeck war bis 2008 hauptamtlicher Trainer des MiinchneSC und ist Mitautor
des Buches ,Richtig Hockey: Feld und Halle". Ellenbeck hat bereits @
im Bundesliga- und Jugendtrainingsgeschaft. Sven Lindemann war
Trainer des Nirnberger HTC und hier verantwortlich fiir die Bu
leitet er zusammen mit Ellenbeck nun die Auswahlteams des B
bereits einige Monate als Nationaltrainer zur Vorbereitung ayf t
onsturnier auf Barbados. Lindemann ist verheiratet und w
Fiir diesen Artikel hatten Ellenbeck und Lindemann gemg

ngjahrige Erfahrung
s 2011 hauptamtlicher
ga-Herren. Seit 2012
uvor war Lindemann
las olympische Qualifikati-
t mit seiner Frau in Niirnberg.
ie Idee.
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Aufbau:

> Diese Einspielibung ist flir vier Spieler konzipiert,

die auf einer Linie hintereinander stehen, Der Ab-
stand der Ubenden ist z.B. Viertellinie bis Mittelli-
nie. Gegehenenfalls kann die Ubung auch mit drei
Spielern durchgeflihrt werden.

Ablauf:

> Spieler 1 in Ballbesitz passt den Ball zu dem
tiberholenden Spieler 2, Dieser nimmt den Ball
dynamisch an und legt ihn direkt wieder zu sei-
nem Passgeber, Spieler 1 auf. Spieler 1 nimmt den
Ball ebenfalls an und mit und entscheidet hinter
Spieler 3, der soeben noch Uberholt wurde, ob er
den Ball noch einmal quer auflegt oder selbst den
Pass auf die gegentiber liegende Seite zu Spieler 4
spielt. Nach dem Pass auf die andere Seite beginnt
die Ubung hier von vorn.

Variationen:

» Natlrlich kann Spieler 3, der beim ersten Pass
tberholt wird, auch die Rolle eines (halb-) aktiven
Verteidigers iibernehmen.

Aufwérmen auf argentinisch:

Die Hockey-Nationalmannschaft aus
der Heimat von Diego Maradonna
wechselt auch gerne einmal die Ho-
ckey-Utensilien gegen einen FuBball
aus. (Foto: Herbert Bohlscheid)
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Aufbau:

» Diese Einspielibung ist flr vier Spieler konzipiert,
die auf einer Linie hintereinander stehen. Der Ab-
stand der Ubenden ist z.B. Viertellinie bis Mittellinie.

Ablauf;

> Wieder spielt der in Ballbesitz befindliche Spieler
in den Lauf des tiberholenden Mitspielers. Dieser
nimmt den Ball offensiv direkt nach links oder
rechts an und mit um ihn dann auf die andere Sei-
te zu spielen. Nach diesem Pass startet die Ubung
von der anderen Seite neu.

Hinweis:

> Beidieser Ubungist besonders auf den Uberholpro-
zess und die dynamische Ballan- und ~mitnahme
zu achten und dies vuch besonders zu coachen.
Die Spieler sollen den Ball mit der Ballannahme
méglichst schnell unter Kontrolle hekommen, um
sich aus der Reichweite des Uberholten Spielers zu
entfemnen, aufdrehen zu kdnnen und einen saube-
ren Pass auf die andere Seite zu spielen.

Variationen:

> Nattirlich kann auch hier wieder der Spieler; der
beim ersten Pass (berholt wurde, die Rolle eines
(halb-)aktiven Verteidigers ibernehmen — zumin-
dest um seine Reichweite fiir den ballannehmen-
den Spieler anzuzeigen.

Aufbau:

> Diese Ubung ist (im Gegensatz zu den fiinf vor-
angegangenen Ubungen) fiir vier Spieler konzi-

piert,

> Der Abstand der Ubenden ist zum Beispiel von
derViertellinie bis zur Mittellinie.

Ablauf:

» Spieler 1
Spieler 2.

> Dieser versucht den Ball méglichst schnell zu
kontrollieren und passt den Ball weiter zu Spie-
ler 3.

> Spieler 2 lauft in dieser Zeit auf seine neue Posi-
tion und bekommt den Ball wieder von Spieler 3
in den Lauf zuriick gespielt. Nun passt Spieler 2
2u Spieler 4, der wiederum den Ball geschlagen
oder auch als Schlenzer zurlick zu Spieler 1 spielt
worauthin die Ubung von vorn beginnt.

Hinweis:
Die Ubenden sollten innerhalb der Ubung immer
mal selbststandig die Positionen wechseln.

startet mit einem Pass in den Lauf zu




