TECHNIK-TRAINING UMSPIELEN

Schaut man sich auf den Hockey-
pldtzen um, findet man viele Trai-
ningsutensilien, die uns im Training-
salltag unterstiitzen und helfen, den
Spielern diverse Techniken nahe zu
bringen. Die Frage ist nur immer wie-
der, wie bringe ich die Technik von
einem statischen Hilfsgerét (zum Bei-
spiel Hiitchen) in eine Anwendung un-
ter Wettkampfstress gegen einen ak-
tiven Gegner?

Und kann mein Spieler davon aus-
gehen, dass die erlernte Technik im-
mer unter gleichbleibenden Bedin-
gungen angewendet werden kann,
oder ist nicht vielmehr jede Spielsi-
tuation einzigartig und sollte ich da-
her nicht den Spieler darin ausbilden,
mit den variierenden Bedingungen
klarzukommen?

Dieser Beitrag von Akim Bouchouchi be-
schaftigt sich mit dem Thema , Umspie-
len” und soll ein paar DenkanstdBe ge-
ben, sich immer wieder {iber den Weg
vom Technikerwerb bis zur Anwendung
Gedanken zu machen.
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Anhand der Techniken des Um-
spielens wollen wir nach dieser
Einleitung einmal die Entwicklung
gemaB den erwahnten vier Pha-
sen beschreiben.

Gerade diese Technik ist nur dann
erfolgreich, wenn ich als Spieler
entweder direkten Einfluss auf
meinen Gegner ausgelibt, ihn
also gut getduscht habe, oder
wenn ich in sehr kurzer Zeit die
Situation erfasst und die , Liicke”
erkannt habe.

1.Erwerb

Wennmansichdas ,Zocken” (will
heiBen: ,Umspielen”) einmal ge-
nau anschaut, so kommt man zu

Ubung 1: Ziehen

der Erkenntnis, dassman nurdann
erfolgreich ist, wenn es ein opti-
males Zusammenspiel zwischen
Ballbehandlung und Kdrpertau-
schung gibt.

Die beste Wendigkeit bringt
mir nichts, wenn ich den Ball
nicht schnell genug mitbekom-
me (technische Anforderung)
und mir bringt der beste Zie-
her nichts, wenn mein Korper
zu deutlich oder zu friih vermit-
telt, wohin ich ausbrechen will
(Tauschung).

Als Konsequenz fiir den Tech-
nik-Erwerb bedeutet das die Not-
wendigkeit, eine entsprechende
Ballbehandlung (zum Beispiel den
Zieher) zu erlernen.

Aufbau:

» Es wird ein Hiitchenkanal aufge-
baut. Die Hiltchen stehen sich da-
hei genau gegeniiber.

Ablauf:

» Die Spieler laufen mit dem Ball
durch den Parcours. Dabei ist es
wichtig, dass die FiBe auf einer
gedachten Mittellinie zwischen
den Huttchen bleiben.

» Dabei ist das Ziel, den Ball mit

einem Zieher diagonal nach vor-
ne von dem hinteren rechten
Hitchen an dem vorderen linken
Hiitchen vorbeizuziehen.

» Beim Zieher selbst ist wichtig,
dass der Ball sauber aufgenom-
men und kurz beschleunigt wird.

» Dann verlasst der Schidger den
Ball um ihn nach dem Vor-
hand-Zieher wieder mit der Riick-
hand mitzunehmen.

Abb. 1: Ziehen

Ubung 2: Zieherstaffel

aus der gegenerischen Reichweite
zu kommen.

Variation 2:

» Hierbei lassen sich auf einem ge-
iibten Niveau auch Tauschungen
einbauen. So folgt auf den Riick-
handzieher nach links sofort wie-
der ein Vorhandzieher nach rechts.
Diesem Doppelzieher folgen wie-
derum der Pass, das Nachgehen
und Aufstellen.

» Weiterhin l&sst sich auch eine
Blicktduschung  einbauen. Die

Spieler laufen auf die Hutchen zu,
tauschen einen Pass nach rechts
an, indem sie den Blick vom Ball
losen und ziehen im Anschiuss
nach links weg.

Variation 3:

» Alles natirlich auch mit dem Vor-
handzieher trainieren. Wichtig
hierbei ist, dass die Spieler vorher
vereinbaren, ob mit der Riickhand
oder der Vorhand gezogen werden
soll. Sonst kann es zu schmerzhaf-
ten Kollisionen kommen.
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Abb. 2: Zieherstaffel

Jetzt wird meine Umspielaktion
aber erst dann erfolgreich sein,
wenn ich vorher den Gegner tau-
sche und ihn damit aus der stabi-
len Position locke.

Dabei ist es allerdings gleich-
giiltig, ob ich eine Blick-, Kor-
per-, Schlager- oder Balltau-
schung anwende. Hier eine paar
Maoglichkeiten:

Korpertauschung:

Ich vermittle dem Gegner, dassich
an einer Seite an ihm vorbeilau-
fen méchte und zwinge ihn da-
mit zu einer Aktion, zum Beispiel
zur Einnahme einer eingerlickten
Position, um dann gegen seinen

Lauf auszubrechen (Zieher diago-
nal nach hinten).

Schiagertauschung:

Ich vermittele dem Gegner, dass
ich den Ball zu einer Seite spie-
len méchte (Schlager neben den
Ball stellen), um ihn zu einer Ak-
tion auf die Seite zu zwingen und
breche dann Uiber die andere Sei-
te aus.

Balltauschung:

Ich ziehe den Ball in eine Richtung,
um den Gegner zu einer Aktion
dorthin zu zwingen und breche
mit einem zweiten Zieher in die
entgegengesetzte Richtung aus.

2.Anwendung

Aufbau:

» Siehe Zeichnung.

Ablauf:

» Die Ubung 2 ist eine Variation von
Ubung 1, was die Richtung des
Ziehers angeht. Trainiert wird im-
mer in einer 4er-Gruppe.

» Zwei Spieler stehen sich gegen-
(iber und laufen gleichzeitig auf
ein Hiitchentor in der Mitte zu.
Vor dem Tor ziehen beide Spieler
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den Ball zunachst mit der Riick-
hand parallel zum Hitchentor.
Im Anschluss passen sie den Ball
zu den jeweils anderen beiden
Spielern und gehen ihrem Pass
hinterher.

Variation 1:

» Der Ablauf bleibt identisch. Doch
jetzt ziehen beide Spieler den Ball
mit der Riickhand ein Stlick zurfick
in den eigenen Korper hinein, um

Jetzt haben wir zwar eine Tech-
nik erlernt, haben aber iber-
haupt keine Erfahrung, ob und
wie diese Technik am richtigen
aktiven Gegner funktioniert. Ist
die Tauschung wirksam? Ist der
Zieher am Gegner vorbei explo-
siv genug? Wie passt das Timing
meiner Aktionen? Wie erkenne
ich wann der Gegner auf dem
falschen Ful ist?

Das heiBt, es ist gut das Erlern-
te direkt in eine Anwendung zu
bringen. Im ersten Schrittkann der
Spieler versuchen zu iiberpriifen,
welche Auswirkungen seine Tau-
schungen auf den Gegner haben.
Er lernt den Blick zu lésen und auf
die FiiBe des Gegners zu achten.
Ziel ist es, zu erkennen, wann der
Gegnerausdem . Gleichgewicht”
gerét,um dann auszubrechen. Da-
her haben die Verteidiger erst ein-
mal keinen Schidger. |




Ubung 3: Briickenwichterstaffel

Ablauf:
> Wie in Ubung 2 laufen die Spie-
ler wieder auf ein Hitchentor zu.

Allerdings diesmal nicht gleichzej-

tig, sondern jeweils nur einer. Au-
Berdem werden die Hiitchen des
Tores weiter auseinander gestellt.
In diesem Hiitchentor kommt erst-
mals ein Verteidiger mit ins Spiel.
Allerdings ein halbaktiver, da er
keinen Schlager besitzt, mit dem
er verteidigen darf, sondern der
nur die FiBe einsetzen darf.

» Der Spieler am Ball 1auft auf den
Verteidiger im Hiitchentor zu und
versucht, mit einem Zieher im
Tor an ihm vorbei zu kommen. Je

Abb. 3: Briickenwiéchterstaffel

Der Spielererhiltbei dieser Ubung
eine direkte Riickmeldung dber
die Qualitat seiner Tauschungen
und Ballbehandlung. Zudem lernt
er, den Blick vom Ball zu 16sen.

Schauen wir uns Spielsituatio-
nen an, so werden wir feststel-
len, dass der Spieler selten aus
einer ruhigen, stabilen Position
in einen Zweikampf kommt. Das

nach Erfolgsquote kann dabei die
Aktivitdt des Verteidigers im Tor
erhéht werden.

Variation 1:

» Der Verteidiger darf das Tor verlas-
sen und dem ballflihrenden Spie-
ler (immer noch ohne Schlager)
entgegenkommen,

Variation 2:

» Der Verteidiger darf auf seiner
Hiitchentorlinie mit dem Schldger
verteidigen.

Variation 3:

> Der Verteidiger darf nun auch sein
Hiitchentor mit Schldger verlassen
und dem ballfiihrenden Spieler
entgegentreten.

heiBt, der nachste Schritt ist, die

Bedingungen fiir das 1:1 immer

wieder zu verandern. Hier kénnte

man zum Beispiel vier Dinge stetig

verandern;

¢ Anlauf des Angreifers,

e Position des Verteidigers,

e KombinationdesUmspielenmit
verschiedenen Ballannahmen,

e Position des Angreifers.

Ubung 4: 1:1-Staffel

Aufbau:

> Ein etwa 5 x 5 Meter groBes Vier-
eck wird mit Hltchen abgesteckt.

Ablauf:

» Es gibt immer einen Angreifer und
einen Verteidiger. Der Angreifer
[3uft mit dem Ball von auBen in
das Viereck hinein. Der Verteidi-
ger muss zuerst um sein rechtes
Huitchen (siehe Zeichnung 4a) und
darf dann aktiv verteidigen.

» Ziel ist es, dass der Angreifer durch
gute Zieher-Arbeit an dem Vertei-
diger vorbeikommt. Klappt das
nicht, wechseln die Aufgaben.

Variation 1: (Zeichnung 4b):

» Hierbei kann beliebig mit der
GroBe des Raumes und der An-
laufwege sowohl vom Verteidiger
als auch vom Stlirmer gespielt
werden. Dadurch wird das Zieher-
training immer spielnaher.

Variation 2 (Zeichnung 4c):

» Der Auftakt wird diesmal variiert
und es wird ein Pass gespielt. Da-
nach kann der Verteidiger entwe-
der mit oder auch zunachst ohne
Schlager versuchen, den Angreifer
daran zu hindern, durchs Tor zu
ziehen.

Abb. 4a: 1:1-Staffel

Abb. 4b: 1:1-Staffel

Abb. 4d: 1:1-Staffel

Fortsetzung auf Seite 8

Variation 3 (Zeichnung 4d):

» Der Auftakt ist wiederum ein
Pass.

» Hierbei schiebt der Verteidiger
den anlaufenden Angreifer an
{siehe Zeichnung) geht seinem
Pass hinterher und das 1:1 ist
erdffnet.
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" TAKTIK-TRAINING

Geschwindigkeit ist zwar keine Hexerei, aber wer's drauf hat, der kann seine Gegner
alt* aussehen lassen — Ein Beitrag von DHB-U 21-Trainer Marc Haller

Als Erkenntnis aus der A-Kader WM in Den Haag und damit
zur Vorbereitung auf die U21-EM in Waterloo war ein Ziel,
das Tempodribbling im Angriffsspiel zu verbessern. Grundlage
war zunichst, die Spielerinnen darauf vorzubereiten, dass sie
nach jedem Ballgewinn schnell umschalten und mit Ball dyna-
misch Richtung Tor starten.

Im Entscheidungsverhalten musste im Prinzip das Laufspiel vor
das Pass-Spiel gestellt werden und spater dann das verinner-
lichte Tempodribbling wieder in das strukturierte Aufbauspiel
und das ,normale” Entscheidungsverhalten eingepasst werden.
Neben vielenVideobildern dienten hierzu Spielformen, die haufig
wiederholt und immer wieder mit neuen Gewinn-Niederlage-An-
reizen kombiniert wurden und natiirlich ein relativ hohes Level
im Bereich Grundlagenausdauer und Schnelligkeit.

Das moderne Feldhockey ist gepragt durch extreme Laufarbeit

4
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in der Defensive (alle Spieler hinter dem Ball). Aber auch in der
Offensive wird ohne Ball viel gelaufen. Rdume werden frei ge-
zogen, Positionen gewechselt und die ganze Fache des Platzes
genutzt.

Fiir den Spieler in Ballbesitz gilt die Forderung, bei hohemTempo
geschickt gefahrliche Réume zu erlaufen, besser postierte Mit-
spieler anzuspielen und demgegeniiber Entscheidungen zu tref-
fen, ob der Alleingang und ein spateres Abspiel sinnvoller sind.
Dies erfordert eine sehr gut geschulte Spielintelligenz. Dabei
liegt eben keine statische Spielsituation vor, sondern eine sich
dynamisch dndernde, rdumlich begrenzte.

Die folgendenTrainingssettings haben zum Ziel, sowohl dasTem-
po in den Handlungen zu verbessern, als auch die Entscheidung
selbst intelligenter zu schulen.
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Grundlagen in allen
Spielformen:

» Abdrehen verboten
» Nach Ballbesitz schnelles

Umsetzen Richtung geg-

nerisches Tor
» Mitgehen von mdglichst
vielen Mitspielern
» Dynamisches Umspielen
» Dynamik coachen

Vorbereitung:

Kontaktspiel: 8 Pédsse sind ein Punkt

Ablauf:

den, andere sind allerdings auch
» Das Kontaktspiel kann von 4:4 erlaubt.
bis ca. 8:8 gespielt werden. Dabei > Erzielt eine Mannschaft acht
wird die SpielfeldgroBe entspre- Punkte, hat sie einen Spielpunkt.
chend angepasst und beispiels- > Geht es mit Winners-Ball weiter,
weise mit Hiitchen markiert. erhéht sich der Aufforderungscha-
» Es zahlen nur Passe (ber den Bo- rakter in spezieller Form.

Zielspiel:
Der Ball muss in der Torzone abgelegt werden

Ablauf: leisten.
» In einem bestimmten Streifen > Es kann kdrperlos gespielt wer-

{zum Beispiel in einem Viertelfeld)
wird versucht, die Torzone zu er-
reichen und den Ball dort abzule-

gen.

> Die Pésse missen wieder als Bo-
denpass gespielt werden, um die
hockeytypischen Passwege und
Freilaufméglichkeiten zu gewahr-

den oder in ,Rugbyform”, wo-
bei es glinstig ist, per Coaching
daflir zu sorgen, dass durch gute
Vororientierung  Entscheidungs-
verhalten und schnelles Pass-
Spiel zustande kommen und die
Chancen zum Kdrperkontakt sin-
ken.

Marc Haller
..war 15 Jahre Landestrai-
ner in Baden-Wirttemberg,
bevor er im Marz 2014 die
U21-Damen des DHB (ber-
nahm und damit die Verant-
wortung fiir den gesamten
weiblichen U-Bereich des
Deutschen Hockey-Bundes.
Von 2011 bis 2014 arbeitete
der 47 Jahre alte Ostfilderner
mit der mannlichen U16 des
DHB. Der Sportfachwirt ist in
zahlreichen Funktionen be-
reits seit 1998 fiir den DHB
tatig.

Seine aktive Zeit als Spieler
hat Haller beim HV Schwen-
nigen begonnen, bevor er
funf Jahre in der Bundesliga
in Stuttgart spielte.

Nach Trainertatigkeiten beim
HVS und beim SV Boblingen
erreichte er als Bundesliga-
trainer mit dem HTC Stutt-
garter Kickers in der Zeit von
1999 bis 2002 das Viertelfina-
te im Feld und den Aufstieg in
die Hallenbundesliga.

Marc Haller ist mit einer ehe-
maligen Hockeyspielerin ver-
heiratet und Vater eines 11
Jahre alten Sohnes.

2:2-, 3:3-, 4:4-Spielformen auf vier Hiitchentore

po, Umspielen, schnelles Umsetzen.

SpielfeldgroBe:

Grundlegend kann/muss fiir Regeln: » QuerSteil, situationsgerechtes 3D- > Halbe Viertel-Lange beim 2:2, bis gan-

alle Spielformen das Spielver-
standnis geschultwerden.Be-
wahrt haben sich hier Spiel-
formen mit einem FuBball/
Gymnastikball 0.d., die per Bo-
denpass als Kontaktspiel oder
Zielspiel eingesetzt werden.
Eingefordert werden: Freilau-
fen, Abholen in den Fenstern
(wie Hockey, weil Bodenpass,
Erkennen von freien Rdumen,
Dynamisches Besetzen und
Bespielen von freien Rdumen)

> Abdrehen ist verboten, der Ball
muss dber die Torlinie geflihrt wer-
den. Dynamik entsteht durch ,Win-
ners-Ball” {erzielt eine Mannschaft
ein Tor, kann sie sofort auf die ande-
ren Hutchen-Tore gehen, wahrend
die andere Mannschaft das Feld
verlassen muss und die neue ihre
Positionen finden muss).

» Grundsatzlich achtet der Coach da-
rauf, dass immer ausgeruhte Teams
aufeinander treffen.

Forderungen:

Hockey, glnstigere Situationen als
Gleichzahl entstehen erst durch Tem-

ze Viertel-Lange beim 4:4. Linien kon-
nen mit Hiitchen markiert werden.
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2:2 Konterspiel in schmalem, langem Streifen

Regeln:

Hockey
TRAININ

werden, Winners-Ball.
Forderungen:

» FEin Abdrehen ist verboten, der
Ball muss Uber die Torlinie geflhrt

» Lange, dynamische Ballfiihrwe-
ge, schnelles Umschalten, schra-
ge lange freie Raume erlaufen,

nachstarten.
» Es wird 2:2 in einem sehr langen

3:3, 4:4 in Rechts und Linkskurve

(ca. 35m) sehr schmalen (ca. 4m)
Streifen gespielt.

> Die Spieler sind dabei gezwungen,
lange Wege im Dribbling zu ge-
hen.

» Das Pass-Spiel bietet hier selten
Vorteile,

» Die Spieler werden angehalten,
das maximale Tempo mit dem Ball
zu gehen.

Forderungen:

» Entscheidung 1:1 (ber den linken
FuB oder Pass-Spiel, Dynamik in
den Kurvensituation, gefahrliche
Raume anlaufen, Qualitat im Pass-
Spiel vor dem Tor.

> Die Viertellinie ist Schusskreis in

sasennnen SABsssRRIRNRRRRIIRRS
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die eine Richtung. Die AuBen-
linie wird durch Hitchen mar-
kiert.

» Hier ist von besonderem Inte-
resse zu entscheiden, wie das
Dribbling anzusetzen ist, wo
freie Raume, die dynamisch

Lerdribbelt” werden miissen,
sind.

» Daneben wird das Torschussver-
halten, die Torschussmentalitét,
geschult, wobei zu coachen ist,
dass der Stiirmer schieBen soll
und der Abwehrspieler clever Ver-

letzungen verhindern soll, wenn er
zu spat kommt und zum Beispiel
nur noch mit der Riickhand agie-
ren kann.

» Ein 3:3 ergibt léngere Laufwege,
ein 4:4 fordert ein sinnvolles, en-
geres Pass-Spiel.

Trainer Marc Haller, Autor
dieses Beitrag, in seinem
Element: Das Foto zeigt ihn
mit seiner U21-Mannschaft
des DHB in der Halbzeit
eines Vorbereitungsspiels
gegen Polen Anfang Mai in
Kéln. (alle Fotos: Herbert
Bohlscheid)




Der Zieher

Der Zieher ist eine der wich-
tigsten Umspieltechniken im
Hockey. Um ihn im Splel erfolg-
reich anzuwenden, bedarf es
eines regelmdBigen Trainings
dieser anspruchsvollen Technik.
Der Zieher unterscheidet sich
von einem gefiihrten Rich-
tungswechsel, durch seine
pldtzliche und damit auch
{iberraschendere Umsetzung.
Dabei kann der Ball auf der
Vorhandseite entweder in die
Keule des Schidgers einge-
héngt und dann ribergezogen
werden oder dem Ball wird ein
leichter Schlag in die Zieher-
richtung verpasst, Um am Ende
der Zieherbewegung den Ball
wieder am Schidger , kleben”
zu haben, braucht es eine
schnelle Drehbewegung im
linken Handgelenk, Wichtige
Kriterien bei der erfolgreichen
Anwendung von Ziehern im
Spiel sind der richtige Moment
{Zeit) und der richtige Ort
(Raum) meines Ziehers. Um
Ballverluste zu vermeiden,
sofften Zieher auBerhalb

der Reichweite des Gegners
stattfinden. Oft bedeutet e,
dass der Zieher in den eigenen
Kérper hinein gezogen wird
um die Reichweite des Gegners
zu vermeiden. (VA)

Wer ins Tempodribbling geht, nimmt auch mal das Risiko auf sich, in eine Unterzahl zu drib-
beln. Hier hat Nationalspielerin Lisa Marie Keim das Nachsehen gegen zwei Polinnen.

Streifenspiel 6:6

Regeln:

» Passe sind nur nach vorne erlaubt,
die Viertellinien sind Schusskreise.

Forderungen:

» Frithe  Entscheidungen  treffen,
Vororientierung, Laufspiel im Yor-
teil.

» Ein Pass-Spiel ist erst sinnvoll
nach einem Dribbling méglich.

> Freie Rdume per Schlenzball
schaffen.

» Dynamik, Vororientierung und ein
schnelles Entscheidungsverhalten
werden im Coaching eingefor-
dert,
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Fortsetzung von Seite 3

3.Taktische Anwendung

Ubung 5: Abgefangener Ball am SKR

Jetzt habe ich dem Spieler meh-
rere Moglichkeiten gegeben, eine
Situationzu|dsen.Aberwelche st
jetzt wann die richtige?

In der taktischen Anwendung soll
der Spieler diese Erfahrung sam-
meln. Z.B. kann ich die 1:1 Situa-

TRAINING

tion an verschiedenen Orten auf

dem Spielfeld durchfiihren.

Akim Bouchouchi

...hat seine Trainerkarriere
1999 als Jugend- und Tor-
warttrainer im Dusseldorfer
HC begonnen. Bis 2010 war
er nebenher fiir den DHC
auch noch als Spieler in der
Bundesliga aktiv.

Der 38 Jahre alte A-Trainer
ist seit 2007 in diversen
Auswahlmannschaften als
Trainer und Torwarttrainer
tatig gewesen, dabei un-
ter anderem als Co-Trainer
beiderHallen-EM 2011 der
deutschen Herren in Russ-
land, bei der EM 2010 der
weiblichen U21 in Lille
und zuletzt als Bundes-
trainer bei der EM der
weiblichen U18. Mit die-
ser Mannschaft wurde er
Vize-Europameister.

Seit 2012 liegt seine Haupt-
tatigkeit in der Aushildung
des weiblichen Nachwuch-
ses als Landestrainer im
Westdeutscher Hockey-Ver-
band. Der Disseldorfer be-
schaftigt sich in dieser Aus-
gabe von HockeyTraining
daher mit der Entwicklung
von technischen Fertigkeiten
bei jungen Talenten.

HockeyTraining

Abb. 5: Abgefangener Ball am SKR

Ablauf:

> Ein Verteidiger steht am Kreisrand und wird angespielt.
Er passt den Ball weiter zu einem Angreifer und das 1:1
Richtung richtigem Grundlinientor ist erdffnet.

> Ahnlich wie in der Variation 3 in der letzten Ubung ist hier
wiederum der Auftakt ein (Fehl-)Pass des Verteidigers.

» Im Anschluss an das gewonnene 1:1 folgt ein Torschuss,

Ubung 6: Pass in die kieine Riickhand

Abb. 6: Pass in die kleine Riickhand

Ablauf:

» Es trainieren immer drei Spieler gleichzeitig: Es gibt
immer einen Angreifer, einen Verteidiger und einen Zu-
spieler.

> Der Angreifer spielt den Ball zum Zuspieler und be-
kommt ihn als Doppelpass wieder zurlick in die kleine
Riickhand. Danach ist das 1:1 gegen den Verteidiger
am Kreisrand erdffnet.

Wichtig auch die Entscheidung, welche Technik an-

gewendet werden soll. Ist das Umspielen jetzt die

richtige Entscheidung oder sollte ich lieber den Pass
zum Mitspieler spielen?

Ubung 7: 2:1 mit tiefem Angreifer

Ablauf:

> Es wird ein Hiitchenkanal Richtung Tor aufgebaut. Es
gibt zwei Spieler, die gemeinsam versuchen, am Vertei-
diger vorbei in den Kreis zu kommen und ein Tor zu
erzielen.

» Der Ablauf ist dabei immer gleich. Spieler 1 passt zu
Spieler 2 und hinterlduft sofort den Verteidiger. Spieler
2 hat nun zwei Mdglichkeiten: Entweder kommt sein
Mitspieler aus dem Deckungsschatten des Verteidigers

heraus, dann wird das 2:1 ausgespielt. Oder er bleibt im
Deckungsschatten und Spieler 2 spielt das 1:1 gegen den
Verteidiger.
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Abb. 7: 2: 1 mit tiefem Angreifer

Ubung 8: 2:2 auf vier Tore
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Abb. 8: 2:2 auf vier Tore

Ablauf:

» Es wird ein Spielfeld mit vier Hitchentoren aufgebaut
(6x6 Meter Flache).

> In diesem Spielfeld wird ein 2:2 gespielt.

> Jedes Team verteidigt zwei Tore und greift auf die ande-
ren beiden an.

4, Spielstabile Anwendung

Der Spieler sollte jetzt eigentlich stabil die Technik be-
herrschen und gewohnt sein, sie unter verschiedenen
Bedingungen anzuwenden und entscheiden kénnen,
wann es gefragt ist, zu ,zocken”.

Der Weg zur richtigen Entscheidung und Anwendung
geht (iber viele viele ,try and error”-Situationen. Die
Aufgabe des Trainers ist es, den Spieler immer wieder
darin zu bestarken, diese Erfahrungen zu machen. Nur
mit dem richtigen Vertrauen in die Technik und einem
Selbstvertrauen in die eigene Entscheidungsfahigkeit
wird der Spieler in wichtigen Spielen auch unter Druck
die erlernten Dinge abrufen kénnen.

Wennich eineTechnik imTraining erarbeitet habe, sollten
Spielformen den Raum bieten, das Erlernte auszupro-
bieren. Der Erfolgsdruck, den die Mannschaft und die
Spieler sich machen, steht dem haufig imWeg. Daher ist
eswichtig, mitkonkreten Handlungszielen den Fokus auf
die erwiinschten Situationen und Techniken zu lenken.
Fazit: Grundsatzlich ist das auf jede Technik Uibertrag-
bar. Das Ziel ist es, den Spieler dahin zu filhren, dass
er handlungsschnell auf Situationen mit den richtigen
Mitteln (Techniken) reagieren kann.




