TECHNIK-TRAI

Wiein jedem Friihjahr haben auch in diesem Marz
wieder diealljahrlichenZentrallehrgange der deut-
schenU-Nationalmannschaftenstattgefunden. In
diesem Beitrag stellen Valentin Altenburg, André
Hennung und Mathias Becher die Zielsetzungen,
Trainingsinhalte und Ubungsablaufe genauer vor.
Der Schwerpunktliegtin derVermittlung dertech-
nischen und taktischen Fahigkeiten. Ein wichtiges
Ziel fiir die Arbeit der Nachwuchsbundestrainer
besteht darin, die Talente Schritt filr Schritt an

die Anforderungen im Erwachsenenbereich her-
anzufithren. Sie legen Wert auf einen langfristig
geplanten Entwicklungsprozess. Gleichzeitig ist
es gar nicht unwahrscheinlich, dass der eine oder
andere, derjetztin derU16 startetoderinder U18
spielt, bereits 2020inTokiofiir die ,Honamas " die
deutschen Farben tragen wird. Auch aus diesem
Grund ist es von Bedeutung, die wichtigen tech-
nischenundtaktischen Grundlagenzu entwickeln
und systematisch weiterzuentwickeln.

Grob unterteilt kann man die
Kompetenzen von National-
spielern in drei Ubergeordne-
te Kategorien einteilen. Hier
lassen sich Fahigkeiten in den
Bereichen, Technik, Durchblick
undAthletik beobachten, ent-
wickeln und ausbauen (siehe
Schema 1).

Wie kein anderer
verkérpert Moritz Fiir-
ste technisches Kén-
nen mit athletischer
Qualitat und einem
unnachahmlichen
Verstdndnis fiir Spiel
. und Situation. Das
Spiel lesen und die
& Situation lésen, das
| ist sein Metier.
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TRAININ

1. Technik — oder die Fahigkeit, Spielsituationen zu ldsen

Im Bereich der Hockeytechnik lassen sich die Kompetenzbereiche wie
folgt darstellen (Schema 1: , Technik”).

Schema 1: Auf diese Schwerpunkte im Techniktraining ach-
ten die Trainer in der Talentsichtung und Talententwicklung.
Wer alle vier technischen Kernkompetenzen beherrscht, hat
ein riesiges Potential, ganz weit zu kommen.

Umspielen: Spieler, die in der Lage sind, Gegenspieler zu umspie-
len, kdnnen dariiber vorteilhafte Situationen fiir die eigene
Mannschaft erwirken.

Klauen: Spieler, die in der Lage sind, Gegenspielern den Ball mit fai-
ren Mitteln zu klauen, kénnen darliber vorteilhafte Situationen
fiir die eigene Mannschaft erwirken.

Behaupten: Spieler, die in der Lage sind, auch unter Druck Bélle zu
behaupten und in den eigenen Reihen zu behalten, kdnnen
dariiber unvorteilhafte Situationen vermeiden.

Offnen: Spieler, die in der Lage sind, auch unter Druck das Spiel zu
offnen und aus engen Situationen die freien Flachen zu be-
spielen, konnen dariber vorteilhafte Situationen erzeugen.

Im Training mit unseren Talenten geht es uns darum, diese technischen
Fahigkeiten systematisch weiterzuentwickeln oder manchmal auch
iiberhaupt erst einmal auszubilden. Besonders der Kompetenzbereich
des ,Klauens" ist bei vielen Talenten zunéchst noch nicht ausgepréagt
entwickelt.

In den folgenden Ubungsformen und gestellten Spielsituationen sol-
len beispielhaft Trainingsarrangements aufgezeigt werden, die eine
Verbesserung in den Bereichen Umspielen, Klauen, Behaupten und
Offnen mdglich machen.
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Ubungsformen und Spielformen zu den vier
Kompetenzbereichen der Technik

Die folgende Auswahl an Ubungen soll durch einfache Variationen im-
mer sowohl fiir leistungsstarkere Spieler als auch fiir leistungschwache-
re hilfreich sein. Gleiches gilt auch fiir die Anwendbarkeit fiir jingere
und altere Spieler.

Trainingsziel:

DieVerbesserungim Bereich , Behaupten” von Ballenund , Umspielen”
von Gegenspielern. Trainingsreiz ist die enge Ballfiihrung mit méglichst
hohem Tempo und gleichzeitig guter Ballkontrolle.

Ubungsaufbau:

» Zwei identische Stangenslalomparcours werden dicht nebeneinander im
selben Abstand zueinander aufgebaut, so dass sie eine mdglichst hohe
Vergleichbarkeit haben. Nach vier bis sechs Slalomstangen kommt ein
ca. flinf Meter langer Freiraum, bevor weitere vier bis sechs Stangen fol-
gen.

Ubungsablauf:

> Zwei Gruppen (oder sogar mehrere, je nach Gesamtzahl der Ubenden) arbei-
ten in Staffelform auf Zeit gegeneinander. Ziel ist es, mit dem Ball schneller
als der Gegner zu sein. Nach den ersten vier bis sechs Slalomstangen lasst
man den Hockey-Ball liegen und dribbelt den zweiten Teil des Parcours mit
einem anderen Ball (Tennisball, Lacrosseball, Uni-Hockey-Ball, oder (sehr gut)
mit einer Boule-Kugel).

» Je nachdem ob der zweite Ball leichter oder schwerer ist als die
Hockeykugel, wird eine gewisse Anpassung, bezogen auf Tempo
und Kontrolle, notwendig sein. Wichtig ist, dass der Schlager zu
jeder Zeit hinter dem Ball bleibt und durch frilhzeitiges Stellen des

U-16 Spiele-
rinnen: Das
eine oder
andere Talent
wird 2020 in
Tokio bei den
Olympischen
Spielen sicher
dabei sein.
Foto: Herbert
Bohlischeid




Schldgers an den Ball sowie geschicktes Umkurven des engen SI-
alomparcours eine gute Mischung aus Tempo und Kontrolle gefun-
den wird.

> Besonders der Einsatz von Boulekugeln kann hierbei je nach Altersklasse
sehr hilfreich sein, weil dadurch ein hoher Druck am Schldger nétig wird.
Wenn es gelingt, den Schidger zu jeder Zeit am Ball zu lassen und dabei ei-
nen gewissen Druck am Schidger hinter dem Ball aufzubauen, wird es bereits
deutlich leichter, die Bélle zu behaupten.

Variationen:

> Neben der Variation in Bezug auf die verschiedenen Bille I3sst sich auch
einfach mit den Abstanden der Slalomstangen spielen. Je enger sie zusam-
menstehen, umso mehr Geschicklichkeit ist gefragt, um mit hoher Geschwin-
digkeit durch den Parcours zu dribbeln.

> Zusétzlich kénnen verschiedene technische Aufgaben gestellt werden, die
ein Umspielen vorbereiten kénnen. Zum Beispiel ist es denkbar, nur mit der
Vorhand den Ball zu filhren. Damit wird notwendig, den Ball im engen Par-
cours in einem hohen Tempo zu umlaufen.

> Eine weiter Variation besteht darin, die Slalomstangen weniger in eine Reihe,
sondern mehr im Zick-Zack-Muster aufzustellen und dann den Schwerpunkt
mehr auf die Zieherarbeit zu legen, um das Umspielen weiter voranzubrin-
gen.

> Auch kann es fiir technisch versierte Spieler eine Aufgabe sein, den gesamten
Parcours mit 3-D Techniken zu absolvieren,

Trainingsziel:

Verbesserung in den Bereichen , Behaupten” von Billen und , Offnen”
von Situationen. Trainingsreiz ist das schnelle Umsetzen von Ballan-
nahme und Ballabgabe unter Zeit- und Prézisionsdruck.

Ubungsaufbau:

> Immer stehen sich zwei Spieler in einem mit Hitchen oder Stangen ab-
gesteckten Bereich gegen(iber. Ziel ist es, das Paar zu sein, welches sich
als erstes 20 Mal den Ball zugeschlagen hat. Dabei darf jeweils nur mit
zwei Kontakten gearbeitet werden: einer zur Annahme und einer zum
Schlag.

Ubungsablauf:

> Der Trainer pfeift zentral an und der Wettbewerb beginnt. Landet ein Pass
auBerhalb des abgesteckten Bereichs, wird er nicht gestoppt oder kann er
nicht mit nur zwei Kontakten verarbeitet werden, geht es wieder bei Null
los. So entsteht eine sehr konzentrierte und gespannte Dynamik, die dafiir
sorgt, dass mit einer gewissen Wiederholungszahl das schnelle Umsetzen
von Ballannahme und Ballabgabe trainiert werden kann. Besonders die Tech-
nik des Schlages und das schnelle Verarbeiten von Ballen erleichtert es in
vielen Spielsituationen, den freien Raum zu bespielen und damit das Spiel zu
offnen.

Variationen:

> Hier ist vieles méglich. Spieler kénnen dichter zusammen oder weiter ausei-
nander agieren.

> Es kénnen je nach bereits vorhandener Kompetenz die Hiitchenbegrenzun-
gen weiter oder enger aufgebaut werden.
Die Anzahl von notwendigen Passfolgen bis zum Sieg kann hoher oder nied-
riger als 20 betragen.

Trainingsziel:

Auch hier geht es vornehmlich um die Verbesserung in den Bereichen
»Behaupten” von Béllen und , Offnen” von Situationen. Trainingsreiz
ist das schnelle Umsetzen von Ballannahme und Ballabgabe unter
Zeit- und Prazisionsdruck.

Ubungsaufbau:

> Auch hier stehen sich immer zwei Spieler gegeniiber. Einer der Spieler steht
wieder in einem Hiitchen- oder Stangentor und sein Gegeniiber hat genti-
gend Bélle parat.

Ubungsablauf:

> Der Spieler im Hiitchentor wird abwechselnd rechts und links auf Hohe des
Hiitchens angeschlagen.
Er pendelt also zwischen den beiden Hiitchen und verarbeitet den Ball daher
immer in der Bewegung und mit hoher Wahrscheinlichkeit auch haufiger mit
der Riickhand.

> Sein Gegenlber sorgt dafi, dass die angeschlagenen Balle abwechselnd
genau auf die Hiitchen gespielt werden. Auch hier darf jeweils nur mit zwei
Kontakten gearbeitet werden.
Nach zwolf fehlerfreien Durchgéngen in Folge werden die Positionen ge-
wechselt.
Wird vorher der Ball an der Stange (beziehungsweisen am Hiitchen) vorbei-
gepasst, nicht gestoppt oder mit mehr als zwei Kontakten verarbeitet, dann
geht es wieder bei Null los.

Variationen:

> Auch hier kann mit der Distanz der beiden Spieler sowie der GroBe des Hiit-
chentors gespielt werden. Auch die Zahl der fehlerfreien Durchgénge kann
angepasst werden.
Bitte dabei bedenken, dass es fiir den Spieler der hin- und herlauft mit der
Zeit sehr anstrengend werden kann.
Auch die gewahlte Passtechnik lasst sich bei dieser Ubung natiirlich sinnvoll
variieren,

S0 kann sowohl auf den Schrubber zuriickgegriffen werden, als auch eine
Sonderregelung eingeflhrt werden, dass alle Balle, die mit der Riickhand
gestoppt werden, im zweiten Kontakt auch mit der Riickhand zuriick ge-
schlagen (oder geschrubbt) werden missen, Ifeldes durch Schlenzbéile,
sowie das erobern von Bélle durch das ,intercepten” von gegneri-
schen Schlenzbéllen.
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Trainingsziel: Trainingsziel:

Ziel istdie Verbesserung in den Bereichen ,Behaupten” vonBallenund > Auch hier geht es vornehmlich um die Verbesserung in den Bereichen ,Be-
,Offnen” von Situationen. Trainingsreiz ist die Kontrolle springender haupten” von Ballen und ,Offnen” von Situationen. Trainingsreiz ist das
Balle auf der einen Seite und die Entwicklung einer Blick- und Kérper- kontinuierliche Kontrollieren von Anspielen in die kleine Riickhand auf der
tauschung auf der anderen Seite. Erfolgreiche Tauschungshandlun- einen Seite und das bewusste diagonale und damit potentiell 8ffnende An-
gen kdnnen wichtige Unterstiitzer sowohl im Behaupten von Ballen, spiel mit der argentinischen Rlickhand auf der anderen Seite.

als auch beim Offnen von Spielsituationen und dem Umspielen sein. > Eine stabile argentinische Riickhand als Pass unterstiitzt die Méglichkeiten,
das Spiel zu 6ffnen.

Ubungsaufbau: » Denn es ist zum einen sehr schwierig, eine argentinische Riickhand zu ver-
» Zwei Spieler trainieren zusammen und sind gleichzeitig Gegner. Der rote Spieler teidigen, gleichzeitig haben Diagonalanspiele das Potential, freie Rdume zu
hat seinen inzwischen bekannten Htchenbereich. Der gelbe Spieler hat eine finden.

groBere Anzahl von Ballen.

Ubungsablauf:
» Der gelbe Spieler wirft nun die
Balle so, dass sie flr den roten

Spieler schwierig zu beherrschen
sind. Dabei ist alles bis Kniehéhe
erlaubt. Aufgabe des roten Spie-
lers ist es, die ankommenden
Bélle so zu stoppen, dass sie im
zweiten Kontakt spielfahig wa-
ren.
» Dazu kommt es aber nicht, weil
bereits der nachste Ball vom gel- !
ben Spieler geworfen wird. Gelingt André Henning Mathias Becher Valentin Altenburg
dem roten Spieler dies drei Mal in
# Folge, wird gewechselt. ...arbeitet seitmehreren Jah- ...ist sowohl U16-Bundes- ... arbeitet seit neun Jahren
> Der gelbe Spieler darf zum Werfen ren als Nachwuchsbundes- trainerals auch Co-Trainer der als Bundestrainer im Deut-
keinen Anlauf nehmen, hat aber trainer im DHB und fiihrte mannlichenU21im DHB. Erist schen Hockey-Bund und gilt
ansonsten das Ziel, es seinem 2013 die Junioren an dieWelt- dariiber hinaus verantwort- als gewiefter Taktikfuchs und
Gegeniiber besonders schwer zu spitze. Nach vielen erfolgrei- lich fiir den Wissenstransfer Motivator.
machen. Dafllr ist es mdglicherwei- chen Jahren am Uhlenhorst in der mannlichen Linie. Mat- Als Junioren-Bundestrainer
se notwendig, die Bélle mit einer in Miilheim wechselte der thias, genannt ,Matze", trai- ist er fiir die strategische
Blick- und/oder Kérpertauschung 31-jahrige im vergangenen niertweiterhin die Herren des und strukturelle Ausrichtung
zu spielen, um das Gegeniiber auf Jahr zum Club an der Alster. Mannheimer Hockey Clubs derArbeitin den Nachwuchs-
den ,falschen FiiBe" zu erwischen. Dort zieht er als Sportdirek- und studiert an der Trainer- teams des Deutschen Ho-
tor die Faden im Nachwuchs- akademie in KdIn. Matze ckey-Bundes verantwortlich
Variationen: bereich und bereitet dariiber ist auBerdem Teil der Next- und entwickelt die groBten
» Hier muss unbedingt je nach Spiel- hinaus die mannliche U18 Coach-Bewegungim DHB.Im deutschen Hockey-Talente in
klasse der Abstand der beiden auf die anstehenden Euro- Rahmen seiner Masterarbeit die Weltspitze. Der 33 Jahre
Spieler beachtet werden. Auch der pameisterschaften vor. im Sportmanagement an der alte Diplomtrainer, der erst
Abstand des Hiitchentores kann AuBerdem arbeitet der Stu- Universitat zu Heidelberg re- vor Kurzem mit seiner Mann-
sinnvoll varilert werden. Je nach dent der Trainerakademie in cherchierte der Mannheimer schaftJunioren-Vize-Europa-
Spielstarke kann auch die Zahl der KdlnimTrainerteam der deut- iber das Wissensmanage- meisterwurde, lebt mitseiner
erfolgreichen Aktionen des roten schen Damennationalmann- ment der hauptamtlichen Frau Lisa und Tochter Sophie
Spielers erhght und herunterge- schaft mit. Bundestrainer im DHB. in Hamburg.
setzt werden.

4

P R R L LA

HockeyTraining




Ubungsaufbau:
> Zwei Spieler stehen sich wieder in ihren Hitchentoren gegeniiber.

Ubungsablauf:

> Die beiden Spieler spielen sich abwechselnd den Ball mit der argentinischen
Rlickhand in die kleine Rickhand: Ziel ist es, mit zwei Kontakten zu arbeiten
und den Ball mit der kleinen Riickhand so zu stoppen, dass mit dem zweiten
Kontakt ein Anspiel mit der argentinischen Riickhand diagonal zurlick in die
kleine Riickhand des Gegentibers mglich wird. Als Orientierung kénnen da-
bei die jeweils rechten Hitchenmarkierungen als Anspielpunkt dienen.

» Das Zweier-Paar, das zuerst zwdlf fehlerfreie Durchgénge hintereinander
schafft, gewinnt, Wird der Ball verstoppt oder mit mehr als zwei Kontakten
bearbeitet, geht das Zahlen wieder bei Null los.

Variationen:

> Hier kann variiert werden, ob die argentinische Rlickhand eher als Schlag
oder als Schrubber gespielt werden soll. Je nach Spielstérke kann auch mit
der Distanz gespielt werden.

Trainingsziel:
> Im Fokus steht die Verbesserung in den Bereichen ,Offnen” und ,Klau-
en”. Trainingsreiz ist (auch vor dem Hintergrund sich &ndernder Regeln
wie Stoppen Uber Schulterhdhe — seit Neuestem auch in vielen Jugendal-
tersklassen erlaubt) das (getauschte) Offnen des Spielfeldes durch Schlenz-
balle, sowie das Erobern von Béllen durch das , Intercepten” von gegneri-
“schen Schlenzballen.

Ubungsaufbau:
> Die Spieler stehen sich gegeniiber und schlenzen sich Balle zu.

Ubungsablauf:
> Wer zuerst 20 Bélle geschlenzt hat, hat gewonnen. Sobald ein Ball nicht
aus der Luft gestoppt wird, beginnt man allerdings wieder bei Null,

Variationen:

» Wahrend hier problemlos die Distanz der Schlenzpésse, sowie die Anzahl
der notwendigen Erfolgsablaufe (5 oder auch mal 50) angepasst werden
kann, l&sst sich dasselbe Trainingsarrangement auch zu einem Diagonal-
schlenz-Wetthewerb Rot gegen Gelb variieren. Dabei schlenzt Rot den Ball
nicht longline zum roten Mitspieler, sondem diagonal zum gelben Gegen-
spieler mit dem Ziel, dass dieser den Ball nicht oder nur schwer stoppen
kann. Eine weitere Form der Variation, besteht darin, den Schlenzpass an-
zutduschen und danach mit einem VH-Zieher auszubrechen (um im An-
schluss dann doch zu schlenzen.)

> Diese Variation trainiert neben Offnen und Klauen dann natiirlich auch das
Umspielen, besonders unter Druck.

Trainingsziel:

> Verknipfung der verschiedenen technischen Kernkompetenzen. In diesem
Spiel geht es darum, alle vier Fahigkeiten (Behaupten, Offnen, Umspielen
und Klauen) zu entwickeln und zu entfalten. Das Spielfeld und die Zusatzre-
geln spitzen dieses Trainingsziel zu.

Ubungsaufbau:

» Das Spielfeld ist bewusst sehr lang und dafiir deutlich schmaler aufgebaut
(hier auf Hohe der Kreise). In diesem Spielfeld wird ein 7:7 (plus Torhiiter)
gespielt. Zusatzlich gibt es eine Tabu-Zone im Zentrum des Spielfeldes,
Durch diese darf der Ball weder gefiihrt noch gepasst werden. Es ist dabei
2u beachten, dass diese Tabu-Zone nicht zu groB gewahit werden darf. Der
gewtlinschte Effekt ist bereits bei einem kleinen Tabu-Raum offensichtlich.
Das Spielfeld wird enger und es bedarf der Abwégung, ob auf einer Seite
des Spielfeldes, vorbei an der Tabu-Zone, eine vorteilhafte Situation herrscht
{erzeugt werden kann), so dass es aussichtsreich erscheint, auf dieser Spur
zum Erfolg zu kommen oder ob es erfolgsversprechender ist, wenn die Seite
gewechselt wird.

Ubungsablauf:

» 7wei Mannschaften spielen gegeneinander ein 7:7. Das Spiel ist vorbei,
sobald eine Mannschaft zuerst zwei Tore erzielt hat oder aber wenn sechs
Minuten vorbei sind, ohne dass eines der beiden Teams doppelt erfolg-
reich war. Beendet die Zeit das Spiel, gibt es fiir alle Spieler eine aktive
Pause (zum Beispiel Linienlaufe), gewinnt eine Mannschaft vorher, so gibt
es eine Sonderaufgabe fur die Verlierer, Damit soll gewahrleistet werden,
dass beide Teams die vollen sechs Minuten nutzen, um Wirkung erzielen
zu wollen.

Variationen:

> Es kénnen sowohl das Spielfeld (weniger lang bei Kindermannschaften, etc.)
als auch die Anzahl der Spieler variiert werden. Bei einer fitten Mannschaft
kann durchaus auch ein 6:6 tiber die ganze Linge gespielt werden.

» Dartiber hinaus gibt es mdgliche Zusatzregeln, die einen bestimmten techni-
schen Aspekt besonders hervorrufen. So lésst sich mit Einfiihrung einer ,ille-
gal-defense-Regel” der Schwerpunkt auf die Bereiche Umspielen und Klau-
en verschieben. Diese Regel besagt, dass jeder Spieler zu jeder Zeit seinen
Gegenspieler wegdecken muss. Ein Ubergeben oder Rausschieben ist nicht
erlaubt (sondemn , illegal defense”). Das hat zur Folge, dass jeder erfolgreiche
Zweikampf, offensiv wie defensiv, in einem 1:TW miindet.

> Eine weitere Variationsmdglichkeit besteht darin, die 2-Tore-Regelung zu &n-
dern. Es gewinnt stattdessen die Mannschaft, die am Ende der sechs Minuten
fiihrt. Dadurch wird besonders fir die Mannschaft die zwischenzeitlich fihrt,
der Schwerpunkt noch viel deutlicher auf das Behaupten von Béllen gelegt.
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Trainingsziel:

> In dieser Spielform geht es darum, iiber das Einbeziehen zustzlicher Tore
das Umschalten zu trainieren. Hierbei stehen besonders die technischen Fa-
higkeiten ,Behaupten” und ,Klauen” im Mittelpunkt.

Ubungsaufbau:
» Ein ganz normales Kleinfeldspiel wird durch zwei seitliche Tore erganzt. Wir
spielen ein 5:5 oder auch ein 6:6.

Ubungsablauf:

> Es findet ein ganz ,normales” Spiel auf die beiden Haupttore zwischen
Rot und Gelb statt. Doch es gibt eine Ausnahme: Bei jeder Balleroberung,
also bei im Zweikampf fair geklauten Ballen, wie auch nach abgefangenen
Péssen kann zusatzlich auf eines der beiden seitlichen ,Kontertore” atta-
ckiert werden. Die Balleroberung ermdglicht also pldtzlich das Erzielen eines
Treffers in einem von drei Toren. Damit wird die Bedeutung geklauter Bélle
unterstrichen. Ballverluste filhren in der Konsequenz fast immer zu einem
Gegentor beziehungsweise zu einer groBen Torchance flir den Gegner.

Variationen:

> Hier lasst sich einiges variieren. Zum Beispiel kann festgelegt werden, dass
im Zweikampf eroberte Balle immer auf das rechte Kontertor zu Ende ge-
spielt werden und abgefangene Passe immer auf das linke. Diese Regelung
kann beispielsweise per Doppelpfiff mitten im Spiel geandert werden. Hier
sind dann wieder Durchblick und Kooperation gefragt, um diese sich standig
andernden Bedingungen in die Entscheidungen und die Steuerung des eige-
nen Spiels mit aufzunehmen.
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2. Durchblick — oder die Fahigkeit, das Spiel zu lesen
Im Kompetenzbereich , Durchblick” werden verschiedene Fahigkeiten
subsummiert. So gehéren sowohl die Bereiche der Ubersicht und des
Entscheidungsverhaltens als auch die Fahigkeit, mit Mitspielern zu
kooperieren und das Spiel strategisch zu steuern, zu den Kernkompe-
tenzen (Schema 2 ,, Durchblick”).

steuern

kooperieren

Im Training mit unseren Talenten geht es uns darum, diese taktischen
Fahigkeiten systematisch weiterzuentwickeln und manchmal auch
liberhaupt erst einmal auszubilden. Anhand der Ubungsformen und
gestellten Spielsituationen von weiter oben soll beispielhaft aufgezeigt
werden, wie es méglich sein kann, eine Verbesserung in den Bereichen
Verstehen, Entscheiden, Kooperieren und Steuern mit den technischen
Kompetenzen sinnvoll zu kombinieren.

Den Uberblick behalten,
auch wenn die Gegnerinnen
das Blickfeld einschrinken
und es eng wird: Das kénnen
auch die U16-Juniorinnen,
wie sie in den Spielen gegen
Schottland in der vergange-
nen Woche bewiesen haben.
(Foto: Herbert Bohlscheid)




Verstehen: Spieler, die in der Lage sind, die Spielsituation um sich
herum zu verstehen, kénnen vorteilhafte Situationen erzeugen.
Zu diesem Verstandnis gehort vor allem eine genaue Vorstel-
lung von Raum und Zeit.

Entscheiden: Spieler, die in der Lage sind, gute Entscheidungen zu
treffen, sind dariiber hinaus in der Lage, je nach Situation va-
riabel zu spielen und Bélle zu behaupten, Spielsituationen zu
offnen und damit vorteilhafte Situationen zu erzeugen oder
Zu nutzen.

Kooperieren: Spieler, die in der Lage sind, mit ihren Mitspielern
zu kooperieren und damit dazu beitragen, dass das Spiel mit
Ball und ohne Ball harmoniert, kdnnen dariiber vorteilhafte
Situationen erzeugen.

Steuern: Spieler, die in der Lage sind, das Spiel zu steuern, denken
einen Schritt weiter als Rest der Mannschaft. Sie spielen
nicht ,nur” P3sse, sondern spielen diese Passe bereits mit
einem klaren Vorstellung im Kopf, wie es danach weiter-
gehen kann.

Ubungsformen und Spielformen zur Verbesserung
der vier Kompetenzen im Bereich Durchblick

Auch hier gilt, dass die Auswahl an Ubungen immer sowohl fiir
leistungsstarkere Spieler als auch fir leistungschwachere hilfreich
sein soll. Nehmen wir uns dazu einige der Ubungen aus dem Tech-
nikteil vor.

Trainingsziel:

Ging es im Technikteil noch schwerpunktméBig um die Verbesserung
im Bereich ,Behaupten” von Béllen und ,Umspielen” von Gegen-
spielern, so verschiebt sich nun der Coaching-Schwerpunkt. Die
Technikziele laufen dabei natiirlich weiterhin mit. Gleichzeitig wird
ein zusatzlicher Trainingsreiz gesetzt, um die Entscheidungen unter
Zeitdruck zu verbessern und zusatzliche Informationen parallel zur
Ballfiihrung aufzunehmen, zu verstehen und sie dann entsprechend
umzusetzen.

Ubungsaufbau und Ubungsablauf:

» Der Ubungsaufbau und Ablauf bleiben hier gleich (siehe Seite 2).

» Ergdnzend interveniert jetzt der Trainer (oder alternativ auch ein Mitspie-
ler), indem er zusatzlich zu den bereits aufgezeigten Variationsméglichkei-
ten durch die Verwendung verschiedener Balle und die Veranderung der
Abstande der Stangen weitere kleine Details einzuflechtet, die sich neben
dem Umspielen und Behaupten aus dem technischen Bereich auch mit

dem Entscheiden und Verstehen aus dem taktischen Bereich beschaftigen.
So kénnte zum Beispiel der Trainer (oder ein anderer Spieler) in der Mitte
zwischen den beiden Stangenreihen stehen und mit seinen Handen eine
Zahl anzeigen, wahrend der Spieler vor ihm sich im Parcours befindet. Je
nachdem, ob die Zahl grade oder ungrade ist, verandert sich die Aufgabe
im zweiten Teil des Parcours. Somit wird neben der technischen Kompo-
nente auch eine zusatzliche Entscheidungsituation geschaffen. Wéhrend
also Spieler X in einem hohen Tempo durch den Parcours dribbelt, trainiert
er (zumindest peripher) im Augenwinkel, die Anzahl der Finger wahrzuneh-
men und dann mdglichst ohne Zeitverlust eine Entscheidung zu treffen,
wie es weitergeht,

» Gleiches kdnnte auch in Form von Matheaufgaben erreicht werden, die
wahrend des laufenden Parcours zu berechnen sind und woraus eine
sinnvolle Entscheidung abgeleitet werden soll. Beispiel: Ist das Ergeb-
nis der Rechenaufgabe eine gerade Zahl, dann heiBt das, der zweite Teil
wird 3-D absolviert. Hier sind den Variationsmdglichkeiten praktisch keine
Grenzen gesetzt. Besonders wichtig ist dabei die Schulung der Fahigkeit,
den Ball zu beherrschen und gleichzeitig mit den Augen das Umfeld ab-
zuscannen.

Trainingsziel:

Neben der Verbesserung in den Bereichen , Offnen” und , Klauen" soll
nun der Trainingsreiz schwerpunktmaBig in den Bereichen , Steuern”,
+Entscheiden” und , Verstehen” liegen. Dafiir ist es wichtig, die Spieler
vor verschiedene Entscheidungssituationen zu stellen.

Ubungsaufbau +Ubungsablauf:
siehe Seite 5.

Variationen:

» Neben Variation in Schlenzlange lassen sich mit dem Ball auch verschiedene
Aufgaben mit auf den Weg geben.

> Zum Beispiel kdnnte eine Assoziation mit einem griinen Begriff eine Ballsi-
cherungshandlung nach sich ziehen. Wahrend eine eher rote Begriffsassozi-
ation eine offensivere Handlung nach sich zieht. Auch hier ist es denkbar,
.dem Schlenzpass Rechenaufgaben mit auf den Weg zu geben”, deren L6-
sung zu einer bestimmten Handlung fiihrt,

» Zum Beispiel bedeutet eine Ldsung mit grader Zahl ein Diagonalschlenzball
von Rot zu Gelb. Ergeben beide gestellten Rechenaufgaben eine ungrade
Zahl, bedeutet es logischerweise, dass beide diagonal schlenzen. Ist eine
Ldsung ungrade und eine Ldsung grade so bedeutet es wiederum, dass
die hohere Zahl schlenzt wahrend die niedrigere Zahl den Schlenzer nur
antduscht (damit nicht beide Bélle demselben Spieler auf den Kopf fallen).
Dariiber hinaus kann auch im Anschluss an den Schlenzpass eine durch
vereinbarte nonverbale Zeichen Folgeaktion des stoppenden Spielers pro-
voziert werden.
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Trainingsziel:

Neben der weiter oben beschriebenen Verkniipfung der verschiedenen
technischen Kernkompetenzen, geht es in diesem Spiel darum, Gber
das Spielfeld und bestimmte Zusatzregeln auch alle vier taktischen
Kernkompetenzen zu trainieren und anzuwenden.

Ubungsaufbau und Ubungsablauf bleiben zunachst wie auf Seite 5.

Variationen:

> Es kann sowohl das Spielfeld variiert werden (weniger lang bei Kindermann-
schaften, etc.) als auch die Anzahl der Spieler. Bei einer fitten Mannschaft
kann durchaus auch ein 6:6 tiber die ganze Lange gespielt werden.

> Darliber hinaus gibt es mégliche Zusatzregeln, die einen bestimmten tak-
tischen Aspekt besonders hervorrufen. So ldsst sich mit Einflhrung einer
Verhotsregelung fir das Flhren und Dribbeln des Balls in Spielrichtung ein
besonderer Schwerpunkt auf Themen wie Vororientierung und Spiel ohne Ball
legen. In diesem Szenario ist es nur erlaubt, mit dem Ball quer und zuriick
zu laufen. Nach vorne darf ausschlieBlich gepasst werden. Die jeweiligen
Schusskreise sind von dieser Regelunge ausgenommen. Um in diesem Trai-
ningsarrangement erfolgreich zu sein, bedarf es zundchst eines Verstdndnis-
ses von der Bedeutung der Regel, wie des Tahu-Raums fiir die Spielstrategie.

> Spieler, denen es gelingt, das Spiel der eigenen Mannschaft zu steuemn,
werden dafiir sorgen, dass freie Raume gesucht und gefunden werden. Das
Spielfeld provoziert Steilentwicklung, da es deutlich mehr Platz in der Tiefe
als in der Breite gibt. Gleichzeitig gibt es durch die Zusatzregel nur die Még-
lichkeit, durch Passspiel in die Tiefe zu entwickeln. Daher unterstlitzt diese
Regel auch und besonders die Entwicklung der Fahigkeiten ,Kooperieren”
und , Steuern”,

Trainingsziel:

In der Spielform unten gehtes darum, iiber das Einbeziehen zusétzlicher
Tore das Umschalten zu trainieren. Hierbei stehen die taktischen Fahig-
keiten Steuern, Kooperieren, Entscheiden undVerstehen im Mittelpunkt.

Ubungsaufbau und Ubungsablauf wie auf Seite 6

Variationen:

> Hier lasst sich einiges variieren. Zum Beispiel kann festgelegt werden, dass
im Zweikampf eroberte Balle immer auf das rechte Kontertor zu Ende ge-
spielt werden und abgefangene Pésse immer auf das linke. Diese Regelung
kann beispielsweise per Doppelpfiff mitten im Spiel gedndert werden. Hier
sind dann wieder ,Verstehen” und ,Kooperation” gefragt, um diese sich
standig andernden Bedingungen in die Entscheidungen und die Steuerung
des eigenen Spiels mit aufzunehmen.

Fazit: Lesen und Ldsen gehdren zusammen. Technische und takti-
sche Féhigkeiten kdnnen sich gegenseitig bedingen. Ohne einen guten
Durchblick bleibt starke Technik wirkungslos und ohne starke Technik,
ist ein guter Durchblick ohne Wirkung. Die erfolgreichen Spieler von
morgen trainieren heute an dieser Kombination. Wir wiinschen Euch
viel Spal3 beim Befahigen.
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