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Die Sehnsucht nach
der Erlosung

Oder: Das Runde muss ins Eckige

,Im ersten Moment war ich nicht nur glicklich, ein Tor geschossen zu haben
sondern auch, dass der Ball reinging.”
Mario Basler

as Erzielen eines Feldtores

kénnte in Zukunft eine noch
groBere Sehnsucht werden. lhre
Bedeutung eine neue Dimension
bekommen. In der anstehenden
Hockey India League (HIL) Saison
wird erstmalig eine neue Regel
getestet: Feldtore zahlen dabei
doppelt. Ein 0:1-Riickstand kann
dabei mit nur einem last-minute
Tor noch zu einem Sieg gedreht
werden. Ob diese Regel mehr als
ein Experiment wird, bleibt abzu-
warten. Eine reine Spielerei ist sie

jedoch auf keinen Fall. Als offiziel-
le Versuchsregel der FIH wird sie
in der HIL erstmalig getestet. Die
HILwiederum giltals Innovations-
plattform fiir die Sportart Hockey.
Ob Feldtore also in der Zukunft
in Deutschland doppelt zéhlen,
ist heute noch reine Spekulation.
Vielleicht ist es aber auch Schnee
von gestern. Dass Feldtore Spie-
le entscheiden, ist auf jeden Fall
schon heute Realitat. Feldtore kdn-
nen Begeisterung und Verzweif-

lung zugleich ausldsen. Siekdnnen

dem eigenen Spiel Sicherheit ver-
leihen oder Unsicherheiterzeugen.
Je nachdem ob sie fallen und fiir
wensie fallen.Ein GrofBteil unseres
Trainings, unserer Taktik und un-
seres Coachings beschéftigt sich
mitAntworten auf die Fragen: Wie
kénnen wir Tore schieBen? Und
wie kénnen wir Tore verhindern?

2013 wurde die Aufforderung:
.Der Trainer hat gesagt, wir sol-
len einfach Tore schieBen” zum
Sportspruch des Jahres gewahlt.
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KeinWunder. Es ist einfach zu ver-
stehen, warumTore zu schieBen so
bedeutsam ist. Und es ist gleich-
zeitig umso schwieriger, es auch
zu tun. In dieser Ausgabe von Ho-
ckeyTraining soll es daher schwer-
punktmaBig um Trainingsformen
gehen, die helfen sollen, diese
Sehnsucht nach Erldsung nicht
nur dem Zufall und der Hoffnung
zu tiberlassen. Es sollen vorsichti-
ge Annaherungen einer Antwort
sein. Einer Antwort auf die Frage:
Wie konnen wir als Mannschaft
Feldtore schieen?

1) Das Flankenspiel.

DaTore nurim Kreis fallen kdnnen,
lohnt ein Blick auf die Mdglich-
keiten aus dem Spiel heraus zu
attraktiven Torgelegenheiten zu
kommen. Der Ubersichtlichkeit
halber unterscheiden wir hierbei
im Folgenden drei verschiedene
Quellen der Torvorbereitung. Im
ersten Teil beschéftigen wir uns
mit dem Flankenspiel. Der zweite
Teil nimmtdas Kurvenspiel genau-
erunterdie Lupe und im dritten Teil
beleuchten wir das Uberzahlspiel
als Torvorbereitung und mdagliche
Torquelle.

~Manni Bananenflanke, ich Kopf, Tor.” (Horst Hrubesch)

Eine mdgliche Quelle des Torer-
folgs aus dem Feld heraus ist die
Verwertungvon Flanken. Um Flan-
kentore zu einer Waffe des eige-
nen Spiels werden zu lassen, be-
darf es jedoch einer gekonnten
Kombination aus Flankengeber
und Flankenverwerter. Einerseits
sind Flanken zwar unangenehm
zu verteidigen, gleichzeitig aber
auch nicht immer leicht zu ver-
werten. Wird der Ball in den Kreis

.geballert” undfindet dortkeinen
Stiirmer, soist es oft nicht mehrals
nureinverlorenerBall. Neben dem
Prinzip Hit and Hope gibt es aber
auch die Méglichkeit, den Erfolg
des Flankenspiels wahrscheinli-
cher zu machen. Ein wichtiger
Aspekt dabei ist das Zusammen-
spiel zwischen Flankengeber und
Stirmern im Kreis. Um im Training
«reinzukommen” starten wir mit
einer einfachen Einspiellbung:

> Nur wenn der Ball auch hart ge-
nug reingeschiagen wird, kann
eine Direktabnahme als Stecher
oder Block auch eine Gefahr fir

Ubung 2

das Tor darstellen. Fir den Stlir-
mer im Kreis kommt es auf ein ge-
schicktes Timing und eine schnelle
Reaktion an.

Ubung 2

Ubungsaufbau und -ablauf:

> Beides bleibt zundchst wie in der
vorangegangenen Ubung.

» Was sich aber andert, ist die Ein-
fiihrung eines vollaktiven Gegen-
spielers. Der versucht, gegen den
Stlirmer so zu verteidigen, dass
ihm keine Direktabnahme gelingt.
Sollte zunachst der Verteidiger an
den Ball kommen, wird solange
weiter gespielt, bis der Ball vom
Verteidiger aus dem Kreis gefihit
oder gepasst werden konnte.

Trainingsschwerpunkt:

» Hierbei geht es wieder um das ge-
schickte Timing zwischen Flanken-
geber und Stiirmer. Der Stirmer
muss sich zusatzlich von seinem
Gegenspieler [6sen oder im letz-
ten Moment vor dem Gegenspie-
ler den Ball direkt Richtung Tor
lenken.

» Hierbei zeigt sich auch der groBe
Vorteil von Flankenverwertung;
Eine kurze Berlhrung kann rei-
chen und die Erldsung bringen.

Ubung1 Ubung 3
| .
Ubung 1 Ubung 3
Ubungsaufbau: schlagenen Flanken von rechts  Ubungsaufbau: » Erersetzt damit den in einem Spiel

» Es befinden sich Balle und zwei
Zuspieler (Flankengeber) an der
Viertellinie auf Hohe des Schuss-
kreisrandes, einer rechts und einer
links.

» Zwei Stiirmer befinden sich im
Kreis ungefdhr auf Hohe des 7-
Meter Punktes,

» Ein Torwart verteidigt das Tor.

Ubungsablauf:
» Im ersten Schritt laufen die beiden
Stlirmer abwechselnd die reinge-

und links an.

> Ziel ist es, diese Flanken mit einem
Kontakt zu verwerten. Je nach-
dem wie die Flanken kommen
mit einem Stecher oder mit einem
Block.

» Dabei wartet der Stlirmer nicht am
7-Meter Punkt auf den Ball son-
dern fauft sich auf zwei Wegen frei,

Trainingsschwerpunkt:
> Fiir den Flankengeber geht es um
die Harte der Flanke.

> Die Flankengeber stehen wieder
in der Nahe der Viertellinie, links
und rechts, auf der Hohe, wo der
Schusskreisrand  die  Grundlinie
trifft,

> Nun ist jedoch der direkte Weg
zum Tor flir die Flanke durch einen
Torwart versperrt, Dieser befindet
sich innerhalb eines 2 - 3 Meter
groBen Hitchentores. Seine Auf-
gabe ist es, die Flanken aufzuhal-
ten, die auf dem direkten Ball-Tor-
Weg geschlagen werden,

dort befindlichen freien Innenver-
teidiger, an dem vorbei es zu flan-
ken gilt.

» Im Kreis selbst befinden sich wie-
der zwei Stlirmer.

Ubungsablauf:

» Der rote Zuspieler flankt am Hiit-
chentor vorbei entweder an den
Schusskreisrand oder runter Rich-
tung Grundlinie. Die beiden roten
Stlirmer kommen abgestimmt aus
dem Deckungsschatten des Tor-
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wartes heraus. Gelingt ein Tor, gibt
es eine Wiederholung. Gelingt
kein Tor, dann ist die andere Seite
dran.

> Der Ablauf fiir die gelben Spieler
ist hierbei derselbe.

Trainingsschwerpunkt:

» Hierbei geht es fir die Stirmer
vor allem darum, aus dem De-
ckungsschatten des Torwartes am
Kreisrand herauszukommen und
Flanken, die bewusst weg vom

Ubung 4

Tor geschlagen werden, trotzdem
mit einem oder zwei Kontakten
auf das Tor zu stechen, zu blocken
oder zu schlagen.

Ubungsvariation:

» Der Flankengeber darf auch versu-
chen, durch das Hiitchentor vorbei
am Torwart direkt auf das Tor zu
flanken.

» Kann der Torwart den Ball halten,
hat auf jeden Fall die andere Seite
Angriffsrecht.

Ubung 4

Ubungsaufbau und -ablauf:

» Der Aufbau bleibt zundchst wie
vorher. Was sich jetzt jedoch @n-
dert, ist die Einfiihrung von zwei
vollaktiven Verteidigern, die mit
dem Torwart im Hiitchentor ge-
meinsam das Flankenspiel verhin-
dern wollen,

» Die Stlrmer bleiben solange im
Angriffsracht, bis sie entweder
ein Tor erzielt, einen Torschuss
abgegeben oder eine kurze Ecke
gezogen haben. Sonst wechseln
die Aufgaben.

Trainingsschwerpunkt:

Ubung sind schon ziemlich spiel-
nah.

» So ist es nicht so leicht flr den
Flankengeber, den Ball auf dem
direkten Weg in den Kreis zu
schlagen, wobei sich gleichzeitig
im Kreis die Stirmer auch noch
gegen einen Gegenspieler durch-
setzen mUssen.

» Hierbei kann es vorteilhaft sein,
dass die Stirmer sich dabei hel-
fen, indem sie sich gegenseitig
abstreifen, also bewusst in den
Laufweg des Gegenspielers vom
Mitstlrmer zu laufen, um diesem
einen kleinen Vorsprung zu ver-

» Aufbau sowie Ablauf dieser schaffen.
Ubung 5
Ubungsaufbau: verteidiger vorbei in den Kreis zu

» Nun I6sen wir den Torwart im Hut-
chentor auf.

» An seine Stelle kommt ein Spieler,
der die Flanke unter Druck setzen
kann. Hier in diesem ersten Schritt
hat der Flankengeber zwei Stiir-
mer im Kreis, die noch keine Ge-
genspieler haben.

Ubungsablauf:
» Die Aufgabe des Flankengebers
ist es, den Ball am freien Innen-

e
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flanken.

> Im ersten Schritt bauen wir die
Ubung auf der linken Seite des
Kreises auf. Schafft der Flanken-
geber es nicht, den Ball auf dem
Ball-Tor-Weg ,durch” den Vertei-
diger durchzuschlagen, flankt er
den Ball bewusst an der Reichwei-
te des Verteidigers vorbei an die
Grundlinie.

> Dort wird der Ball vom Stirmer
direkt (= mit nur einem Kontakt)

Ubung 5

vor das Tor zu seinem Mitstirmer
geblockt.

Trainingsschwerpunkt:

» Zum einen geht um das Flanken
unter Druck. Zum anderen um
das Verstandnis eines guten Zu-
sammenspiels im Sturm. Um die
Quote von Feldtoren zu erhdhen,
muss auf der einen Seite der Druck
in den Kreis erhSht werden.

» Daher kdnnen auch Flanken bewusst
am Tor vorbel gespielt werden.

» Und es geht darum, Torgefahr
auszustrahlen. Vor allem dann,
wenn es dem Stiirmer gelingt, den
Ball direkt vor das Tor zu blocken.

> Wird der Ball angenommen, ist die
Situation an der Grundlinie undy-
namisch. Blockt er ihn direkt aufs

Ubung 6

Tor ist der Winkel zu schlecht.

HiL-Regel

Das besagt die FIH-Versuchsregel:

Fir jedes Feldtor werden zwei Tore
gutgeschrieben.

Fir jedes Kurze-Ecken-Tor wird weiter-
hin ein Tor gutgeschrieben.

Fir jedes Tor, das aus einem 7-Meter
nach einer kurzen Ecken resultiert (weil
der Ball den Linienmann am FuB oder
am Karper getroffen hat), wird ein Tor
gutgeschrieben.

Fir jedes Tor, das aus einem 7-Meter
resultiert, welcher fiir ein absichtliches
Foul gegeben wurde, werden zwei Tore
gutgeschrieben.

Fiir jedes Tor, das aus einem Penalty
resultiert, wird ein Tor gutgeschrieben.

Ubung 6

Ubungsaufbau:

» Wir wechseln auf die rechte Sei-
te. Auch hier bekommt der Flan-
kengeber nun Druck von einem
Feldspieler, Auch beide Stirmer
haben jetzt einen Gegenspieler
im Kreis.

Ubungsablauf und -schwerpunkt:

» Der Flankengeber beginnt die
Ubung mit einem Self-Pass. In die-
sem Moment versucht der Vertei-
diger alles, um die Flanke zu ver-
hindern, also moglichst gar nicht
erst entstehen zu lassen.

» Der Flankengeber versucht durch -

geschickte Richtungswechsel und
Tauschungen, sich so Platz zu ver-
schaffen, dass er den Ball in den
Kreis zu seinen Stiirmern schlagen
kann.

» Je besser der Winkel des Flanken-
gebers und je mehr die Flanke
auch Richtung Tor kommt, umso
eher entscheiden sich die Stiirmer,
die Flanke direkt ins Tor zu ver-
wandeln.

> Gelingt es dem Verteidiger vor
dem Kreis, den Flankengeber nach
auBen zu drangen, versuchen die
Stlirmer im Kreis, die Flanke zum
Mitstiirmer weiter zu blocken.
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2. Das Kurvenspiel

.Eine Kurve ist die lieblichste Entfernung zwischen

Eine weitere mogliche Quelle des
Torerfolgs aus dem Feld heraus ist
dieVerwertung von Kurvensituati-
onen.UmTore aus Kurven zu einer
Waffe des eigenen Spiels werden
zu lassen, bedarf es jedoch einer
gekonnten Kombination aus Kur-
venspiel und Riickraumspiel. Ei-
nerseits sind Kurven zwar unange-
nehm zu verteidigen, gleichzeitig
aber auch nicht immer leicht zu
verwerten.

Wird der Ball Giber die Grundlinie

Ubung 7

zwei Punkten.” (Mae West)

inden Kreis geflihrtundfindetdort
keinen Stiirmer, so ist es oft nicht
mehr als nur ein verlorener Ball.
Wie [asst sich nun der Erfolg im
Kurvenspiel wahrscheinlicher
machen?

Ein wichtiger Aspekt ist das Zu-
sammenspiel zwischen Kurven-
spieler und Stlrmern im Kreis.
Um im Training von Kurvensitua-
tionen ,reinzukommen” starten
wir auch hier mit einer einfachen
Einspiellibung:

Ubung 8

Trainingsschwerpunkt:

» Anders als in der rechten Kurve ist
die Ballbehandlung in der linken
Kurve um einiges anspruchsvoller.
So gibt es die Moglichkeit, frih in
der Kurve den Ball zu umlaufen
und somit aus der linken Kurve

Ubung 9

auch mit der Vorhand zu agieren
und die Riickhand zu vermeiden.

» Die beiden Stlirmer versuchen,
sich gegenseitig abzustreifen und
ein Angebot im Ruckraum und
eines auf der Hohe 90 Grad zu
erlaufen.

Ubung 7

Ubungsaufbau:

» Auf der rechten AuBenposition
werden Bélle gesammelt und mit
Hiitchen oder Stangen auf dem
Ball-Tor-Weg ein kieines Tor auf-
gebaut.

» Im Kreis befinden sich zwei An-
greifer und ein Verteidiger. Der
Torwart ist im Tor.

Ubungsablauf;

» DerAngreifer am Ball auf der rech-
ten AuBenposition dribbelt auf das
Hiitchentor zu und umspielt es mit
einem Rlckhandzieher in Rich-
tung Grundlinie.

» Dort lauft er die Kurve auf der
Grundlinie weiter und entscheidet,
welchen der beiden Stlrmer er an-

» Der angespielte Stirmer schieft
den Ball méglichst direkt — also
mit einem Kontakt — ins Netz.

Trainingsschwerpunkt:

» Es geht hierbei vor allem um die
Fahigkeit des Kurvenspielers, den
Blick vom Ball zu lésen und den
,freien” Mitspieler zu suchen und
zu finden.

» Gleichzeitig geht es auch um die
Technik des Stlrmers, um im Kreis-
zentrum diese Torvorlagen direkt
und mdglichst ins Netz zu verwer-
ten.

» Der Grund hierfiir ist, dass in der
Regel keine Zeit flir eine Annahme
bleibt und flache Direktabnahmen
oft noch vom abtauchenden Tor-

Ubung 9

Ubungsaufbau:

» Der Ubungsaufbau kann so-
wohl rechts als auch links erfol-
gen.

» Der AuBenstirmer hat nun jedoch
einen Gegenspieler, der auf dem
Ball-Tor-Weg verteidigt.

» Im Zentrum stehen dabei wieder
zwei Stiirmer mit einem Verteidi-
ger.

Ubungsablauf:

» Der AuBenstiirmer auf der rechten
Spur lduft auf den Verteidiger auf
den Ball-Tor-Weg zu.

» Dieser ldsst den Riickhandzieher
gewahren und setzt dann vollaktiv
nach, so dass der Kurvenspieler
mit groBen Zeitdruck entscheiden

> Das Spiel geht solange weiter, bis
ein Tor fallt. Das heiBt: Kurvenspie-
ler und Verteidiger setzen beide
nach und es wird ein 3:2 zu Ende
gespielt, wenn die Kurve nicht
gleich erfolgreich abgeschlossen
werden konnte,

Trainingsschwerpunkt:

> Der Kurvenspieler hat nun durch
den Druck von seinem Gegenspie-
ler weniger Zeit.

» Fir die beiden Stiirmer im Zen-
trum st ein geschicktes Timing
beim Anlaufen nétig, um den
kurzen Moment, der dem Kur-
venspieler bleibt, zu nutzen, um
hochzugucken und auch zu nut-
zen, um im Zentrum anspielbar

spielen kann. wart gehalten werden. muss. zuU sein.
Ubung 8 Ubung 10
Ubungsaufbau und -ablauf: mit einem Vorhandzieher (ber  Ubungsaufbau: > Im Kreis wird ein 2:2 vollaktiv gespiel.

» Der Ubungsaufbau findet hier nun
spiegelverkehrt statt. Der Ablauf
ist hnlich.

» Der Spieler, der jetzt auf der linken
AuBenbahn startet, entwickelt

die Grundlinie in die Kurve und
versucht, aus dieser entweder mit
der Riickhand oder besser mit der
Vorhand seinen freien Mitspieler
zu finden.

» Der Spieler an der linken AuBen-
bahn hat den Ball.

> Sein Gegenspieler enwartet ihn mit 5
Metern Abstand auf Hohe des gestri-
chelten Kreises auf dem Ball-Tor-Weg.

» Diese Ubung kann wahlweise links
oder rechts aufgebaut werden.

Ubungsablauf:
» Der Spieler an der linken Au-

SRsRssssssRsssRnn.
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Benbahn beginnt die Ubung mit
einem Self-Pass. Er hat nun die
Aufgabe, dber Flanken oder Kur-
ven einen seiner beiden Stlirmer
im Kreis in Szene zu setzen.

» Diese Ubung verbindet daher die
Uberlegungen zum  Flankenspiel
von weiter oben mit den Prinzipi-

Ubung 10

Ubung 11

en des Kurvenspiels.

Trainingsschwerpunkt:

» In diesem Ubungssetting geht es
sowohl um die Entscheidung Kur-
ve oder Flanke, als auch um das
Gewinnen von Zweikampfen der
Stlirmer im Kreis ohne Ball.

Ubung 11

Ubungsaufbau:

» Der Ubungsaufbau ist denkbar
ginfach. Vor dem Kreis wird mit-
tig mit Hitchen oder Stangen ein
viereckiger Bereich als Taburaum
abgesteckt. Taburaum bedeutet in
diesem Fall, dass weder Pésse durch
diesen Bereich gespielt werden dir-
fen, noch durch diesen Bereich ge-
dribbelt werden darf. Das Durchlau-
fen chne Ball bleibt weiter erlaubt.

Ubungsablauf:

» Der Spieler mittig vor der Viertel-
linie hat den Ball. Er ist ein Joker,
der immer mit der ballfihrenden

Ubung 12

Mannschaft spielt.

» Insgesamt wird ein 5:4 gespielt.

» Da der Ball nicht durch den Ta-
buraum geflihrt oder gepasst wer-
den darf, entstehen automatisch
Fligelangriffe.

» Die verteidigende Mannschaft
hat die Aufgabe, in Unterzahl den
Gegner nach auBen weg vom
Tor zu schieben. Die angreifende
Mannschaft hat die Aufgabe, die
Fliigelangriffe im Kreis erfolgreich
abzuschlieBen.

» Das Angriffsrecht wechselt immer,
wenn der Angriff nicht erfolgreich
war, also kein Tor gefallen ist.

Ubungsaufbau:

> Eine Super-Spielform fiir das Trai-
ning von erfolgreichen Kurven-
situationen ist das sogenannte
Kurvenspiel.

» Beim diesem Kurvenspiel spie-
len zwel Mannschaften ein 5:5
auf einem (wie in der Zeichnung
dargestellt) diagonalen Spiel-

5
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feld zwischen dem Hauptkreis
und einem Kleinfeldkreis.

» Das Spielfeld wird mit Hiitchen
diagonal abgegrenzt.

Ubungsablauf:

» Auf den ersten Blick ist es ein ganz
normales Spiel.

> Durch das gewdhlte Spielfeld ent-

™ L

Florian Fuchs hat’s drauf: ,,in die Kurve gelegt”, abgezogen und g
scheid)




stehen jedoch zahlreiche Kurven-
situationen.

» Sobald eine Mannschaft ein Tor
erzielt, &ndert sich die Spielrich-
tung.

» So ist gewahrleistet, dass beide
Mannschaften standig sowohl auf
der linken als auch auf der rechten
Seite Kurvensituationen in Spiel-
form trainieren.

Ubung 12

3) Das Uberzahispiel

Die dritte mégliche Quelle des
Torerfolgs aus dem Feld he-
raus ist die Verwertung von
Uberzahlsituationen.

Um diese vorteilhaften Situatio-
nen auch zu einer Waffe des ei-
genen Spiels werden zu lassen,
bedarf es jedoch eines gekonnten
Uberzahlspiels.

Uberzahlsituationen des Geg-
ners sind natiirlich unangenehm
zu verteidigen, gleichzeitig ist es
aber auch nicht immer leicht fiir

Ubung 13

dieAngreifer,daraus auchwirklich
Kapital zu schlagen, also Tore zu
erzielen.

Wie ldsst sich nun der Torerfolg
im Uberzahlspiel wahrscheinli-
cher machen?

Ein wichtiger Aspekt ist das Zu-
sammenspiel zwischen dem
Ballfiihrenden und den Stlirmern
ohne Ball. Um in das Training von
Uberzahlsituationen , reinzukom-
men", starten wir auch hier mit
einer einfachen Einspielibung:

Ubung 13

Ubungsaufbau:

» Rechts und links auf der Halbspur
vor dem Kreis liegen Balle. Dort
vertellen sich alle Stirmer. Der Tor-
wart ist im Tor.

Ubungsablauf:

> Abwechselnd rechts und links lau-
fen die Stiirmer in den Kreis und
schlagen den Ball auf oder ins Tor

und gehen ihren Torschissen di-
rekt hinterher,

» Dabei soll der Ball nicht hoher als
Bretthohe geschlagen werden.

» Halt der Torwart den Ball, schieft
der nachgerlickte Stirmer wenn
mdglich den Rebound (hoch also
ins Netz) ins Tor.

» Halt der Torwart den Ball nicht,
schieBt der nachgeriickte Stlrmer

HockeyTraining
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den Ball als Rebound trotzdem
noch einmal ins Tor.

» Auch hier geht es wieder darum,
den Rebound hoch in die Ma-
schen zu schiefen.

Trainingsschwerpunkt:

» Der Schwerpunkt liegt auf dem
Reboundspiel. Viele Tore aus
dem Spiel fallen durch Rebounds.
Hierbei ist es wichtig, dass der
Rebound wenn mdglich direkt,
also mit einem Kontakt, ins Tor
geschossen wird.

» Da in der Regel der Torwart am

Ubung 14

Boden ist (fiir die ersten Parade),
bietet es sich an, den Ball ins Netz
zu schieBen. Die Regelung, dass
erzielte Tore die aus dem Torbrett
wieder zurlick ins Spielfeld sprin-
gen und von dort ein weiteres
Mal auf das Tor geschossen wer-
den dirfen, kann auch fiir alle
folgenden (und auch sonstigen)
Torschusstibungen  {ibernommen
werden,

» So schult es das konsequente
Nachsetzen der Stiirmer genauso,
wie die Reboundverteidigung von
Torwart und Abwehrspielern.

gt

Ubung 14

Ubungsaufbau:

» Es handelt sich auf den ersten
Blick um ein ,einfaches” 2:1. Da-
fiir gibt es zwei vollaktive Vertei-
diger. Einer verteidigt den Bereich
vom Kreisrand bis zum gestrichel-
ten Kreis vollaktiv. Der andere den
Bereich zwischen gestricheltem
Kreis und Viertellinie.

> Die Stlrmer sammeln sich vor der
Viertellinie ungeféhr auf Héhe der
beiden Torpfosten.

Ubungsablauf:

» Die beiden Sttirmer greifen an und
spielen erst das 2:1 gegen den
ersten und dann das 2:1 gegen
den zweiten Verteidiger. Vorran-
giges Ziel ist es jedoch, ein Tor zu
schieBen.

» Daher versuchen die beiden Stir-
mer, mdglichst eng zusammen
zu bleiben, um sich einen guten
Winkel fir den Torschuss zu er-
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spielen. Also maglichst mittig aus
dem 2:1 rauszukommen. So ist es
fir den Torwart am schwierigs-
ten, da aus der Mitte problemlos
auf beide Seiten geschossen wer-
den kann.

> Beide Sttirmer riicken vollaktiv auf
den méglichen Rebound.

Trainingsschwerpunkt:

» Verstandnis vom Torschusswinkel
entwickeln. Anders als gewdhnlich
wollen wir dafiir bei dieser Ubung
bewusst keinen Kanal mit Hit-
chen oder Stangen bauen, der die
Spieler kiinstlich begrenzt.

> Vielmehr sollen die Spieler zu-
ndchst selbst die Erfahrung
sammeln kdnnen, dass es zwar
leichter ist weitrdumig zu umspie-
len, dass man damit aber auch
gleichzeitig einen Torschusswinkel
erzeugt, aus dem es schwierig ist
erfolgreich zu sein.

Ubung 15

Ubungsablauf:

» Einer der drei Angreifer ergffnet
mit Pass oder Selfpass und die
drei spielen ihre doppelte Uber-
zahl aus.

» Fallt ein Tor, bekommen die drei
Angreifer einen Bonusdurchgang.

» Wie die Angreifer die Uberzahl 16-
sen, kann zunachst offen gelassen
werden. Ein relevantes Ziel der
Ubung besteht darin, beim Tor-
schuss eine Prasenz am jeweiligen
langen Pfosten zu besetzen um

dort das Tor ,.zu verldngern”.

Trainingsschwerpunkt:

» Der Schwerpunkt hier ist das Ver-
standnis fir die Torverlangerung
zu entwickeln. Das bedeutet, dass
immer einer der drei Angreifer am
langen Posten prasent ist und da-
mit in der Lage ist, Balle, die (viel-
leicht sogar bewusst) am langen
Pfos’ten vorbei gehen, direkt ins
Tor'zu blocken und damit das Tor
praktisch zu verlangem.

Ubung 16
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Ubung 16
Ubungsaufbau: ein Tor, bekommen sie wieder ei-

» Vier Angreifer bauen sich um den
Kreis auf Hohe des gestrichelten
Kreises auf.

» Sie begegnen am Kreisrand
drei Verteidigern die zusatzlich
noch einen Torwart hinter sich
haben.

Ubungsablauf:

» Der Angriff beginnt  wieder mit
einem Selfpass oder Anspiel. Ziel
ist es erneut, aus dem Spiel heraus
ein Tor zu erzielen.

» Gelingt den vier Uberzahlspielern

nen Bonusdurchgang.

Trainingsschwerpunkt:

> Bei dieser komplexeren Uberzahl
bedarf es der Kombination der
vorher trainierten Elemente. Im
ersten Schritt sollten die Angreffer
versuchen, sich einen guten Win-
kel zu erarbeiten.

> Gleichzeitig solite konsequent fir
mdgliche Rebounds gearbeitet
werden und Uber eine Prasenz am
langen Pfosten auch das Tor ver-
dngert werden.

Ubung 15 Ubung 17
Ubungsaufbau: sehen sich einem Verteidiger ge-  Ubungsaufbau: gehrt, gespielt. Die ballfiihrende

» Der Aufbau ist denkbar leicht. Der
Torwart steht im Tor. Drei Angrei-
fer starten an der Viertellinie und

/
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gentiber, der zusammen mit dem
Torwart die Aufgabe hat, Gegen-
tore zu verhindern.

» Es wird in einem Kleinfeld ein 6:6
mit einem ,Joker”, der immer zu
der

ballfihrenden  Mannschaft *

Mannschaft hat damit zu jeder
Zeit wahrend des Spiels eine ein-
fache Uberzahl.
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Ubung 17
Ubungsablauf:

» Das Kleinfeldspiel 1auft 3x4 Mi-
nuten, so dass es sehr intensiv
werden kann. Sobald eine Mann-
schaft den Ball sicher in den eige-
nen Reihen hat, versucht sie, die
Uberzahl in ein zahlbares Ergebnis
umzuwandeln.

» Holt die Mannschaft eine kurze
Ecke, wird diese als Penalty (1:TW.
8 Sekunden Zeit) ausgefihrt, Ist
der Penalty erfolgreich, zahlt die-
ser einfach.

> Feldtore zdhlen jedoch immer
doppelt.

Ubung 18
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Trainingsschwerpunkt:

» Der Trainingsschwerpunkt  liegt
hier nicht ,nur” darin, aus der
Uberzahl spielerische Vorteile er-
kennbar werden zu lassen, son-
dern bewusst ,klare" Torchancen
herauszuspielen. Bei dieser Spiel-
form kénnen alle trainierten Ele-
mente zur Anwendung kommen.
Ob Flankenspiel, Kurvensituatio-
nen, Torverlangerung, Rebounds
oder Winkelspiel beim Torschuss,
Sie alle werden die Wahrschein-
lichkeit eines Feldtores erhdhen.
Und dieses z&hlt doppelt.

Ubung 18

Ubungsaufbau:

» Das Spiel findet in einer Halfte
statt. Dabei wird ein Viertel des
Spielfeldes abgesperrt, so dass
ein L-formiges Spielfeld entsteht.
Hierin kann sowohl 3:3 als auch
8:8 gespielt werden.

Ubungsablauf:

> Wie beim Kurvenspiel weiter
oben, wechselt auch hier wieder
die Spielrichtung nach Torerfolg.

Gesperrter Bereich

» lange Ecken werden noch nach
der alten Regel auBen ausgefuhrt,
s0 dass es viele Fligelangriffe gibt.

Trainingsschwerpunkt:

> Auch hier provoziert die Wahl des
Spielfeldes die Méglichkeit, die
Themen Flankenspiel und Kur-
vensituationen in einer Gleichzahl
spielnah zu trainieren. Uberzahlsi-
tuationen mussen dabei erst aktiv
erzeugt werden.

Ob durch Kurven, Flanken, Uber-
zahlangriffe oder Solo, ob mit der
Aggi, am langen Pfosten oder als
Rebound: Tore geben Sicherheit.
Tore setzen Energien frei und Tore
entscheiden Spiele.

Undwem das nochnicht ausreicht,
dem sei gesagt:

#“

,, Tore machen schlank.
Ronaldo

Genligend Anreize also, um direkt
loszulegen.

Viel SpaB3 dabei!

Valentin Altenburg

... arbeitet seit neun Jahren
als Bundestrainer im Deut-
schen Hockey-Bund und gilt
als gewiefter Taktikfuchs und
Motivator. Als Junioren-Bun-
destrainer ist er flr die stra-
tegische und strukturelle
Ausrichtung der Arbeit in den
Nachwuchsteams des Deut-
schen Hockey-Bundes verant-
wortlich und entwickelt die
groBten deutschen Hockey-Ta-
lente in die Weltspitze. Der
33 Jahre alte Diplomtrainer,
der erst vor Kurzem mit sei-
ner Mannschaft Junioren-Vi-
ze-Europameister wurde, lebt
mit seiner Frau Lisa und Toch-
ter Sophie in Hamburg.

Des einen Freud’ - des anderen Leid: Torschiitze Michael
Korper (Nr. 9, Harvestehuder THC) freut sich iiber seinen Tref-
fer, CHTC-Torwart Niklas Sakowsky (links unten) drgert sich.
(Foto: Herbert Bohlscheid)

R R Y]

HockeyTraining

wanw




