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Abwehrverhalten im 1-gegen-1 rechtelinke Bande - [245] [
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Hallenhockey - Taktik - Abwehrverhalten individualtaktische

Autor: Heino Knuf

Material:
Markierungsstreifen

ab Altersklasse: MA/KA
Spieleranzahl:  8-10

Organisation:

2 Spieler rechts und links an der Band am Schusskreisrand mit dem
Riicken zum anderen Tor; 1 TW ohne Ball und ein Feldspieler im selben
Schusskreis und 1 TW mit Ball und ein Feldspieler gegeniiber im
Schusskreis; die Spieler im Schusskreis dirfen nur der jeweiligen Halfte
mitspielen

Ablauf:

Der Angreifer startet mit den Ball; der Abwehrspieler dréangt an und
versucht das Eindringen in den Schusskreis zu verhindern. Nach
Ballgewinn dribbelt der Verteidiger mit den Ball uber die Mittellinie

Hinweise:
\erteidiger starten von verschiedenen (frontal, auf gleicher Hohe und
leicht versetzt dahinter) Positionen
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