
Torschuss-Nummernspiel Halle - [249]

Hallenhockey - Technik/Taktik - Spielform

Legende

Autor:   Peter Lemmen

Material:
Markierungsstreifen

ab Altersklasse: WJB/MJB

Spieleranzahl: 8-10+2 TW

Organisation:
Markiere ein Spielfeld  von der Grundlinie bis  zum 3-4m hinter  dem
Schusskreisrand und jeweils ca. 8-10m von der Tormitte;

Ablauf:
Der Trainer läuft mit einer vollen Balltasche um das Spielfeld herum und
wirft aus verschiedenen Positionen einen Ball ins Spielfeld und ruft eine
Nummer;  die  genannten  Spieler  laufen  zum  Ball  ins  Spielfeld  und
kämpfen solange um den Ball bis einer ein Tor geschossen hat oder der
Ball im Aus ist; anschließend gehen sie wieder in die Startposition und
alles beginnt von vorne

Variationen:
Der Trainer kann auch 2 und  mehr Nummern rufen; ein Neutraler im
Spielfeld der immer mit dem ballbesitzenden Spieler spielt
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