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2-gegen-1 Pendel durch die Halle - [260] [

Hallenhockey - Taktik - 2-gegen-1

Legende

Autor: Marc Herbert

Material:
Hitchen

ab Altersklasse: MA/KA
Spieleranzahl: 12 +2 TW

Organisation:

Das Hallenfeld wird in drei Streifen geteilt (2 schmalere AuBen- und 1
breiterer Mittelstreifen; 2 TW in den Toren; jeweils 2 \erteidiger
hintereinander in allen Streifen; jeweils 2 Stirmer in allen Streifen

Ablauf:

In allen drei Streifen wird zeitgleich das klassische (beide Stirmer laufen
frontal auf den \erteidiger an) 2-gegen-1 gespielt; im Mittelstreifen wird
der Angriff mit einem Torschuss abgeschlossen; in allen drei Streifen

wechseln die Angreifer und Stlrmer regelmaRig ihre Positionen.

Variationen:

Als Variation kdnnen die Spuren auch nacheinander im Pendel die
2-gegen-1 Situationen spielen und bei erfolgreichem Abschluss den Ball
auf die nachste Spur weiterpassen.Eine weitere Variation ist es, das
2-gegen-1 mit Stellspieler zu spielen. Marc Herbert
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