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Taktik - Training
Spielfahigkeit und Spielformen
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Organisation des Spiels
SpielfeldgroBe 15 * 25 Meter ohne Tore, aber mit Torwart

Ballgewéhnung

4 gegen 4 uber Linien; Schwerpunkt Ballfiihren mit h6herem Tempo

Die Angreifer versuchen, den Ball Uber die von einem Torh(ter bewachte Grundlinie zu Gberdribbeln.
Der Torhdter darf sich nur auf der Linie bewegen

Variation
Kombination von Dribbling; Mitnahme und SchuBtechnik: 1 Tor wird wie oben durch die Grundlinie gebildet, das andere ist
ein Ubliches Jugendtor. Eine Mannschaft spielt auf die Grundlinie (Schwerpunkt: Dribbling), die andere auf das Tor

(Schwerpunkt TorschuBtechnik)



