
Eindringen in den Schusskreis mit Kombinationen rechts - [978]

Hallenhockey - Technik - Kombinationen

Legende

Autor:  Rainer Brech

Material:
Bälle

ab Altersklasse: Damen/Herren

Spieleranzahl: 9+TW pro Trainingsgruppe

Organisation:

Spieler A mit Ball mittig vor dem Schusskreis
Spieler  B  rechts  an  der  Bande  und  Spieler  C  am
Schusskreisrand
Torwart im Angriffsschusskreis im Tor

Ablauf:

A passt zu B und läuft im Rücken von C in den Schusskreis zur
rechten Bande
C  läuft  nach innen zurück,  erhält  den Ball von B und  passt
direkt über die Bande zu A
A nimmt den Ball an und mit und schließt die Aktion mit einem
Torschuss ab

Hinweise:
Statt einem Torschuss kann Spieler A den Ball auch noch einmal Spieler
B zum Torschuss  auflegen.  Weitere  Kombinationen  sollen  von  den
Spielern erarbeitet werden.
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