
Kobinationen im Spielaufbau für rechten Verteidiger und Mittelmann - [979]

Hallenhockey - Taktik - Spielaufbau

Legende

Autor:  Rainer Brech

Material:
Bälle+Hütchen+Markierungsstreifen

ab Altersklasse: Damen/Herren

Spieleranzahl: 9+TW pro Trainingsgruppe

Organisation:

eine Markierungslinie in der Mitte des Spielfeldes zwischen den
beiden Schusskreisen
ein Hütchenblock (simulierte Gegnerreichweite) 3-5m vor dem
Schusskreis
Zuspieler (blau) mit Ball am Schusskreisrand
Spieler  A (rechter  Verteidiger)  an  der  Bande  und  Spieler  B
(Mittelmann) mittig an der Mittellinie
Gegenspieler (gelb) zwischen Mittellinie und Schusskreis
Spieler C (Stürmer) am Angriffsschusskreis
Torwart im Angriffsschusskreis im Tor

Ablauf:

Spieler A geht nach innen und zieht die rechte Bande frei
der Zuspieler kann entweder Spieler A oder B über die Bande
anspielen
anschließend  situationsgerechtes  Entscheiden  gegen  den
Gegenspieler mit schnellen Kombinationen bis  zum Anspiel in
die Tiefe zum dem Stürmer am Angriffsschusskreis
der Stürmer spielt dann entweder eine 1-gegen-1 gegen den TW
oder  legt  einen  aufgerücktem  Mitspieler  auf  zum  2-gegen-1
gegen den TW
die Aktion wird mit einem Torschuss abgeschlossen

Variationen:
Ein weiterer Gegenspieler verteidigt in der gegnerischen Hälfte.

Hinweise:
Geht der rechte Verteidiger auf den Weg nach innen zurück dann spielt
der  Zuspieler  den  rechten  Verteidiger  über  die  Bande  an  und  der
Mittelmann zieht nach innen. Geht der rechte Verteidiger auf den Weg
nach innen nach vorne weg dann spielt der Zuspieler den Mittelmann
über die Bande an.
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