
 
 
 
 
 

Hockey Camp 2006                 Nach der WM  =  vor der WM 
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Warming up als gemischte Ausdauerform 
 
 
 
 
 
       b) Seitgallopp durch die Gruppe 
   Außen im Sprint 1 Spieler überholen 
 
    c) Im langen Sprint an der       a) Im Slalom durch  
       gesamten Gruppe vorbei  die gesamte  
       bis an die erste Position  Gruppe an die 
       erste Position 
 
 
 
 
 
 
Die Gruppe läuft päarchenweise; das letzte Paar erhält folgende Aufgaben 
 
 
 
 
 
 
       b) Seitgallopp durch die Gruppe 
   Außen im Sprint 1 Spieler überholen 
 
    c) Im langen Sprint an der       a) Im Slalom durch  
       gesamten Gruppe vorbei  die gesamte  
       bis an die erste Position  Gruppe an die 
       erste Position 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Auf ‚Kommando wechseln immer Reihe 1 und 2, 3und 4, 5 und 6; 

Danach die Reihen 2 und 3, 4 und 5; die Reihen 1 und 6 bleiben auf 
ihren Positionen 


