
Ballannahme nach Zuspiel über die rechte Bande 01 - [253]

Hallenhockey - Technik - Ballannahme

Legende

Autor:   Heino Knuf

Material:
Bälle

ab Altersklasse: MA/KA

Spieleranzahl: 8+1TW

Organisation:
Spieler  mit  Ball links  am Schusskreisrand;  Mitspieler  mittig  an  der
Mittellinie; TW im Tor

Ablauf:
Der Spieler mit Ball paßt zu dem Mitspieler an der Mittellinie und läuft
am Schusskreisrand  zur rechten Bande.  Der Mitspieler paßt über die
rechte Bande zurück und  läuft dann zum Schusskreisrand.  Nach der
Ballannahme  paßt  der  Spieler  schnellst  möglich  zum Mitspieler  am
Schusskreisrand,  der  dann  mit  mit  einem  Torschuss  abschließt.
Anschließend  wechseln  beide  Spieler  jeweils  zu  der  anderen
Anfangsposition.

Druckversion Hockey-Coach.de http://www.hockey-coach.de/user/druck.php?id=253&sprache=deutsch

1 of 1 18.10.2012 13:02


