Technik - Training
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Organisation der Ubung
Mit Hutchen ein Feld markieren
Spieler mit Ball im Feld postieren

Aufwéarmen
Ballgewdhnung
Ubung 1: Freies Dribbling im Raum

l:Jbung 2: Vorhand - Ruckhanddribbling, Ind. Dribbling, Pakistanisches Dribbling im Raum mit Richtungsveranderungen
Ubung 3: Verschiedene Jonglier - Aufgaben durchfiihren und dabei Wettbewerbe einbauen (wer schafft 20, 30

Ballkontakte?)



