C1

Medien, Material:
Binder, 1 (Basket-)Ball

Inhalt:

Die Jdgergruppe tupft die Hasen mit dem
Ball ab. Dabei darf mit dem Ball nicht
gelaufen und auch beim Abtupfen nur ein
Schritt (z. B. Sternschritt) ausgefiihrt
werden. Abgetupfte Hasen holen sich beim
Lehrer ein Band und helfen den Jagern. Wer
bleibt bis zum Schluss iibrig? Die letzten
drei Hasen beginnen dann als Jager und
abgetupfte Hasen geben ihr Band ab.

C2

Medien, Material:
Bédnder, 1—-2 Supersoft-Handbille oder nor-
male Handbille

Inhalt:

Zwei Mannschaften spielen nach Handball-
regeln gegeneinander. Ein Punkt ist erzielt,
wenn der Ball zuerst auf dem Boden, dann
an der Wand und wieder auf dem Boden
aufprellt. Die abwehrende Gruppe versucht
den Ball natiirlich vor dem zweiten Boden-
kontakt zu fangen. Nur beriihren reicht
nicht, dies gibt ebenfalls ein Punkt. Kommt
der Ball auferhalb des Spielfeldes auf, dann
zdhlt der Punkt nicht. Spielzeit mindestens
5 Minuten. Bei groRen Gruppen Halle quer
teilen und mit vier Mannschaften spielen.

Organisation:
Jagerpartei (23 Spieler) kennzeichnen.

Varianten, methodische Hinweise:

* Zu Beginn sehr schwierig, daher in
kleinem Raum anfangen.

+ Ideal, um schnelles Kombinieren, die
Schrittregel und den Sternschritt zu ver-
bessern.

Organisation:
Zwei Mannschaften bilden bzw. vier Mann-
schaften und zwei Spielfelder.

Varianten, methodische Hinweise:

o Das Spiel fordert kreatives Verhalten

'sowohl bei.der Wurf- als auch bei der

Abwehrpartei,

Es kann ebenfalls in einer Handballspiel-

reihe oder als Abschlussspiel eingesetzt

werden.

* Zur Forderung des Zusammenspiels sollte
das Prellen verboten werden.

« 'Es wird auf alle vier Hallenwénde bzw. nur
auf die zwei gegenfiberliegenden gespielt.

« Alle Winde diirfen zum Punkteerzielen
‘benutzt werden,

» Jede Mannschaft bekommt zwei Ziel-
wande zugeteilt.

» Bei ,Anfingern® reicht das Berlihren des
Balls, um einen Punkt zu verhindern.

Cs

Medien, Material:
Bander, 1 Basketball

Inhalt:

Eine mit Bandern gekennzeichnete Gruppe
versucht, in2-3 Minuten moglichst viele
Spieler abzutupfen. Es wird nach Basketball-
regeln und ohne Dribbeln gespielt, d. h. die
sTupferjager® diirfen nur einen Schritt (bzw.
Sternschritt) ausfiihren. Aufgabenwechsel!
Welche Gruppe schafft in 2 Minuten die
meisten ,Tupfer“?

Cq

Medien, Material:
Zwei Minitrampoline bzw. Reutherbretter, 1
Softhandball, Binder

Inhalt:

Gespielt wird nach Handballregeln ohne

zu prellen. Ein Treffer ist erzielt, wenn eine
Mannschaft den Ball so auf das Minitrampo-
lin (Reutherbrett) wirft, dass er zuriickprallt
und auferhalb des Kreises den Boden
beriihrt. Die Kreise diirfen nicht betreten
werden, Der Ballbesitz wechselt bei einem
Treffer oder einem Regelverstof.

Spielzeit: 2x5 Minuten

Organisation:
Etwa ein Viertel der Spieler erhalten ein Band
und sind die ,Tupferjager".

Varianten, methodische Hinweise:
+ In kleinem Raum beginnen
(halbes Hallendrittel).

Organisation:

Zwei Mannschaften bilden; Minitrampoline
in zwei Kreise stellen (Durchmesser ca. fiinf
Meter),

Varianten, methodische Hinweise:

+ sie kdnnen auch fertige Tchotikball-
anlagen-erwerben.

« Statt Kreise kdnnen-auch Matten:
verwendet werden, die nicht betreten
werden drfen.

» Treffer k&nnen an beiden'k
werden.

eisenerzielt




Cbh

Medien, Material:
Bander, 2-3 Supersoft-Handbille,
4-12 Hiitchen

Inhalt:

Gespielt wird auf die Basketballbretter. Die
ballbesitzende Mannschaft versucht mit
ihrem Ball das Brett so zu treffen, dass
dieser aufterhalb der Trapezzone auf den
Boden kommt, damit es einen Punkt gibt.
Dann erhdlt die andere Mannschaft den
Ball. Die abwehrende Mannschaft kann dies
verhindern, indem sie den Ball auffangt.
Gespielt wird nach Handballregeln ohne
Prellen. Spielzeit mindestens 5 Minuten

Organisation:

Es werden mehrere Mannschaften gebil-

det (maximal fiinf Spieler pro Team); unter
den Basketballkdrben eine Trapezzone (siehe
Skizze) als toten Raum ausweisen.

Varianten, methodische Hinweise:

» Gleicher Aufbau, doch gibt es:nur dann
einen Punkt, wenn ein Mitspieler den Ball
auffangt.

» Ohne Trapezzoneneinschrinkung

C6

Medien, Material:
Binder, 2-3 Bille

Inhalt:

Die Mannschaften versuchen den Ball so an
die gegentliberliegende Wand zu werfen,
dass ein Mitspieler den Ball fangen kann.
Dann erhdlt sie einen Punkt und die andere
Mannschaft den Ball. Gespielt wird nach
Handballregeln.

Spielzeit mindestens 5 Minuten.

Organisation:
2-6 Mannschaften bilden; 1-3 Spielfelder
markieren; pro Spielfeld 1 Ball.

Varianten, methodische Hinweise:

« Wird das Prellen verboten, erhéht sich die
Intensitat.

« Der Ball.darf einmal aufspringen, bevor er
gefangen werden muss;




C7

Medien, Material:

Binder, 1-3 Handbille, Teppichfliesen

Die Teppichfliesen erhalten Sie kostenlos in
jedem Teppichgeschaft.

Inhalt:

Die Mannschaften spielen nach Handball-
regeln (eventuell auch Basketballregeln)
gegeneinander. Ein Punkt ist erzielt, wenn
ein Spieler den Ball auf eine Teppichfliese
wirft. Dies kann dadurch verhindert werden,
indem ein abwehrender Spieler die Teppich-
fliese mit dem Fuf beriihrt, dann kann hier
kein Punkt mehr erzielt werden.

Spielzeit: mindestens 5 Minuten,

Organisation:

Mehrere Mannschaften bilden und entspre-
chende Spielfelder ausweisen;

pro Spielfeld eine Teppichfliese mehr als
Spieler eines Teams.

Varianten, methodische Hinweise:

« Klgine Mannschaften bilden (4~ 6 Spieler).

« Eventuell zwei Fliesen mehr auslegen.

« Es kénhen Reifen beniitzt werden,
doch ist hier die Verletzungsgefahr héher.

« Mit Hiitchen Parkbuchten kennzeichnen,
in die der Ball abgelegt wird.

e Ein ,Neutraler® spielt mit der ball-
besitzenden Mannschaft mit.

» Nachjedem Punkterfolg bekommt die
andere Mannschaft den Ball.

CS8

Medien, Material:
Htitchen, 2 Bdlle, Bander

Inhalt:

Gespielt wird nach Handball- oder Basket-
ballregeln ohne prellen. Ein Punkt ist erzielt,
wenn ein Spieler den Ball auf ein Hiitchen
tupft. Beriihrt ein gegnerischer Spieler
allerdings zuvor den Hut, dann kann hier
kein Punkt mehr erzielt werden. Die angrei-
fende Mannschaft kann solange an jedem
beliebigen Hiitchen punkten, bis sie den Ball
verliert. Pro Spielfeld muss mindestens ein

Hiitchen mehr als Spieler aufgestellt werden.

C9

Medien, Material:
Bander, Softfuft- oder Softvolleybille, evtl.
normale Volleybille

Inhalt:

Zwei Mannschaften spielen gegeneinander
Parteiball nach Handball-(Basketball)-regeln
ohne prellen. Ein Punkt ist erzielt, wenn
einem Mitspieler der Ball so zugeworfen
wird, dass dieser zu einem beliebigen Mann-
schaftsmitglied kopfen kann und dieser den
Ball féngt. Wer hat zuerst 10 Punkte?

Wer ist der Sieger nach 2, 3 etc. Minuten?

Organisation:

Mehrere Mannschaften (max. fiinf Spieler)
und Spielfelder bilden; in jedem Spielfeld ein
Hiitchen mehr als Spieler beliebig verteilen.

Varianten, methodische Hinweise:
» Esist auch méglich, den Hut mit dem
Fuft zu beriihren, um einen Punkt zu

verhindern.

Organisation:
Vierer- bis Sechsergruppen bilden;
Hallendrittel teilen.

Varianten, methodische Hinweise:

» Gruppen wechseln!

« Es werden zwei rote und zwei weilte
Mannschaften gebildet, wobel jede rote
gegen jede weifle spielt; alle Punkte der
Spiele- werden addiert. Welche Farbe hat
gewonnen?




C10

Medien, Material:
Matten; Bille, Binder

Inhalt:

Jeweils zwei Mannschaften spielen nach
Handballregeln ohne zu prellen gegenein-
ander. Ziel ist es, seinem Mitspieler, der auf
einer Matte steht, den Ball zuzuwerfen.
Fingt er ihn, gibt es einen Punkt und der
Zuwerfer wechselt auf die Matte. Anschlie-
fend bekommt die gegnerische Mannschaft
den Ball. Spielzeit mindestens 5 Minuten,
dann Gegnerwechsel oder Riickspiel.

cNn

Medien, Material:
Torstangen, Bille, Bander

Inhalt:

Gespielt wird nach Handbaliregeln ohne

zu prellen. Ein Punkt ist erzielt, wenn mit
einem Bodenpass durch das Tor ein Zuspiel
zu einem Mitspieler erfolgt. Dann kann
sofort weitergespielt werden oder die andere
Mannschaft erhilt den Ball.

Organisation:

Mannschaften mit 4 -6 Spielern bilden und
eine entsprechende Zahl von Spielfeldern.
Pro Spielfeld zwei Matten auslegen.

Varianten, methodische Hinweise:

« Bei Spieleransammlungen zusdtzlich mit
Kombinationspunkten arbeiten (pro fiinf
Zuspiele gibt es ebenfalls einen Punkt).

« Mit Fuftballregeln fir gute Sportler.

« Statt Matten Kastendeckel verwenden.

Organisation:
Mannschaften mit 4 -6 Spielern und einer

entsprechenden Zahl von Spielfeldern bilden.

Pro Spielfeld 2-3 Stangentore aufbauen.

Varianten, methodische Hinweise:

« Ein Tor gilt nur dann, wenn ein Pass durch
das Stangentor mit anschlieffendem
Bodenriickpass gelingt.

+ Um die Stangentore kénnen Kreise
gezogen werden, die nicht betreten
werden diirfen.

C12

Medien, Material:
Kisten; Bdlle, Bander

Iinhalt:

Jeweils zwei Mannschaften spielen nach
Handballregeln ohne zu prellen gegeneinan-
der und versuchen, den gegnerischen Kasten
zu treffen. Der Kasten kann auch in einem
Kreis oder auf einer Matte stehen, die dann
nicht beriihrt bzw. betreten werden dirfen.
Eventuell auch mit Torhiiter spielen.

Organisation:
Mannschaften mit 4-6 Spielern und eine

entsprechende Zahl von Spielfeldern bilden.

In jedem Spielfeld zwei Kdsten als Tore auf-
stellen.

Varianten, methodische Hinweise:

- Je nach Anordnung der Kisten kann von
allen Seiten ein Tor erzielt werden.

« Dieses Spiel ist auch mit mehreren Klein-
kdsten denkbar.




C13

Medien, Material:
Binder, Softhandbille

Inhalt:

Gespielt wird nach Handballregeln ohne
prellen. Ein Punkt ist erzielt, wenn ein geg-
nerisches, lebendes Tor (ohne Kopftreffer!)
getroffen wird. Spielzeit: 3x2 Minuten mit
einem Austauschen der ,Tore*, da fiir diese
die Belastung sehr hoch ist.

C14

Medien, Material:
Gympnastikreifen, (Soft)-Basketbille, Binder

Inhalt:

Wir spielen nach Basketballregeln (bei
schwicheren Spielern mit Handballregeln).
Ein Punkt ist erreicht, wenn man durch den
eigenen Reifen getroffen hat. Die Reifen-
trdger kdnnen sich im ganzen Spielfeld
aufhalten. Spielzeit: 2x3 Minuten mit
Reifentragerwechsel,

Organisation:

Zwei Mannschaften bilden und in jedem
Team 1-3 Spieler als Tore besonders kenn-
zeichnen (Doppelband, Schildmiitze).

Varianten, methodische Hinweise:

o Nur mit einem ,Tor* spielen.

« In kleineren Gruppen und mehr Feldern
spielen.

Organisation:

Zwei Mannschaften mit 5-8 Spielern bilden
(ansonsten vier Mannschaften). Pro Mann-
schaft tragen ein bzw. zwei Spieler den Gym-
nastikreifen méglichst waagerecht.

Varianten, methodische Hinweise:

« Die Reifentriger diirfen:sich nuf in einem
Krels bzw. auf zw wegen.

= Der Reifen muss iiber Kopfhhe gehalten
werden.

C15

Medien, Material:
2 Stangen, Binder, 1 FuRball

Inhalt:

Es wird nach Fufballregeln gespielt. Ziel ist
es, bei dem gegnerischen, fliichtenden Tor
ein Treffer zu erzielen.

Spielzeit: 3x2 Minuten mit einem Tausch
der Stangentrager.

Organisation:
Zwei Mannschaften bilden. Jede Mannschaft

stellt ein fliichtendes Tor (zwei Spieler halten
eine Stange).

Varianten, methodische Hinweise:
* um Verletzungen zuve| 5.50]lten
Plastikstangen b

t werden und die
Stangentriger diese ganz am Ende halten,




C16

Medien, Material:
1 Ball, Binder, 4 Tore (Weichbodenmatten;
Stangen)

Inhalt:

Das Spieifeld wird in zwel Halften geteilt.
In einer Halfte spielen wir Fuball, in der
anderen Handball. Ansonsten gelten die
jeweiligen Spielregeln der Sportart. Die
Spieler diirfen sich diberall aufhalten, aber
der Ball darf nur entsprechend der Halfte
(Hand- bzw. Fultball) gespielt werden.
Spielzeit: 2x5 Minuten mit Seitenwechsel
(d. h. einmal werden auf die Handballtore,
dann auf die Fuftballtore gespielt).

C7

Medien, Material:
1Softfufdball, Binder; Tennisringe

Inhalt:

Gespielt wird nach Fuftballregeln, nur bewe-
gen sich die Spieler in Paaren (eingehédngte
Arme) fort. Wenn geniigend Tennisringe vor-
handen sind, halten sich jeweils zwei an
einem Ring fest. Torhiiter gibt es keine.

Organisation:

Zwei Mannschaften bilden und eine kenn-
zeichnen; je zwei Tore an den Stirnseiten
aufbauen.

Varianten, methodische Hinweise:
« Eventuell mit zwei Béllen spielen.

Organisation:
Zwei Mannschaften bilden; Tore festlegen
(ganze Stirnseite, Weichbodenmatte o0.d.).

Varianten, methodische Hinweise:

« Die Torgréfte (ganze Hallenwand, Lang-
bank ...) nach dem Leistungsstand der
Spieler wahlen.

« Lost ein Paar die Hand- (Ring-)fassung,
dann bekommt die andere Mannschaft
einen Freistofd zugesprochen.

C18

Medien, Material:
Bander (drei verschiedene Farbent),
4 Langbanke, 1 FuBball

Inhalt:
Jede Mannschaft besteht aus 4 -5 Spielern,
wovon nur zwei im Feld sind, die anderen

sitzen hinter den umgekippten Langbénken.

Die Feldspieler (insgesamt acht) versuchen
an einer beliebigen Langbank ein Tor zu
erzielen (Sitzfliche muss getroffen werden).
Bei jedem Torerfolg wechseln alle Mann-
schaften ihre Feldspieler aus. Wird die Lang-
bank einer Mannschaft getroffen, dann er-
hdlt diese einen Minuspunkt. Wer hat nach
3-5 Minuten die wenigsten Minuspunkte?

Organisation:
Vier Gruppen bilden, vier Langbinke schrig
in die vier Hallenecken stellen,

Varianten, methodische Hinweise:

+ Jedes erzielte Tor ergibt einen Pluspunkt;
jedes erhaltene einen Minuspunkt (férdert
die Angriffsbemiihungen).

» Zwei benachbarte Mannschaften spielen
gegen die zwei gegenliberliegenden auf
zwei Langbdnke (vier gegen vier) nach
FuRballregeln.

» Stehen zwei oder sogar drei Hallenteile
zur Verfligung, dann spielt man mit fiinf
Mannschaften zu je 3-5 Spielern, die alle
im Feld sind. Eine Mannschaft hat Pause,
und sobald ein Team ein Tor erhalten hat,
setzt dieses aus und die andere spielt mit.




C19

Medien, Material:
1Softfuiball, Binder, Sprungseile bzw.
Klettverschliisse oder Parteibander.

Inhalt:

Gespielt wird nach Fufballregeln. Als Tore
gelten die ganzen Stirnseiten des Hallenteils
und es gibt keine Torhiiter (Handspiel ist
verboten).

Organisation:

Zwei Mannschaften bilden. Jedes Team bildet
Paare, die mit je einem Bein zusammenge-
bunden werden.

Varianten, methodische Hinweise:

« Ideal zum Zusammenbinden sind Klett-
verschliisse.

« Torgréfe und -hdhe verandern.

C20

Medien, Material:
10 Hiitchen, 1 Fufdball, Binder

Inhalt:

Gespielt wird nach FuRballregeln. Fir das
Umschiefen eines gegnerischen Hiitchens
gibt es einen Punkt. Der Torraum darf nicht
betreten werden. Wer hat zuerst alle
Hiitchen umgeschossen?

c21

Medien, Material:
1-2 Softbdlle, Binder

Inhalt:

Zwei (vier) Mannschaften spielen nach
Handballregeln ohne zu prellen gegeneinan-
der. Fur das Treffen des gegnerischen Kénigs
(besonders gekennzeichnet) gibt es einen
Punkt und die andere Mannschaft kommt
in Ballbesitz. Spielzeit: 3x2 Minuten mit
Konigswechsel.

Organisation:

Zwei Mannschaften bilden, auf jede Grund-
linie fiinf Hiitchen stellen und vor der Linie
einen 1—2 m breiten Torraum markieren.

Varianten, methodische Hinweise:

* Jedes umgeschossene Hiitchen ergibt
einen Punkt und wird wieder aufgestellt.
Spielzeit: mind. 5 Minuten.

* Pro Mannschaft 1—2 Torhiiter abstellen,
die das Umschiefden der Hiitchen
verhindern.

Organisation:

Zwei (vier) Mannschaften bilden und pro
Team einen Konig kennzeichnen (Doppel-
band, Schildmiitze).

Varianten, methodische Hinweise:

» Kopftreffer zihlen nicht.

« Eine Mannschaft kann solange den
gegnerischen K6nlg abschiefen, wie sie
in Ballbesitz ist.




c22

Medien, Material:
10 Hiitchen, 1 Handball, Bdnder,
10 Kleinkisten oder Kastenteile

Inhalt:

Gespielt wird nach Handballregeln. Fiir das
Umschiefen eines gegnerischen Hiitchens
gibt es einen Punkt. Der Torraum darf nicht
betreten werden. Wer hat zuerst alle Hiit-
chen umgeschossen? Jedes umgeschossene
Hiitchen ergibt einen Punkt und wird wieder
aufgestellt. Spielzeit: mind. 5 Minuten.

Organisation:

Zwei Mannschaften bilden und auf jede
Grundlinie 5 Kleinkisten stellen mit je

1 Hiitchen stellen. Vor der Grundlinie einen
1-2 m breiten Torraum kennzeichnen.

Varianten, methodische Hinweise:

+ Pro.Mannschaft 1-2 Torhiiter abstellen,
dle das UmschieRen der Hiitchen
erschweren.

C23

Medien, Material:
12 Gymnastikkeulen, 1 Hohlball, Binder

Inhalt:
Zwei Mannschaften spielen nach Handball-
regeln gegeneinander. Ziel ist es, simtliche

gegnerischen Kegel umzurollen. Der Torraum
darf nicht betreten werden.

C24

Medien, Material:
1-3 kleine Medizinbille, Binder,
2 Langbénke pro Spielfeld

Inhalt:

Jeweils zwei Mannschaften spielen gegen-
einander. Der Ball wird mit der Hand gerollt.
Ein Punkt ist erzielt, wenn der Ball das
gegnerische Tor (z. B. umgekippte Langbank)
trifft.

Organisation:

Zwei Mannschaften bilden und jeweils sechs
Kegel auf der Stirnseite versetzt aufstellen.
Davor (1-2 Meter) einen Torraum kennzeich-
nen.

Varianten, methodische Hin

+ Ein Spieler jeder Mannschaft darf als
Torhiiter fungieren. Dies sollte nicht
immer der glelche Spieler sein, soridern
immer der auf der letzten Position.
Dieser darf sich aber auch in die Angriffs-
bemiihungen einschalten.

Organisation:
2~6 Mannschaften bilden; pro Spielfeld zwei
Langbédnke als Tore aufstellen.

Varianten, methodische Hinweise:

o Als weitere Spielgerdte bieten sich an:
Sandsdckchen, Rugbyball, Schaumstoff-
wiirfel.




C25

Medien, Material:
[Keulen, Fuftballe

Inhalt:

Gespielt wird nach FuRballregeln. Ziel ist
es, die gegnerische Keule abzuschiefien. Bei
welchen 2-3 Paaren stehen die Keulen am
langsten? Bei welchen Paaren stehen nach
3-5 Minuten noch die Keulen?

Organisation:

paare bilden; jedes Paar erhilt einen Ball und
eine Gymnastikkeule, die sie irgendwo im
Spielfeld abstellen.

Varianten, methodische Hinweise:

« Es konnen auch zwei Bille eingesetzt
werden.

« Das Paar, das eine Keule umschiefit, darf
ihre wieder aufstellen; bei wem steht
nach 5 Minuten noch die Keule?

C26

Medien, Material:

6 Kastenteile bzw. 2 Langbinke, 1 Fuiball,
Bander

Inhalt:

Gespielt wird nach Fuballregeln. Ein Tor
ist erzielt, wenn der Ball von der Wand
durch die Kastenteile oder an die Sitzfliche

der Langbank (in Richtung Wand umgekippt)
trifft.

C27

Medien, Material:
1-2 Handbille, Binder

Inhalt:

Gespielt wird nach Handballregeln ohne

zu prellen. Ziel sind sieben Abspiele in der
Gruppe. Dies ergibt einen Punkt. Der Joker
spielt immer zu der Mannschaft zuriick, von
der er den Ball bekommen hat. Wer hat
zuerst 3, 5 usw. Punkte?

Organisation:

Zwei Mannschaften mit je max. 5 Spielern
bilden (evtl. mehrere Spielfelder verwenden)
und an jeder Stirnseite drei Kastenteile oder

eine Langbank ca. zwei Meter von der Wand
entfernt aufstellen,

Varianten, methodische Hinweise:
| der Kastenteile verindern

* Kastenteile oder Langbank leicht ,schrig*
(nicht parallel) zur Wand aufstelen.

* DerTorraum zwischen Kastenteil / Lang-
bank und der Wand darf nicht betreten
werden.

Organisation:

Pro Spielfeld zwei Mannschaften mit maxi-
mal sieben Spielern bilden und einen Joker
kennzeichnen.

Varianten, methodische Hinweise:
= 2-3 Joker pro Spielfeld




c28

Medien, Material:
1 Handball, Bander

Inhalt:

Dieses Spiel stellt eine Erweiterung des
Kombinationsballspieles (vgl. Spiel B 16) dar.
Beide Mannschaften versuchen zehn
Abspiele hintereinander zu erreichen. Dies
ergibt dann fiinf Punkte. Kénnen sie den
Ball anschlieftend noch im Torbereich (zwei
punkte) oder auf der Grundlinie (ein Punkt)
ablegen, erhalten sie diese Zusatzpunkte.
Anschliefend erhilt die gegnerische Partei
den Ball. Spielzeit: 5 -8 Minuten.

C29

Medien, Material:
1-2 Handbille, Bander

Inhalt:

Zwei Mannschaften spielen nach Handball-
regeln gegeneinander. Ein Tor kann nur
innerhalb des Torraumes durch direkte oder
indirekte Wiirfe gegen die Wand erzielt
werden. Wird der Ballbesitzer aber von
einem Gegenspieler beriihrt, dann wechselt
der Ballbesitz. Es gibt keinen Torhiiter.
Spielzeit: 5-8 Minuten.

Organisation:
Zwei Mannschaften einteflen.

Varianten, methodische Hinweise:
« Hochstens sieben Spieler pro Mannschaft,
ansonsten mehrere Spielfelder verwenden.

Organisation:

Zwei (vier) Mannschaften bilden und vor
jeder Stirnseite einen 3—5 m breiten
Torraum markieren (evtl. den Handballkreis
verwenden).

Varianten, methodische Hinweise:
« Fordert ein schnelles Abspielen.

Cs0

Medien, Material:

(Soft-)Handbille oder Gymnastikbiille,
Teppichfliesen, Binder

Inhalt:

Dieses Spiel stellt eine Kombination aus den
Spielen C 2 und C 7 dar und wird vor allem
dann eingesetzt, wenn auf einer Seite

keine feste Wand vorhanden ist. Gespielt
wird nach Handballregeln. Eine Mannschaft
spielt auf die Teppichfliesen (1-2 mehr als
Spieler) und versucht, dort zum Punkterfolg
zu kommen (siehe C 7), die andere auf die
feste” Wand (siehe C 2). Nach 2-3 Minuten
erfolgt ein Aufgabenwechsel. Wer gewinnt?

C31

Medien, Material:
8 Hiitchen pro Spielfeld, Bander, Bdlle

Inhalt:

Gespielt wird nach Futballregeln. Ein Tor ist
erzielt, wenn der Ball durch das Tor an die
Wand gespielt wird und er von dort wieder
durch das Tor zuriick ins Spielfeld gelangt.

Organisation:

Zwei bzw. vier Mannschaften bilden und ent-
sprechend viele Spielfelder markieren; in ei-
ner Spielfeldhdlfte die Teppichfliesen ausle-
gen.

Varianten, methodische Hinweise:

* Zur Intensivierung mitvier Mannschaften
aufiein halbes Hallendrittel quer. spielen.

* Bei vier Mannschaften anschlieRend
Sieger = Sieger, Verlierer - Verlierer spielen
lassen oder als Turnier zur Erwarmung
tiber mehrere Stunden.

+ Die Anordnung der Teppichfliesen
(auf einerLinie, gestaffelt, ...) setzt
taktischen Schwerpunkt.

Organisation:

Mehrere Mannschaften bilden (3-6 Spieler)
und kennzeichnen, Spielfelder markieren,
pro Spielfeld je vier 2 m breite Tore etwa ein
Meter von der Wand entfernt aufstellen,
pro Spielfeld 1 Ball.

Varianten, methodische Hinweise:

+ Den Abstand der Tore von der Wand
vergrofiern.

+ Der Ball darf auch neben dem Tor zuriick

ins Spielfeld gelangen, damit der Punkt
zahlt.




C32

Medien, Material:
4 Hiitchen oder zwei Tore pro Spielfeld,
Bander, Bdlle

Inhalt:

Gespielt wird nach Fuftballregeln ohne Tor-

hiiter. Erzielt eine Mannschaft ein Tor, dann
wechselt der Torschiitze zur anderen Mann-

schaft, sodass diese jetzt in Uberzahl spielt.

Beim nichsten Tor dasselbe. Damit wird
nach jedem Tor die ,Spielstdrke” der Mann-
schaften verdndert,

C33

Medien, Material:
5 Hiitchentore pro Spielfeld, Bander, Bdlle

Inhalt:

Gespielt wird nach Futballregeln.ohne
Torhiiter. Ein Punkt ist erzielt, wenn ein
Spieler ein Tor durchdribbelt. Gelingt
einer Mannschaft das dreimal hinterein~
ander, dann erhilt diese einen ,goldenen®
Punkt zusitzlich.

Organisation:

Mehrere Mannschaften bilden (3-6 Spieler)
und kennzeichnen, Spielfelder markieren,
pro Spielfeld je zwei 3 m breite Tore auf den
Grundlinien aufstellen, pro Spielfeld 1 Ball.

Varianten, methodische Hinweise:

 Die Grofe des Tores verdndern

« |m Freien eventuell auf Kleintore mit
Torhiiter spielen.

Organisation:

Mehrere Mannschaften bilden (3-6 Spieler)
und kennzeichnen. Spielfelder markieren, pro
Spielfeld je flinf 3 m breite Tore aufstellen,
pro Spielfeld 1 Ball.

varianten, methodische Hinweise:

« Die Grofe und Anzahl der Tore verdndern

« Es zihlen nur ,goldene* Punkte, d. h. erst
wenn eine Mannschaft drei Tore in Folge
durchdribbelt hat, erhdlt sie einen Punkt.

C34

Medien, Material:
4 Langbdnke, Hiitchen, Fuibille

Inhalt:

Die Mannschaft A beginnt im Spielfeld
zwischen den Torrdumen und versucht in

1 Minute mdglichst viele Tore mit dem FuR
an den Langbinken zu erzielen. Die Spieler
B in den Torrdumen diirfen geschossene
Bélle mit dem Fuf abzuwehren.

Eigene Notizen

Organisation:

Je 2 Langbdnke an den Hallenstirnseiten
paraliel zur Wand aufstellen und davor einen
ca. 2 m breiten Torraum markieren (Hiitchen,
Linien etc). Zwei gleich starke Mannschaften
(A und B) bilden. Jedes Mitglied der Mann-
schaft A erhilt einen Ball. Die Spieler der
Mannschaft B besetzen die Torrdume, die sie
nicht verlassen darf.

Nach jedem Versuch (egal ob erfolgreich oder
nicht) muss der Schiitze zur anderen Seite
wechseln. Jeder Spieler z3hlt seine Tore.

Wie viele Tore hat die Mannschaft A zusam-
men erzielt?

Danach Aufgabenwechsel.
Mehrere Durchginge spielen lassen.

Varianten, methodische Hinweise:

* Spielzeit verlingern

* Ganze Wand mit einer Hohenbegrenzung
als Tor bentitzen




