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Technik - Training
Torschuss unter Gegnerdruck

Jirg Bute

Ubungsbeschreibung
A und B passen sich in der Vorwartsbewegung durch die Hitchenreihe zu.
Nach dem letzten Pass versucht A, sich im 1 gegen 1 gegen B durchzusetzen und abzuschlieBen.

Doppelpass mit Torabschluss
Beachte
Die Spieler, spielen nach kurzer An- und Mitnahme durch das nachste Hutchentor.

Variation:
Direktes Spiel



