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Technik - Training
Dribbling
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Ubungsbeschreibung

Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig, dribbeln um das ca. 5 - 10 Meter entfernte, schrag versetzte Hiitchen und
zurlick Richtung Starthltchen.

AnschlieBend erfolgt der Torabschluss.

Dribbling mit plétzlichem Richtungswechsel
Beachte
Das Kommando zum Richtungswechsel erst erteilen, wenn sich die Spieler auf dem "Rulckweg" befinden.

Variation:
Wettkampf organisieren: Welcher Spieler trifft nach dem Kommando zuerst das Tor "



