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Ball ins Tor holen & 28

Aufgabe

Materialien

xR

Links und rechts neben einem Hiitchentor steht jeweils
ein Spieler. Ziel beider Spieler ist es,den Ball in das
Hutchentor zu fiihren und dabei den Ball vor dem
Zugriff des Gegners zu schiitzen. Die Spieler starten auf
ein selbst gewahltes Kommando.

2 Hutchen
1 Hockeyball
2 Hockeyschlager



Ball ins gegnerische Tor bringen
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Aufgabe In zwei sich gegenuber stehenden Hitchentoren

befindet sich jeweils ein Spieler. Der Ball liegt in der
Mitte zwischen den Toren. Ziel beider Spieler ist es,
den Ball in das gegnerische Hiitchentor zu flhren.
Die Spieler starten auf ein selbst gewahltes Signal.

Materialien 4 Hutchen

2 Hockeyschlager
1 Hockeyball

xR



Vier Tore &5
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Aufgabe

Materialien

xR

Jeweils zwei Tore und ein Spieler stehen sich gegenuber.
Ein Ball liegt in der Mitte. Ziel beider Spieler ist es, den
Ball in eines der beiden gegnerischen Hitchentore zu
fuhren. Die Spieler starten auf ein selbst gewahltes
Kommando.

8 Hitchen
2 Hockeyschlager
1 Hockeyball



Schnelles Umschalten
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Aufgabe Zwei Spieler passen sich einen Ball zu. Ein weiterer
Spieler hat eine Pfeife. Auf einen Pfiff muss der anneh-
mende Spieler den Ball stoppen und sofort Richtung
Hatchentor laufen. Der andere Spieler ist nun der
Angreifer und lauft zum Ball mit dem Ziel, den Ball in
das Hutchentor zu fihren.

Materialien 2 Hutchen
2 Hockeyschlager
1 Hockeyball

XRX
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Freilaufen und Passen | ¢ o

Aufgabe

Materialien

XRX

An drei Ecken eines Vierecks steht jeweils ein Spieler.
Der Ball soll im Uhrzeigersinn auBen um das Viereck

herum gespielt werden. Direkt nach dem Pass erfolgt
ein Positionswechsel zum freien Hitchen im Gegen-

uhrzeigersinn.

Passrichtung im Gegenuhrzeigersinn und Laufrichtung
im Uhrzeigersinn.

4 Hitchen
3 Hockeyschlager
1 Hockeyball
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Aufgabe An drei Ecken eines Vierecks steht jeweils ein Spieler.
Die Spieler passen sich in beliebiger Richtung den Ball
auBerhalb eines Vierecks zu. Es muss sich so freigelaufen
werden, dass der Ballbesitzende immer zwei Abspiel-
moglichkeiten hat.

Materialien 4 Hutchen
3 Hockeyschlager
1 Hockeyball

XRX /



Freilaufen und Passen ¥
mit Gegenspieler
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Aufgabe An drei Ecken eines Vierecks steht jeweils ein Spieler. Die
Spieler passen sich in beliebiger Richtung den Ball
auBlerhalb eines Vierecks zu. Es muss sich so freigelaufen
werden, dass der Ballbesitzende immer zwei Abspiel-
moglichkeiten hat. Ein Verteidiger bewegt sich im
Viereck und darf mit dem Schldager auf3erhalb des
Vierecks angreifen.Kann der Verteidiger den Pass eines
Spielers abfangen, werden beide Rollen getauscht.

Materialien 4 Hutchen
4 Hockeyschlager
1 Hockeyball

XRX /
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Aufgabe Drei Spieler passen sich innerhalb eines Vierecks einen
Ball zu, wobei nur die Ecken besetzt werden durfen. Der
Verteidiger darf sich vom Gymnastikreifen aus nur mit
Schlagerreichweite und Ausfallschritt bewegen. Es muss
sich so freigelaufen werden, dass der Ballbesitzende
immer zwei Abspielmdglichkeit hat. Kann der Verteidiger
einen Pass abfangen, werden die Rollen getauscht.

Materialien 4 Hutchen
4 Hockeyschlager
1 Hockeyball
1 Gymastikreifen
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Aktive Gegenspieler &8
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Aufgabe Vier Spieler passen innerhalb eines Vierecks einen Ball
in beliebiger Richtung. Es muss sich so freigelaufen
werden, dass der Ballbesitzende immer drei Abspiel-
moglichkeit hat. Zwei Verteidiger greifen den Ball-
besitzenden an. Gelingt es einem Verteidiger einen Pass
abzufangen, werden beide Rollen getauscht.

Materialien 4 Hutchen
6 Hockeyschlager
1 Hockeyball

XRX /



X

H

Aufgabe Drei Spieler passen innerhalb eines Vierecks einen Ball.
Es muss sich so freigelaufen werden, dass der Ball-
besitzende immer zwei Abspielmoglichkeit hat. Gelingt
es dem Verteidiger den Ball vom Spieler abzufangen,

werden beide Rollen getauscht.

Materialien 4 Hutchen

5 Hockeyschlager

1 Hockeyball
1 Bande
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3:1 mit Zielrichtung

Aufgabe Drei Angreifer spielen einen Ball untereinander hin und
her. Ziel ist es, den Ball Gber die Huitchenlinie zu fihren.
Ein Verteidiger versucht das Passspiel zu unterbinden.
Gelingt es dem Verteidiger den Ball von einem Angreifer
abzufangen, werden beide Rollen getauscht.

Materialien 2 Hutchen

4 Hockeyschlager
1 Hockeyball

XRX V4



3:1 durch ein Viereck

Aufgabe Drei Angreifer spielen einen Ball untereinander hin und
her. Ziel ist es, den Ball durch ein Hitchenviereck zu
fuhren.Ein Verteidiger versucht das Passspiel zu unter-
binden.Gelingt es dem Verteidiger den Ball von einem
Angreifer abzufangen, werden beide Rollen getauscht.

Materialien 4 Hutchen

4 Hockeyschlager
1 Hockeyball

XRX V4



3:2 mit Zielrichtung

Aufgabe Drei Angreifer spielen einen Ball untereinander hin und
her. Ziel ist es, den Ball Gber die Huitchenlinie zu fihren.
Zwei Verteidiger versuchen das Passspiel zu unterbin-
den. Gelingt es einem Verteidiger den Ball einem An-
greifer abzufangen, werden beide Rollen getauscht.

Materialien 2 Hutchen
5 Hockeyschlager
1 Hockeyball

XRX V4



3:2 durch ein Viereck
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Aufgabe Drei Angreifer spielen einen Ball untereinander hin
und her. Ziel ist es,den Ball durch ein Hitchenviereck
zu fuhren. Zwei Verteidiger versuchen das Passspiel zu
unterbinden. Gelingt es einem Verteidiger den Ball
einem Angreifer abzufangen, werden beide Rollen
getauscht.

Materialien 4 Hutchen
5 Hockeyschlager
1 Hockeyball

XRX V4
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Schrigpisse ¢ .78

Aufgabe

Materialien

xR

Zwei Spieler spielen einen Ball mit Schragpdssen
zwischen den Hutchen hin und her. Ziel ist es,

den Ball so schnell wie moglich auf die gegeniiber-
liegende Seite zu bringen.

3-5Hitchen
2 Hockeyschlager
1 Hockeyball



Querpasse
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Aufgabe Zwei Spieler spielen einen Ball mit Querpassen zwischen
den Hutchen hin und her. Ziel ist es, den Ball durch sehr
genaues Passspiel auf die gegeniiberliegende Seite zu
bringen.

Materialien 9-15 Hutchen
2 Hockeyschlager
1 Hockeyball

kX J



Querpass-Schragpass-Kombination

Aufgabe Zwei Spieler spielen einen Ball mit Querpass-Schragpass-
Kombination zwischen den Hiitchen hin und her.
Ziel ist es,den Ball durch sehr genaues Passspiel auf die
gegenuberliegende Seite zu bringen.

Materialien 9-15 Hutchen
2 Hockeyschlager
1 Hockeyball

kX J
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Querpass-Steilpass-Kombination
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Aufgabe

Materialien

Hinweis

xR

Zwei Spieler spielen einen Ball mit Querpass-Steilpass-
Kombination zwischen den Hiitchen hin und her.

Ziel ist es,den Ball durch sehr genaues Passspiel auf die
gegenuberliegende Seite zu bringen.

9-15 Hutchen
2 Hockeyschlager
1 Hockeyball

Beachte die sich kreuzenden Laufwege.



Kreuzen

Aufgabe Der Ballbesitzende fiihrt den Ball mit einem schnellen
Antritt nach rechts vorne. Der Mitspieler kreuzt hinter
ihm auf die andere Seite und erhalt den Ball als Quer-
pass. Ziel ist es, den Ball mit schnellen Positionswechseln
auf die gegeniiberliegende Seite zu bringen.

Materialien 9-15 Hitchen

2 Hockeyschlager
1 Hockeyball

kX J
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2:1 mit Zielrichtung &8

Aufgabe Zwei Angreifer spielen einen Ball untereinander hin und
her.Ziel ist es, den Ball Gber die Hitchenlinie zu fihren.
Ein Verteidiger versucht das Passspiel zu unterbinden.
Gelingt es dem Verteidiger den Ball von einem Angreifer
abzufangen, werden beide Rollen getauscht.

Materialien 2 Hitchen
3 Hockeyschlager
1 Hockeyball

XRX V4
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2:1 durch ein Viereck &8

Aufgabe Zwei Angreifer spielen einen Ball untereinander hin und
her. Ziel ist es, den Ball durch ein Hitchenviereck zu
fuhren. Ein Verteidiger versucht das Passspiel zu unter-
binden.Gelingt es dem Verteidiger den Ball von einem
Angreifer abzufangen, werden beide Rollen getauscht.

Materialien 4 Hutchen
3 Hockeyschlager
1 Hockeyball

XRX V4
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