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Athletik - Training
Konditonstraining

Ldrg Bute T

Ziel:
Verbesserung der Antritts- und Sprintschnelligkeit

Organisation:
6 bis 18 Spieler
Halbes Spielfeld

Ein Tor mit einem Torhiter

Anleitung:

Spieler A dribbelt Richtung Schusskreis mit Gegenspieler D im Riicken.

Spieler A kann selbst verwandeln oder quer auflegen fur den aufriickenden Spieler B, sobald er die Hiitchenlinie passiert hat.
B wird von Spieler C gedeckt

Danach Ubung von der anderen Seite.

Variation:
Starten aus einem Pal3



