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Ziel:

Schulung Ballkontrolle unter Bedréngnis eines Verteidigers

Organisation:

Feld 1

3 Spieler

Abgegrenztes Feld von 15 * 15 Metern
Feld 2

3 Spieler

Abgegrenztes Feld von 15 * 15 Metern
Tor mit einem Torhiter

Anleitung:

Feld 1

Spieler A versucht, sich von Spieler B durch eine Lauffinte zu I6sen
Spieler D spielt ihn an

A nimmt den Ball an und mit und spielt zuriick auf D

Feld 2

Spieler A versucht, sich von Spieler B zu l6sen

Spieler D spielt ihn an

Spieler A versucht, ein Tor zu erzielen.

Variationen

Einsatz eines zusatzlichen Verteidigers (Spieler C)

Verteidiger wird Angreifer, wenn er den Ball erobert hat.

Erganzung zu Feld 2: Spieler D nach dem PaB mitspielen lassen (2:1)



