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Technik - Training
Passen

Jdrg Butz

Ziel:

Richtiges Timing fiir das Passen und das Anbieten
Vorausschauen

AnschluBaktion

Organisation:

3 Hitchen im Abstand von jeweils 30 Metern (Dreieck)
2 Spieler bei jedem Hitchen

1 Ball

Anleitung

Spieler A dribbelt und spielt einen Schlenzball auf Spieler B

A Ubernimmt die Position von B.

B nimmt den Ball an und spielt den Ball anschlieBend weiter zu C.
B Ubernimmt die Position von C.

C kontrolliert und spielt einen hohen Schlenzball auf Spieler A 2
C Ubernimmt die Position von A2

Variationen
Links- und rechtsherum (ben



