
 
 

Technik - Training 
Passen 
 

 
 
Ziel:  
Schulung Passen, Doppelpaß und Flanken 
Doppelpaß antizipieren 
Richtiges Timing für den Torschuß 
 
Organisation: 
12 bis 16 Spieler 
Rundkurs 
 
Anleitung: 
Spieler A spielt einen Steilpaß auf Spieler C und übernimmt dessen Position 
C spielt direkt auf Spieler B weiter, der den Doppelpaß antizipiert und mit dem Ball zur Grundlinie dribbelt (Tempodribbling). 
C übernimmt die Position von B. 
B flankt auf Spieler E. 
 
Variationen: 
Lins- und rechtsherum üben 
Ein Verteidiger im Rücken von Spieler C. 


