
Technik - Training
Torschuss

Organisation der Übung
2 Tore mit Torhütern stehen in einem Abstand von 30 Metern gegenüber.
Die Spieler befinden sich diagonal gegenüber in zwei Gruppen neben den Toren.
Jeder Spieler hat einen Ball

Torschuss
Praxis Demonstrationen Technik
Übung 1: A dribbelt, schießt auf das Tor und bietet sich dann B zum Doppelpaß an. B nach dem Doppelpaß auf das Tor.
Übung 2: A dribbelt und spielt zunächst einen Paß zu B, der den Ball zurückpaßt, worauf der Torschuß erfolgt.
Übung 3: Zwei Neutrale befinden sich in der Feldmitte. Vor dem Torschuß wird mit dem Neutralen jeweils ein Doppelpaß
gespielt.


