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Technik - Training
Torschuss

Jirg Butz

Organisation der Ubung

2 Tore mit Torhitern stehen in einem Abstand von 30 Metern gegenuber.

Die Spieler befinden sich diagonal gegeniiber in zwei Gruppen neben den Toren.
Jeder Spieler hat einen Ball

Torschuss

Praxis Demonstrationen Technik

Ubung 1: A dribbelt, schieB3t auf das Tor und bietet sich dann B zum Doppelpaf3 an. B nach dem Doppelpaf3 auf das Tor.
Ubung 2: A dribbelt und spielt zunachst einen PaB zu B, der den Ball zuriickpaBt, worauf der Torschuf3 erfolgt.

Ubung 3: Zwei Neutrale befinden sich in der Feldmitte. Vor dem TorschuB wird mit dem Neutralen jeweils ein Doppelpaf3
gespielt.



