
Torschuss nach Kurvensituation - [1615]

Hallenhockey - Technik -

Legende

Autor:  Marc Herbert

Material:
Bälle

ab Altersklasse: MB/KB

Spieleranzahl: 3 plus TW

Organisation:
 TW im Tor
 1 Spieler mit Bällen mittig auf Höhe der Mittellinie
 1 Mitspieler auf selber Höhe an der Bande
 1 weiterer Mitspieler im linken Halbfeld

Ablauf:
 Die Übung startet  mit  einem Auftaktpass  aus  der  Mitte  auf  den

Mitspieler an der rechten Bande.
 Sofort nach der Passabgabe läuft  sich der Spieler steil Richtung

Kreisrand in Position um den Doppelpass entgegen nehmen zu können.
 Nach An- und Mitnahme des  Balles  begibt sich der Spieler in die

Kurve und übt Druck auf die Grundlinie aus.
 Beide Mitspieler begeben sich unmittelbar in Torschuss  relevante

Positionen am Kreisrand und am Pfosten, um dem Spieler in der Kurve
Anspiele zu ermöglichen.

 Der Spieler in der Kurve hat nun die Entscheidung den Ball an den
Kreisrand zurück zu legen oder an den langen Pfosten zu bringen, von
wo aus jeweils ein Torabschluss erfolgt.

Variationen:
 Die Übung kann ebenso als Angriff und Kurvensituation über Links

ausgeführt werden.
 Im Kreis kann zusätzlich ein Verteidiger eingebaut werden.

Hinweise:
 Der  Spieler  in  der  Kurve  muss  entsprechend  der  Reaktion  des

Torwarts  eine  klare  Entscheidung  über  Anspiel  am Kreisrand  oder
Anspiel an den langen Pfosten treffen.

 Der  Doppelpass  sollte  unmittelbar  in  die  Kurve  mitgenommen
werden.
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