Technik - Training
Torschuss

Organisation der Ubung

e o0
. e 24 G0
N
Yo L OY
\\11@.;‘ 1.\\ @:r.
ijrlg Butz

Ho5KeYs com

Torschussform |
Die Spieler stehen an der Spielfeldseiten und starten von dort abwechselnd zum Torschuf3.

Der erste Spieler startet ohne Ball im Bogen zum Tor und wird angespielt.
Er nimmt den Ball an und mit (Tempodribbling Richtung Tor)und schief3t auf das Tor mit Torhlter.

Dauer: 3 - 5 Minuten



