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Rahmentrainingsplan Nr. 110

Anhang: Torwartubungsformen

Da im Kinderbereich meist noch kein fester Torwart ausge-
bildet wird, sollte jedes Kind einmal die Moglichkeit
‘(oder auch die Pflicht) haben, die Torwartausrustung im
Spiel und Training auszuprobieren, damit gar nicht erst
die oft fruh entstandene Torwartabneigung aufkommt, son-
dern die Kinder SpaB daran haben, mal eine neue Hoc-
keyaufgabe wahrnehmen zu koénnen. Es wird in dieser Al-
tersstufe noch kein fester Torwart ausgebildet, damit
zunachst alle Kinder eine gleiche technische Grundausbil-
dung erhalten und es spater nicht 2zu Technikmangeln
kommt, wenn z. B. ein Kind im Grundlagentraining zu oft
im Tor stand, spater aber nicht mehr Torwart spilelen
méochte und dann  ploétzlich nicht uber die  Grund-
lagentechniken verfugt, die ihm dann 1in der hoheren
Ausbildungsstufe abverlangt werden. In den Trainings-
spielen am Ende jeder Trainingseinheit sollten stets ein
oder zwei andere Kinder die Torwartausridstung auspro-
bieren dirfen. Daher sollten Torwartibungs- und -spiel-
formen einfach locker mit in den TrainingsprozeB einbe-
zogen werden, aber stets von anderen Kindern als Torwart
durchgefuhrt werden. Welches Kind sich spater zum Torwart
eignen kénnte, ist nicht nur bei diesen Ubungs- und
Spielformen zu erkennen/herauszufinden, sondern auch in
dem Teil der Allgemeinsportlichen Grundausbildung, wenn
es z. B. um Reaktions-, Schnelligkeits-, Geschicklich-
keits—-, Beweglichkeitsspiele geht oder z. B. darum, ob
beim FuBballspiel jemand mit Mut, Spaf und Beharrlichkeit
aktiv zum Ball geht.

Folgende Torwartibungsformen kénnen im Kinderbereich mu-
helos in die hockeyspezifischen Technikibungs- und Spiel-

formen integriert werden:



a) SchuB auf den Torwart, der den Ball mit den Kickern
stoppt und anschlieBend Zielkicken und durch 2

Hutchen

b) In die Schlenzspiele kénnen 2 Torwarte zum Stoppen
von hohen Biallen mit eingebaut werden (dabeil ausrei-
chend groBe Entfernung beachten, damit die Balle

nicht zu hart und angsterzeugend auf die Torwarte zu-

kommen) .

2 Torwarte an 3 Toren, die sich gegen die Torschusse
der um sie herum postierten anderen 4 Spieler zu

wehren haben und somit auch von elnem Tor zum an-

deren laufen mussen.
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d) 2 Torhuter bei 3 Toren in einer Linie als normales
Mannschaftsspiel 6 : 6, wobel die Torwarte alle 3
Tore verteidigen, also schnell reagieren und von ei-

nem Tor zum anderen laufen mussen.
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e) Die Umspielilbungs- und Spielformen aus den Planen
kénnen problemlos auch mit Torwarten durchgefithrt
werden. Besonders wenn die Umspieltechnik noch nicht
gefestigt ist, aber so bei dem Torwart leichter Er-
folge zu erzielen sind als bei einem schnellen(akti-
ven Gegenspieler. (Brickenwachter mit Torwarten oder

Umspielen im Quadrat mit Torwart).
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Die Kinder sollen lernen, wie man einen Torwart auf eine
Seite "locken" kann, um dann schnell und plotzlich auf
eine andere Seite zu zlehen und den Torwart
auszuschalten. Die Kinder sollen aber auch wissen, daB
der Torwart mit seinen Kickern zu dichte oder schlechte

Umspielaktionen schnell unterbrechen kann.

f) Samtliche Spiele, bei denen es um die Verteidigung
von Raumen, Gegenstanden etc. geht (z. B. Burg-

ball/Beschutzen der Burg).
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g) Bei der Eckenabwehr sollte jeder mal die Torwartauf-
gabe wahrnehmen kénnen, damit auch jeder einzuschat-
zen weiB, wie schwierig das Abwehren von schnellen
und harten Ballen ist, und ein Verstandnis fur Tor-

warthandlungen entwickelt wird.

h) Geschicklichkeitswettlaufe mit voller Torwartausru-

stung.



i) Weitkicken mit den FuBlingen: wWer kann am

hiartesten/weitesten kicken oder mit den Schienenzam

besten stoppen?
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