
Direktpass mit Torschuss 01 - [1158]

Hallenhockey - Technik - Direktpass

Legende

Autor:  Heino Knuf

Material:
Bälle

ab Altersklasse: WJB/MJB

Spieleranzahl: 12+TW

Organisation:

jeweils ein Spieler rechts und links an der Mittellinie mit Ball
jeweils ein Spieler rechts und links in der Schusskreisecke
Torwart im Tor

Ablauf:
Der Spieler rechts  an der Mittellinie spielt den Ball über die Bande zu
dem  entgegenlaufenden  Angreifer  und  läuft  dann  sofort  zum
Schusskreisrand.  Der Angreifer passt (=legt den Ball auf) direkt zum
Mitspieler an den Schusskreisrand der den Ball schnellst möglich (mit
einem oder zwei Ballkontakten) als Torschuss verwertet. Beide Spieler
wechseln dann die Positionen. Anschließend der gleiche Ablauf auf der
linken Seite.  Beide Gruppen (rechts  und links) wechseln nach einigen
Aktionen die Seiten.

Hinweise:

Die Spieler im Schusskreis sollen wenn möglich den Ball direkt
mit einem Ballkontakt ("one touch") weiter spielen.
Die Spieler sollen beim Torschuss den Ball wenn möglich direkt
("one touch") nehmen.

Druckversion Hockey-Coach.de http://www.hockey-coach.de/user/druck.php?id=1158&sprache=deutsch

1 of 1 18.10.2012 13:36


